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KS39 9 OKT 2013

FOLKHALSORADET

Plats och tid:

Ledamoter:

Stefan Hanna (C) KS, ordférande

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2013-08-13

K S-salen, stadshuset kl. 9.00 —12.00

Tjansteman: Teresia Erixon, KSU

Ulrik Wirnsberg (S) UAN, v.ordférande

Kjell Haglund (V) PBN

Annette Stavenow Mansnérus (C) KTN
Gunvor Nicander-Ekstrém (M) NHO

Mari Rosenkvist (MP) MHN
Anna-Lena Ettomo (FP) BUN
Sofia Spolander (M) I[FN
Anders A.Aronsson (FP) SBN
Sigbrit Arfwedson LUL

Kjell Andersson (S) LUL

Anna-Karin Vaz Contreiras LUL

Monica Séderbaum,
preventionssamordnare, UAK

Ovriga deltagare:

Ingela Hagstrom, vélfardsstrateg, KLK

Underskrifter: %
I}anj a, ordfdrande...

iSteian H
et

Ann-Catrine Sjodin, sekreterare
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ANSLAG/BEVIS

Organ: Folkhalsoradet

Datum f6r
anslags uppsittande:

Forvaringsplats
fér protokollet:

Kommunledningkontoret

Underskrift:

Datum for anslags nedtagande:
Sista dag for 6verklagande:

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§19
Motets 6ppnande

Ordforanden Stefan Hanna hilsar vilkommen och forklarar motet Sppnat.

§ 20
Val av justerare
Folkhilsoradet beslutar

att utse Gunvor Nicander-Ekstrom att justera dagens protokoll.

§21
Anmilan av protokoll

Folkhilsoradet beslutar

att protokollet fran folkhdlsoradet 2013-03-26 anméles och lagges till handlingarna.

§22
Faststillande av dagordning
Folkhélsoradet beslutar

att godkidnna dagordningen.

§23

ANDT (alkohol, narkotika, doping och tobak)
Foredragande: preventionssamordnare Monica Séderbaum, UAK
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”Drog foder drog”
Spel — det forsta substansldsa beroendet i ny DSM (standardiserad manual for psykiska

sjukdomstillstand).

Rapporter fran polis, socialtjdnst och fritidspersonal, tyder pa att cannabismissbruket okar.
Ett idémdte, dir SBN tagit initiativ tillsammans med landstinget och universitetet, kommer att
anordnas 21 augusti for att férsdka motverka bruket. Sammanstillning kommer sedan att goras.

Vad 4r det som paverkar anvandningen:
Maénga unga anser att det inte dr speciellt farligt. Arvet, sociala miljon, toréldrars beteende,

exponering, nirmiljon och hur jobbar skolan har stor paverkan. Litt att fa tag pa, vet vem som

tillhandahaller.
For att kunna paverka behdvs mer vetenskapliga fakta och stérka skyddsfaktorerna.

Enkiten "Liv och hilsa ung”

- det positiva dr att manga viljer bort tobak och snus

- pojkarna i Uppsala arskurs 9 dricker mindre och
skjuter upp sin alkoholdebut

Sverige ligger bra till mot Europa

Vara ungdomar reser mycket och kommer da i kontakt med andra droger som t.ex
Spice (¢j tidigare narkotikaklassat). Drogen gar att bestdlla pé natet.

Pé ging:

Drogpolitiska programmet

Revidering pa gang

Drogfokus 2016

planering pabérjas, ddr Uppsala kommun tillsammans med universitet kommer att vara
vardkommun.

E-tjanst om cannabis (en form av hilsoinformation med kontaktuppgifter).

en samverkan kommun, landsting och universitet.

Synpunkter fran radets ledaméter:

Tidig upptickt

Viktigt géra rétt saker.

Delaktighet, information och utbildning (skolskdterskor).

Svéra fradgor med manga inblandade, samordning behovs.
Ansvarsforhallande. Hallbar struktur efterfragas.

Stérre andel flickor som mar psykiskt daligt. Oroande, vad hidnder pa sikt?

Justerandes sign ; Utdragsbestyrkande
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Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2013-08-13

§24

Socioekonomiskt perspektiv pa folkhilsa
Foredragande: vilfirdsstrateg Ingela Hagstrom KLK

Vad ér prislappen for missbruk och utanforskap?
Den hinger ihop dven med kostnader f6r samhallet.

Péaverkansmekanismer:

Med langvarig arbetsléshet kommer olika negativa saker (psykisk ohilsa, saknad av socialt ndtverk.
missbruk).

Accelerationseffekten: blir beroende till samhéllet (passiv).

Kedjebrevseffekten: saknad av tidiga insatser.

Riskgrupper
e Personer med fysisk och psykisk ohilsa

e DPersoner i langvarig arbetsloshet

e Personer med ldngvarigt ekonomiskt bistand

e Unga som har svért att ta sig in pa arbetsmarknaden, som varken arbetar
eller studerar (NEET)

e Hur familjen har det ekonomiskt och socialt paverkar barn och ungas
uppvixtvillkor

Prislappen
I Uppsala foddes 2 626 barn ar 2012
e Av en arskull barn riskerar en betydande andel (ca 12-13%) vara helt eller
delvis marginaliserade i vuxen alder
e Statistiskt kommer 0,3 procent hamna i narkotikamissbruk,
] procent i alkoholmissbruk och 3 procent i langvarig arbetsloshet i vuxen alder
e En 15-aring som missbrukar kostar samhillet 670 000 kr/ar
e En amfetaminist kostar samhillet runt 1,4 — 1,7 miljoner kronor/ar
e Kommunernas direkta kostnader f6r alkohol- och narkotikamissbruk var
ungefir 10 miljarder under 2003 (Socialstyrelsen)

Prislappen bestar av:
Produktionsforlust, skatter, arbetsgivaravgifter, forsérjning

Paverkansmekanismer:

Vad hédnder i en stadsdel ( t.ex Sdvja)
Tydligt ménster

Social.smitta (vad dr normalt)
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forsorjningstod, beteende, attityder
blir forskjutning hur man beter sig
Langsiktigt

(drver )

Stigmatisering
(omvirldens attityder till omradet, men hur ser andra p& omradet)

Kostnaderna ckar (ex. Sdvja)

Antagande om forvirvsprocenten minskar med 0,5 procent/ar 115 ar,
skulle forvirvsprocenten hamna pa strax under 60 procent

Prislapp: 350 miljoner/ar

Synpunkter fran radet:

Forebygga

Tidiga insatser viktiga med denna utveckling

Helhetsbilden svar, maste gora ritt saker och bestimma tillsammans
(kommuner och landsting)

Maste investera i forebyggande och langsiktigt arbete

Kostnaden blir storre ju [dngre man véntar

Investeringsfond, sitta undan pengar utan att belasta arets resultat
Annat synsatt? Statsbidrag

Ta initiativ till f6rindring, dndra system som ir fel

Oronmirka §verskott:

Markera behov, 6kade féltinsatser, vdssa uppdragen

Satsa pa skolhdlsovard (nyckeln)

§ 25

Aterkoppling fran utbildningsdagen 28 maj
Rapporten fran Healthy Cities (14ggs ut p& uppsala.se)

Nista steg

Ung utanfér (NEET) #r inte kommunens ansvar utan arbetsformedlingens

Gruppen ungdomar utan ekonomisk forsorjning tva ar efter avslutat gymnasium kommer
att oka.

Vad kan kommunen géra i samarbete med andra. Att hitta vigen till egen forsorjning,
for man och kvinnor som finns i ndromradet. Aktivt arbeta med detta.

Psykisk ohilsa, vad kan kommunen och landstinget gora tillsammans?

Skolhdlsovérden, hur ser uppdraget ut?

Justerandes sign l Utdragsbestyrkande
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Folkhilsoradet
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§ 26
Folkhilsoradet pa Uppsala.se

Uppdatering av sidan. Anvénds for att ldgga upp information.
Ett 6nskemal att synliggora folkhdlsorddet mer och bor vara ett Forum (externt) som engagerar

medborgarna i folkhélsoarbetet.
Uppdateras med t.ex information som tagits upp pé rddet.
Kom giirna med forslag pa utformning till nésta mote.

§27
Uppfoljning nimndovergripande projekt

Fysikt aktivitet (Cykelplan)

Tyvirr var det vildigt f4 som stéllde upp i Skandisloppet. Fler férsdk maste goras att uppmana
medarbetare i kommun och landsting att medverka i kommande motionslopp som planeras
framdver. Nagot som ir kopplat till barn (férebyggande) dr under planering.

Kost o livsmedel
Inte hént nagot

Upphandlingsramverket héller pa att revideras. Hilsosammare?
Ta med detta, da fler nimnder inblandade

Ovrigt

Sofia Spolander (IFN) meddelar att

ndmnden jobbar med ett fritidspolitisk program “Fysisk aktivitet kopplad till skolan”
Vill att radet tycker till pa kommande rad.

§28

Ordféranden avslutar motet
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