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SamverkanslGsning: Lillarummet, ett projekt inom TRIS 2011

Fordag till bedut
Kommunstyrel sen foresl &s besluta

att beviljaforeningen Tjgersrétt i samhallet 478 000 kronor i bidrag till
samverkansl sningen Lillarummet, samt

att besvara ansokan i enlighet med bilaga 1.

Sammanfattning

Foreningen Tjgersrétt i samhéllet ansoker om fortsatta samverkans 6snings-medel for sina
aktiviteter 2011. Malgruppen &r flickor och unga kvinnor som i sin vardag méter varderingar
och normer som starkt skiljer sig fran normer och vérderingar bland majoritetsbefolkningen
och som behover stéd och radgivning kring hur de skaforhdllasigi sin vardag.

Arendet

Foreningen Tjgersrétt i samhéllet (TRIS) anstker i skrivelse inkommen den 28 mars 2011,
bilaga 2, om totalt 477 504 kr fér en samverkansl6sning riktad till flickor och unga kvinnor i
adern 13-20 ar.

Samverkansl 6sningen stracker sig till sista december 2011 och vander sig | forsta hand till
flickor och unga kvinnor som lever i varderingskonflikter mellan skolan och samhéllets
varderingar & ena sidan och familjens traditionella varderingar & andra sidan. Syftet med
samverkansl 6sningen ar att mojliggora ett frirum, information och handlingskraft till

mal gruppen. Utgangspunkten & de ménskliga réttigheterna, alla ménniskors lika varde och
barnkonventionen.

Postadress: Uppsala kommun, Kommunledningskontoret, 753 75 Uppsaa
Bestksadress: Stadshuset, Vaksalagatan 15 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel) « Fax: 018-727 00 01
E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se
www.uppsala.se
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TRIS & en ideell organisation som sedan 2002 erbjudit unga kvinnor med utlandsk bakgrund
radgivning och praktiskt stod bland annat vid myndighetskontakter. De informerar dessa
kvinnor om deras réttigheter i Sverige och hjdlper dem att tillvarata desasmma. TRIS arbetar
néra socialtjanst, skola och fritidsgardar. Mal sattningen med samverkansl Gsningen &r att ge
malgruppen, som pa grund av familj, slakt eller annan nérstaende inte far bestdmma 6ver sin
vardag, raéd och stéd och ndgon att prata med. TRIS med projektet Lillarummet ska stodja
dessaflickors och unga kvinnors stravan att leva ett mer gélvvalt liv och bryta ett eventuellt
existerande eller tilltagande utanférskap och isolering.

Foredragning

TRIS beviljades samverkansmedel i december 2009 och har under projekttiden spridit
kunskap om sin verksamhet samt bedrivit verksamhet som natt ett stort antal flickor och unga
kvinnor i Uppsal as skolor. Behovet och intresset av dessa aktiviteter har visat sig 6ka under
projektets gang allt eftersom projektet och aktiviteterna blivit kanda, se TRIS redovisningar,
bilaga 3.

Den nu foreliggande ansdkan skall ses som en fortsattning pa tidigare samverkans 6sning men
projektet har utvecklatstill att omfatta majlighet att ta emot avtalade bestk samt vara 6ppen
for drop-in pa mottagningen i TRIS lokaler som &r belégna centralt i Uppsala.

Den utvéardering som har gjorts och som &r bifogad i bilaga tre och fyravisar pa ett gott
resultat. Nivan pa samverkan fran den kommunala verksamheten & pa samma niva som
tidigare ansokan vilket kan tolkas som att skolornainte ser forutsattningar att 5élva tka
samverkan och bekosta den med egna medel. Uppdragsndmnderna, barn och
ungdomsndmnden och utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden, har inte tagit stéllning till
stéd for verksamheten. Syftet med samverkansmedlen ar att skapa fungerande
samverkansplattformar mellan den kommunala sektorn och utomstaende organisationer i syfte
att minska utanforskapet.

Tanken med samverkansmedlen var att stodja arbetet med tvainriktningsma i 1VE 2008-
2011, att namndernai aktiv samverkan inom och utom kommunen ska bryta manniskors
utanforskap och tka féreningslivets medverkan i integrationsarbetet. Det ligger darfoér ett
ansvar pa samverkande namnder och deras verksamhet att efter en genomford
samverkansl 6sning dra slutsatser och erfarenheter for ett fortsatt arbete enligt faststéllda
inriktningsmal.

Att kommunstyrelsen behandlar en direkt fortsattning pa en avslutad samverkansl Gsning
riskerar gora samverkansl sningen till en |6pande verksamhet med ett &tagande om
aterkommande finansi ering som inte behandlas av ansvarig namnd. Barn- och
ungdomsnamnden ansvarar ur ett metodutvecklingsperspektiv och styrelsen for vard och
bildning utifran ett produktutvecklingsperspektiv.

Den aktuella samverkans 6sningen har tidigare genomforts under drygt ett & med gott resultat
men dar mycket av tiden gétt till att gora projektet kant och na ut till magruppen. Amnet &
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relativt okant bland allmanheten och méalgruppen behover kanna fortroende for TRIS och det
har byggts upp successivt under arbetets gang. Projektperioden kan darfor betraktas ha varit
for kort for att namnderna ska ha haft forutséttningar att pa ett battre sétt integrera
samverkansformen i den ordinarie verksamheten. Av detta skal foreslds kommunstyrelsen
bevilja samverkans Gsningen fér 2011.

Ekonomiska konsekvenser

Kommunstyrelsen forfogar 6ver medel for bidrag i enlighet med antagna riktlinjer for
samverkansl 6sningar. For 2011 forfogar kommunstyrelsen éver 4,6 miljoner kronor. Cirka 3,5
miljoner kronor &r beslutade av dessa. Kvarstar altsa 1,1 miljoner kronor for nya projekt.

K ommunledningskontoret

K enneth Holmstedt
stadsdirektor
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Tiejers riitt 1 samhiillet (TRIS)

Samverkanslosning: Lilla rammet, ett projekt inom TRIS 2011

Kommunstyrelsen har idag behandlat er ansSkan om samverkansidsning med tlera
grundskolor samt IVIK-programmet pa gymnasiet, Kommunstyrelsens utgangspunkt dr att
inte finansiera aterkommande samverkansldsningar. Medlen {0r samverkanslidsningarna ska
anviindas tor att stimulera samverkan som efler en projektperiod kan leda till en fungerande
samverkan mellan Uppsala kommuns olika verksamheter och externa organisationer och som
finansieras inom ramen {0r ordinarie verksamhet.

I behandlingen av er ansékan har kommunstyrelsen bedomt att samverkansldsningen verkar
vara lyckosam men att den tdsmissigt varit 16r kort {6r att dvergd till en samverkan med
skolans uppbyggda verksamhet, Av denna anledning har kommunstyrelsen valt att bevilja
samverkansmedel 6r 2011 med 478 000 kr. Kommunstyrelsen forutsiitter att TRIS och
samverkande kommunala verksamheter under 2011 hittar en fungerande samverkan under
kommande ar.

Medlen kommer aft utbetalas i tva omgangar. En utbetalning om 350 000 kr kommer att ske
efter det att foreningen inkommit med en verksamhetsplan f6r samverkanstdsningar {6r hela
2011,

Efter att slutrapport innehallande redovisning av samverkanslosningen. ekonomiskt utfall och

utviirdering inkommit och godkiints utbetalas resterande upparbetade kostnader, maximalt
128 000 kr.

Kommun sSiyvre Isen

Gunnar Hedberg Astrid Anker
Ordférande Sekreterare

Postadress: Lippsala kommun. Kommunstyrelsen, 753 75 tppsala
Besiksadress: Stadshuset. Vaksalagatan 15+ Telefon: 018-727 0060 (vaxely « Fax: 018-727 00 01
E-post: kommunstyrelsenaduppsala.se
www.uppsala.se






TRIS ~ tjejers riitt i samhiiilet
Biverns Griind 24

753 19 Uppsala
Organisationsnummer: 817606-9055
Kontonummer: 8381-6 914 663 616-3

Kontaktperson
TFalin Ghadimi
0708-942694

talin. g(@stris.se

LILLA RUMMET
ett projekt inom TRIS

e

Finns det ndgot du vill géra som du inte fir?
Finns det ndgot du mdste géra som du inte vill?




TRIS

TRIS ir en ideell organisation som sedan 2002 erbjudit unga kvinnor med utlindsk bakgrund
ridgivning och prakuskt stéd bland annat vid myndighetskontakter, med syfte att informera dessa
kvinnor om deras rittigheter 1 Sverige och h;alpa dem att tillvarata detsammma. Organisationen
utvecklades kring projektet Donja vars syfte ir att arbeta férebyggande i gymnasieskolor med
virdegrundsfrigor. Under Donja projektets genomférande midrkets tidigt ett behov av sirskilda
insatser for framforalle unga flickor med utlindsk bakgrund som wingas vilja mellan familjens
traditionella virderingar/krav och samhillets/skolans virderingar/férvintningar. Dessa flickor
upplever att de ofta hamnar i normkonflikter med sina familjer. Deuta innebir ofta att vardagen
blir kluven och den enskilda flickan maste forhalla sig ull beteendenormer som omsesxdlgt
utesluter varandra, vilket kan leda till att vissa flickor blir vildigt utsatta da de viljer att leva et sa
kallad ”dubbelliv”.

Under projekt Donjas genomférande blev det tydligt art flickor och unga kvinnor som 1 sin
vardag méter virderingar och normer som starke skiljer sig frin normer och virderingar bland
majoritetsbefolkningen behdver mycket stéd och radgivning kring hur de ska forhalla sig 1 sin
vardag.

Lilla Rummet

Flickorna som TRIS har triffat tycker inte att skolan har bidragit med kunskap om just deras
livsvillkor och att det inte har funnits méjlighet art diskutera fragor som kuleur/tradition, heder,
hedersrelaterat hot och vild, minskliga rittigheter och villkoren f6r unga 1 Svenge vars
famil)/skike stiller sig bakom hedersrelaterade normer och virderingar. Det &r dessa flickors
gemensamma historia och behov av att samtala kring dessa fragor som har vicke idén om "Lilla
Rummet”.

Problemformulering:

Flickor och unga kvinnor som pa grund av famil, slake eller annan nirstaende inte far bestimma
ver sin vardag behéver samhillets stdd f6r att kunna leva et sjilvstindigt liv. Graden av
utsatthet varierar med hur tydligt uttalade de patriarkala normerna och virderingarna r inom
flickornas family/skikt eller annan mirstaende relation. Detta har betydelse f6r de konsekvenser
som folier pa flickornas val av leverne nir dessa val kommer i konflikt med familjens 6nskemal.
Fran ansvariga myndigheter erbjuds flickorna 1 de flesta fall st&d som syfrar till ate J6sa den akuta
51tuat10nen Fokus ldggs frimst pa en riskbedémning kring det fysiska hotet mot flickan. Det
psykiska vildet och kontrollen av flickans vardagsutrymme och dess konsekvenser for flickans
"hemfrid” och méjligheter att hantera sin livssituation ges inte samma utrymme. For de flickor
och unga kvinnor som kommer att delta i projektet kommer Lilla Rummet att fungera som en
méjlighet att fa rid och stéd och nagon att prata ut med. Projektet kommer stddja dessa fickor
och unga kvinnors strivan att leva ett mer sjilvvalt liv. Projektet kommer erbjuda social samvaro
och ett alernativt nitverk utanfér famili/ skike tillsammans med andra unga. Projektets malgrupp
kommer att f3 information om sina rittigheter, vigledning och mdjlighet att tillvarata detsamma.

Projektets syfte:

Syftet med projektet ir att méjliggéra {&r Hlickor och unga kvinnor som lever med en
hedersproblematik att fa mdjlighet till ett frirum, information och handlingskraft.
Utgingspunkten ir de minskliga rittigheterna, alla midnniskors lika viirde och bamkenventionen.
Allt stdd uegar ifran flickan som individ och hennes behov.



Projektets mal:
Malsdtningen med projekeet dr aty;
o fanga upp gruppen flickor som lever med motstridiga normer hemma och 1
skolan/sambhillet,
erbjuda rad, st6d- och motivationssamtal,
vara ett stod 1 och majliggtra flickomas och de unga kvinnomas frgérelseprocess,
stirka malgruppens sjlvidriroende, uppmuntra och synliggéra egna resurser,
bygga upp ett stédjande nitverk kring malgruppen f6r att underlitta
sjalvstindighetsprocessen,
hjilpa malgruppen att fa insikt i och forstaelse {6r hur deras familjesituation paverkat dem
och deras hivsval,
o bryta utanfGrskap och isolering,
o erbjuda akuiviteter sasom idrott, kulturupplevelser samt social samvaro som gruppen i
mycket begrinsad eller ingen utstriickning har méjhighet/ullats awt deha 1.
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Projektets malgrupp:
Flickor och unga kvinnor i aldrarna 13 - 20 ar, i f3rsta hand, men inte uteslitande unga som gar i
gymnasiets I VIK-klasser och som lever med motstridiga normer hemma och i skolan. Dessa ir
fhickor som inte direke hotas av sin familj/skikt men kan bli det. Nimnda flickor vill oftast leva
ett mer sjilvstindigt liv och delta 1 aktiviteter som de flesta andra 1 deras alder far och har
méjlighet ull. Saledes kommer resurser att satsas {6r aut fanga upp de fhickor som lever med
hedersproblematik, dock inte flickor som har en allvarlig hotbild. Fér sistndmnda grupp finns det
idag adekvat hjdlp och stéd an fa. Lilla Rummet vill istillet skapa forutsittningar att flickor med
uthindsk bakgrund som lever med hedersnormer men som inte ir allvarligt hotande ska fa rad,
st6d samt information kring sina mojligheter i samhillet. Dessa flickor kan men behdver inte vara
utsatta fran sin familj, slike eller andra nirstaende. Deras utsatthet kan visa sig 1 form av

o frhetsbegransningar, normkonflikter

o arrangerade dktenskap,

o psykisk och fysisk misshandel,

o beviunat vald mot annan medlem 1 familjen/ slikten.

TRIS erfarenhet av den akruella malgruppen ar att;

o manga av flickorna och de unga kvinnorna lider av isolering, daligt
sjalviriroende/ sjalvbild,

o det finns en konflike mellan de virdenngar de uppfostrats 1 enlighet med och de egna
Snskemalen sam psykiske nedbrytande skuldkinslor pa grund av detta {8rhallande,

o flickorna dr ovana vid att ta hdnsyn il eller ens identitiera egna behov och dnskemal,

o flickorna har bristande kunskap om samhillet. De har inte f6rberetts {or et sjilvstandigt
liv 1 form av eget boende och egen ekonomi. De har inte uppmuntrats till att ta reda pa
hur saker och ung fungerar eller att fatta egna beslut och sta f6r konsekvensemna av dessa.

o Flickorna har spraksvarigheter, har nyligen kommiut till Svenge antungen med sina
kiamfamilj eller som ensamkommande flyktingbarn.

Flickoma och de unga kvinnorna inom malgruppen ir extra utsatta da deras familjetrygghet ir
hotad. De 4r ofta utsatta f6r olika grader av kriinkningar och fnhetsbertvanden av deras
nirstaende till vilka de star i ett beroendeférhallande till. Sarskile de yngre flickora brottas med
dubbla Kinslor infor forildrama. De dr ridda for dem samtidigt som de ir starke kinslomissigt
bundna all dem. Valet att ga emot sin familj och slake dr inte ldtt for dessa tlickor, Ofta saknar
flickorna och de unga kvinnorna vuxna runt omkning sig som accepterar deras sitt att leva. De



anvinder sig ofta av l6gnen som en levnadsstrategi och kiinner inget t6riroende for
vuxenvirlden. Dirfér dr behovet av vuxna att diskutera virderingar, moral och livsval med stort.

Malgruppen ir idag inte uppmirksammad inom kommunen och det férebyggande arbetet mot
normkrockar och begransnmgar som bottnar i ett hederstinkande, dir kvinnor och barn lever ett
kringskuret liv och inte tillits géra sjilvvalda val, dr inte prioriterat. Idag finns det bra kunskaper
och mycket resurser for akuta insatser. Detta ricker inte {6r att indra instillning hos berérda
grupper samt Sppna for en konstruktiv dialog. Den grupp som tar mest skada dr de ungdomar
som tvingas leva ett dubbelhv och ungdomar som hindras 1 sin utveckling och vars drdmmar och
ambitioner inte tas till vara. Lilla Rummets ambition ir att ge dessa flickor och unga kvinnor en
plattform att sta pa sa att de kan gdra egna val efter egna forutsidtningar. At leva et
hedersrelaterat liv innebir att individens méijligheter till ett meningsfullt ungdomslv begrinsas.
Oftast hindras flickor fran en rumslig frihet och deras kroppsliga integritet kriinks. Projekret
kommer att utga fran alla vara minskliga férmagor. Vad ir det vi kan géra och bli om vi inte
méts av hinder som legitimeras utifran vart kén och kultur.

Samverkan:

Lilla Rummet har ett samarbete som kommer att utvecklas med olika skolor, skolhilsovard samt
elevvardsteam. Andra mdjliga samarbetspartners dr ungdomshilsan samt fritidsgardar och
foreningslivet. T arbetet med att stétta flickorna 1 deras akruella situation kommer samverkan med
olika samhillsalatrer att inga som exempelvis Socialtjansten. Denna samverkan kommer att

utformas utifran flickans behov och se olika ut fran fall ¢l fall.

Genomforande:

Projektet kommer att bedrivas fran flickornas nirmiljder. Detta innebir att verksamheten
kommer att f6rliggas pa dagtid och i flickomas skolor eller nirliggande lokaler. Anledningen ull
detta Hr att vi pd TRIS misstinker att de flickor vi vill na till kanske inte har méjlighet ate resa ull
stan eller delta efter skoltid. Den uppsckande verksamheten kommer att ske ute 1 hégstadieskolor
och gymnasieskolor, genom direkt information till elever samt information till Eirare och
elevvardpersonal, TRIS har sedan tre ar tillbaka arbeta ute 1 Uppsalas skolor och har erfarenhet av
skolans virld. Minga skolor kinner igen organisationen och TRIS verksamhet vilkomnas av de
flesta skolor. Den uppsékande verksamheten kommer att fa sirskilt utrymme 1 projektet eftersom
det ir just det som tidigare satsningar inte lyckats med.

Projektet kommer efter den uppsékande verksamheten att erbjuda alla som vill dela att béja 1en
av Lilla rummers tjejgrupper. Vanligtvis kommer gruppema att besta av elever som gar i samma
skola. Projekter kommer att bérja med en introduktionsperiod pa tre ganger. Under dessa ganger
kommer forhaﬂnmgsregier att presenteras, tystnadslsfte ges som innebir ar alla respekterar att
det som sigs 1 gruppen mte spnds vidare. Under mtroduknonspenoden kommer dven
presentauonsovnmvar att goras sa alla far en chans att lira kiinna varandra. Efter dessa tre ganger
kommer gruppen att "stingas” det vill siga inga fler medlemmar kan komma in, dock har den
enskilde alltid méjlighet att avsluta sitt deltagande i gruppen. Férhallningssdttet dr ull for att skapa
tryeghet och starka band mellan tjejerna. Detta skapar dven en ulltro uill gruppens och projektets
legitimitet.

Efter introduktionsperioden kommer gruppen att métas en gang i veckan eller alterativt en gang
varannan vecka, beroende pa gruppens behov och méjligheter. Varje triff kommer aut ha ew
sarskilt terma, vissa triffar kommer aun f6rliggas pa annan plats 4n 1 skolan. Exempelvis om
gruppen gor studiebessk eller gar pa bio. Projektet kommer 1 méjligaste man se ull aw alla kan
delta. De tjejer som vet att de inte kommer att fa delta f5r sina férildrar kan fa hjilp av TRIS



personal att triffa forildrama och samtala kning akeiviteter och f6rsike f6rildrama om att det
exempelvis endast dr kvinnliga deltagare.

Lilla Rummets tjejgruppsverksamhet
Arbetet 1 tjejgrupperna kommer att utga fran en sirskild modell som kan delas in i $vergripande
temaomraden. Dessa temaomraden innefattar de grundliggande dmnesomraden som kommer att
tas upp i yejgrupperna. De kan delas in 1 tre huvudteman;
1. Livskunskap - samtal kring 3mnen som berdr fragor om sjilvbestimmande och
jamstilldhet.
2. Vardagskunskap ~ samtal kning praktiska frigor 1 vardagen.
3. Systerskap - samtal kning solidaritet, kvinnoidentitet, styrkan i att vara flera som haller
ihop.
I bérjan av projektet kommer en enkit att delas ut och besvaras av deltagama. Enkiiten kommer
att bestd av;
¢ Bakgrundsfragor; alder, etnicitet, religiositet, foraldrabakgrund, familjeférhallanden
o Fakuafragor; kroppen, kostvanor, hilsa 1 stort.
¢ Arurydfragor; sexualitet, jimstilldhet, heder, relationer, famulj.

Syftet med enkiten dr att fa en bild av deltagarnas familjeférhallanden, kunskaper 1 olika 2mnen
samt instillning 1 olika fragor. Nir projektet avslutas kommer deltagarna att fa besvara samma
enkiit ytterligare en gang. Pa sa vis erhalls en bild av huruvida tjejernas asikter har andrats
och/eller om deras kunskaper 1 de fragor projekeet belyst tkat. Detta dr dven ett krafttulle
utvirderingsverktyg for TRIS da vi far mdjlighet att analysera var verksamhet. Pa sd vis kan vi
identifiera det som fungerar bra och en méjlighet att f6rbittra oss dir vi brister.

Enkitresultaten analyseras och anvinds som underlag {6r de 2mnen som sedan diskuteras 1 de
olika gruppema. Ibland kommer vi att bjuda in gastférelisare och/eller gor studiebessk. Svara
dmmnen kommer vi au diskutera med hjilp av traditionella virdenngsévnimgar. Lilla rummet
kommer att arbeta mycket med hjilp av "dilemman” som tas upp 1 form av olika pahittade
historier. Tjejerna far resonera kring hur de tinker i olika situationer.

Lilla rummet kommer att arbeta mycket med gruppsamtal. Dock kommer gruppsamtalen au
f6ljas upp av enskilda samral. Syftet dr art £3 gejerna ate reflektera och utmana sina tankesin.
Under de enskilda samralen ges méjligher ges till atr tala om sin egen hivssituation.

Under sommarlovet kommer Lilla rammet att anordna idrottsaktiviteter {6r tjejer som inte har
mdjhighet att fa ta del av de sommarakuviteter som erbjuds ungdomar. Manga av de thekor som
deltar 1 projeke Lilla rummet har vildigt begrinsad fritid. Det finns en stor 6nskan bland dessa
flickor att fa ta del av olika akuviteter som manga av deras klasskamrater tar del av som il
exempel ndning, fotboll etc.

En gang 1 veckan kommer Lilla Rummet dven att ta emot avtalade bestk samt vara éppen for
drop-in. Mottagningen kommer att vara beligen i centrala Uppsala. I lokalen finnas tillgang till
internet, kdk- och fikautrymme. Det kommer att finnas tillgang till vuxenkontake. Personalen
kommer 1 stor utstrickning att arbeta empowerment-innktat genom att uppmuntra flickornas
egna initiativ till verksamhet. Arbetsmetoden ska vara flexibel och anpassad ull flickornas
individuella behov. Pa kvillstid kan lokalen anvindas tll yjeymiddagar, kurser eller f6relisningar.
Alla som arbetar med Lilla Rummet kommer aut fa utbildning samt handledning av TRIS.



Ekonomi period 1 april 2011 tom 31 december 2011

Manads|én Soc.avg 31,42% Kostnad per manad Kostnad 9man
Tjeigruppsledare 100% 24 000kr 3 718kr 27 718kr 249 462kr
Tiejgruppsledare 50% - 12 000kr 1 859kr 13 859kr 124 731kr
Handledare/jourperson 7 000kr 2 279 kr 9 279kr 83 511kr
Tjejgruppsaktiviteter 2 000kr : 18 000 kr
Kontorskostnader 200kr 1 800kr
Telefon
Summa kostnader 477 504kr

Kostnaden pa sociala avgifter géllande tjejgruppsledare dr baserad pa 15,49%, handledare/jourperson
sociala avgift &r baserad pa 31,42%

TRIS kommer att st for kostnader som hyra, internet, tryck, administrationskostnader, resor samt

for rekfam for Lilla rummets jourtelefan.

Samverkan i skolor bestar i lokal, administration och i viss man fika.
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Skickar hdrmed slutrapport for projekt Lilla rummet samt en ny ansdkan for Lilla rummet 72”7 (en
kompiletterad version men nya aktiviteter och en stdrre malgrupp).

Vi kammer att ha en socionom i projektet som kommer att triffa de flickor som behdver extra stdd
och hjdip. Detta betyder sidlvidart inte att vi kemmer att agera istdllet for socialtjinste utan denna
stédverksamhet ska vara en komplettering till det som redan finns befintligt i samhéliet.

Vdra tjejgruppsledare har nyligen avsiutat en utbildningsserie om amnet oskuld och heder. | maj
kommer de att ta del av en utbildning som erbjuds av Stockholms Universitet och Ostergotiands
fansstyrelse den dr pd 7,5 hogskolepodng.

Du kan girna kontakta mig om du har fragor
Med vdnliga hdisningar

Talin Ghadimi
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Lilla rummet

Lilla Rummets ambition &r att ge flickor som lever med hedersnormer och/eller flickor
vars familjer har en bakgrund dér hedersnormer ar vanligt forekommande en
plattform att sta pa sa att de kan gora egna val efter egna forutsattningar. Att leva
med hedersnormer innebdr ofta att flickors majligheter till ett meningsfullt ungdomsliv
begransas. Oftast hindras flickor fran en rumslig frihet och deras kroppsliga integritet
kranks. Lilla Rummets arbetsmetod &r inspirerad av Empowerment. Aktiviteter och
sociala inslag inom projektet har som syfte att arbeta med att starka flickors
sjalvkénsla, Oka deras kunskaper om sina rattigheter samt skapa férutsattningar som
att de kan vaxa som personer. Projektet utgar fran alla vara manskliga formagor. Det
vill séga; vad &r det vi kan géra och bli om vi inte méts av hinder som legitimeras
utifran vart kén och var kultur.

Nedan presenteras en delrapport som avser perioden 1 maj 2010 till och med 1
december 2010. Lilla Rummets arbetsuppgifter kan delas in i tre olika faser;
rekrytering och information, kontaktskapande och planering samt genomférande.
Dessa faser foljer inte en kronologisk ordning utan |6per parallelit i de olika
medverkande skolorna. Nedan féljer en beskrivning av de olika faserna.

Fas 1

« Projektet har presenterats pa Asiktsméssan | september 2010. Asikisméssan
arrangerades av Barnombudsmannen i Uppsaia

¢ Projektets har presenterats pa ARF(Antirasistiska filmdagar)

Utvalda skolor ( under den period denna delrapport avser har Brantingskolan
Ekebygymnasiet, Gottsunda skolan, Lundellska skolan IVIK-programmet och
Valsatra skolan).

« Informationsmdte med skolledning samt skolpersonal och/eller
skolhdlsovarden har genomférts i samtliga ovanstaende skolor. Under dessa
moéten har projekts syfte samt mal presenterats. Problembilden har beskrivits
och medverkande har fatt stalla fragor om projektet.

« Medverkande skolor har fatt information om Lilla Rummets
kontaktpersonverksamhet och telefonjouren.

illa
et



Fas 2
» Samtliga ovanstaende skolor har tackat ja till projektet. De skolor som redan
har haft projektet under en period har tackat ja till fortsattning.

o Informationsméte med samtliga tjejer i arskurs sju till och med nio eller |
gymnasiets olika arskurser har genomforts. Detta har sett olika ut i de olika
skolorna beroende péa skolans énskemal om vilka arskurser som ska
medverka i projektet. Detta urval har gjorts av skolan med utgangspunkt i
vilka behov som finns bland deras elever

« Intresserande elever har bjudits in till férsta méte dar projektet har
presenterats mer utforligt. Dessutom har en tydligare aktivitetsplan tagits
fram tillsammans med tjejerna.

¢ Medverkande tjejer har fatt information om att de har en méjlighet att traffa en
kontaktperson inom TRIS fér enskilda samtal eller ringa till Lilla Rummets
telefonjour. Telefonen &r bemannad pa mandagar, onsdagar och fredagar
mellan klockan 10-12. Numret till telefonjouren ar 0762

Fas 3
» Projektet har traffat medverkande tjejgrupper i varje skola (utférligare
beskrivning se nedan).
o Projektet har dven traffat tjejer individuelit
o Olika aktiviteter sasom utflykter, féridsningar, bio, bowling har genomférts.

Under den period denna delrapport avser har projektet genomférts och &r pagaende i
Branting skolan, Valsatra skolan, Gottsunda skolan, Ekeby gymnasiet och Lundeliska
VIK-programmet (ett stort antal ensamkommande flyktingbarn) . | dessa skolor
medverkar 102 tjejer i Lilla Rummets tjejgruppverksamhet varje vecka i olika
grupper. Under den period som utvarderingen avser har 17 flickor behévt individuell
kontakt. Jourtelefonen har hitintilis haft 51 samtal (antalet samtal till jourtelefonen
kommer med stérsta sannolikhet att 6ka till skolavslutningen da fler fiejer kdnner oro
gver vad som kemmer att handa under sommarlovet). Dessutom har projekiets i
samband med sin forsta presentation traffat ungefar 300 tjejer i dessa skolor. Om
ovannamnda siffror jamférs med perioden 1 november 2009 till 30 april 2010 s& ar
det en stor procentuell 6kning pa flickor som har behovt individuell kontakt samt
flickor som har ring Lilla rummet jourtelefon.

30-nov 2009 tom 30-aprii 2010 | 1-maj 2010 tom 1-dec 2010 | Procentueli 8kning

26 telefonsamtal 51 telefonsamtal 96%

9 individuel] kontakt 17 individuell kontakt 89%

December hade vi 5 enskilda méten med flickor och cirka 12
telefonsamtal.
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Framtiden

Enligt ekonomiska berakningar kommer verksamheten att kunna fortsatta fram till 31
mars 2012. Det finns en dnskan bland larare, flickor som ar pa vantelistan och de
flickor som redan ingar i projektet att projektet ska fortsatta. Gruppledarna har under
projektperiod forstatt att fér manga flickor &r tjejgrupperna det enda fritidsaktivitet
som de kan medverka i.

Ekonomisk redovisning period 2010-04-30 — 2011-02-27
(sista utbetalning av l6ner+sociala avgifter sker den 25 mars 2011)

Léner och sociala avgifter | 220 114kronor
Aktiviteter 4 478kronor
Administrativa kostnader 1 00Ckronor
Summa 225 592kronor
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Asiktsmiissan pa Norrlands nation

Tid och plats: Den 14/9-2010 07.30 -16.00 pa Norrlands nation
Nirvarande: My och Sevana

For andra aret besdker vi dsiktsméssan som ir arrangerad av Barnombudsmannen i Uppsala.
Asiktsmissan 4r till for att ungdomar pa hdgstadiet och gymnasiet ska bli medvetna om
fOreningar, partier och organisationer som finns i Uppsala. Forra arets dsiktsméssa var mycket
givande for oss pd TRIS da bade fler ungdomar och ldrare fick reda pa att vi finns, s& vi ansig
att det var vil virt att vara med igen.

I forberedelserna bestimde vi oss att vi skulle ta med oss lite diskussionsfrigor, frigor som
vi vanligtvis diskuterar pa véra tjejgrupper. Detta gjorde vi dels for att ungdomarna skulle {2
uttrycka sin asikt och dels for att kiinna pa de dmnen vi tar upp 1 grupperna. Fragorna var
uppdelade 1 tre &mnen: Kirlek, frihet och vinskap och lag 1 tre burkar som eleverna fick dra
en ifran och sedan svara pa. Fragor vi hade med oss var bl.a:

Niir vet man att man ér kiir?

Vad betyder viinskap for dig?

Ar det okej att ens forildrar bestimmer vem ens pojkvin/flickviin iir?
Vad tror du rykten kan fa for konsekvenser?

Ska man 3 siiga och tycka som man vill, obercende asikt?

Detta koncept var villdigt Iyckat och méanga elever ville svara pa frégor, frigorna var
dessutom en bra igAng for alt berfitta om vad vi arbetar med.

Forutom fragorna sa hade vi med oss Lilla rummet och TRIS broschyrer, jourtelefonens
visitkort, intresseanmiilningar for Lilla rummet och godis.

Intresseanmilningarna blev vildigt ménga, speciellt fran Katerdralskolan (ca 20 personer),
Jensen (ca 135 personer) och Kunskapsskolan (ca 10 pers), vilket dr jittekul.

Dagen var ¢verlag vildigt lyckad, och det enda som vi tinkte pd var att dagen var vildigt
lang med tanke pa att man pratar med elever hela dagen, forutom en 20 min lunch. Trots att vi
hela tiden tyckte det var jattekul att vara dir s var energin inte lika bra pd eftermiddagen som
pi morgonen.



Asiktsmissan pd Norrlands nation

Tid och plats: Den 14/9-2010 07.30 -16.00 pa Norrlands nation
Nérvarande: My och Sevana

For andra dret besdker vi dsiktsmaéssan som &r arrangerad av Barnombudsmannen i Uppsala.
Asiktsmiissan #r till fr att ungdomar pa higstadiet och gymnasiet ska bli medvetna om
foreningar, partier och organisationer som finns 1 Uppsala. Forra arets dsiktsmissa var mycket
givande for oss pd TRIS da bade fler ungdomar och ldrare fick reda pé att vi finns, sd vi ansag
att det var vil virt att vara med igen.

[ forberedelserna bestdmde vi oss att vi skulle ta med oss lite diskussionsfrigor, frégor som
vi vanligtvis diskuterar pa véra gejgrupper. Detta gjorde vi dels for att ungdomama skulle fa
uttrycka sin asikt och dels for att kéinna pd de dmnen vi tar upp 1 grupperna, Fridgorna var
uppdelade i tre &mnen: Kirlek, frihet och vinskap och 1dg 1 tre burkar som eleverna fick dra
en ifrdn och sedan svara pa. Frigor vi hade med oss var bl.a:

Niir vet man att man dr kiir?

Vad betyder viinskap for dig?

Ar det okej att ens forildrar bestimmer vem ens pojkvin/flickviin ir?
Vad tror du rykten kan fa for konsekvenser?

Ska man fa siiga och tycka som man vill, oberoende asikt?

Detta koncept var valdigt Ivckat och manga elever ville svara pé fragor, frigorna var
dessutom en bra iging {6r att berftta om vad vi arbetar med.
I'orutom frigorna sd hade vi med oss Lilla rummet och TRIS broschyrer, jourtelefonens
visitkort, intresseanmélningar for Lilla rummet och godis.

Intresseanmilningarna blev vildigt ménga, speciellt fran Katerdralskolan (ca 20 personer),
Jensen (ca 15 personer) och Kunskapsskolan {ca 10 pers), vilket r jittekul.

Dagen var 6verlag vildigt lyckad, och det enda som vi tiinkte pa var att dagen var vildigt
laing med tanke pa att man pratar med elever hela dagen, térutom en 20 min lunch. Trots att vi
hela tiden tyckfe det var jittekul att vara dér sd var energin inte lika bra pd eftermiddagen som
pa morgonen,.



Valsitraskolan ak 9 triff 25 — planering infor en aktivitet

Tid och plats: 25/11-10 kI 15.30 pa Valsatraskolan
Narvarande: My + 8 tjejer (ingen {rdnvarande)

Det var viildigt lingesedan vi triffade tjejerna fran Valsitraskolan! Tjejerna har haft prao 1 tvd
veckor och innan dess hade de hdstlov, s& det var ungefiir en manad sen vi sdgs. Sa det var
jattekul att tritffa tiejerna igen. Vi lovade tjejerna innan lovet att vi skulle hitta pd en aktivitet
med tjejerna i jullovet och eftersom det var ett 3 ganger kvar (inklusive den héir gingen) sa
bestimde jag mig f6r att fokusera pa detta idag.

Vi bérjade dock med en rund med veckans guldkorn, som nu var manadens guldkorn. Alla
fick beritta om en rolig hiindelse som de kommer ihdg sedan sista gdngen vi sags. Efter
guldkornet borjade vi planera inftir en aktivitet och efter ménga om och men bestimde sig
tjejerna for att det skulle vara mysigt om vi gjorde mat tillsammans 1 hemkunskapssalen,
vilket dven jag tyckte var en jéttebra idé. Dock far tjejerna komma pa ndgon matritt som de
vill dta tills niista gdng eftersom det fanns méanga delade meningar om vad vi skuile dta, detta
ir dock inte den vikigaste delen utan det dr att vi har bestdmt vad vi ska géra och nér. S4
matlagning 1 hemkunskapssalen pad 9/12-10 (2 veckor). Aktiviteten kommer alltsd bli som en
julavslutning dessutom,

Nista gdng kommer vi prata om framtidsdrommar och sjilvklart bestdmma mat infor
avslutningen.



Valsiitraskolan ak 9 triff 24 — Forelisning om Mobbing

Tid och plats: 19/10-10 kI 15.30 pa Valsitraskolan
Nirvarande: My, Sevana och Ann-Marie + 3 tjejer
Amne: Mobbing

Ann-Marie frin Barmmombudsmannen kom till Brantingskolan {6r en {reldsning om mobbing,
vi bokade in henne ndgra veckor tidigare. Féreldsningen skedde i pingisrummet dér vi kunde
bilda en ring, istitlet for ett klassrum dér det blir mer dn ldrare/elev situation, vilket Ann-
Marie ville undvika.

Ann-Marie foreldste 1 ca en timme, dér hon bérjade med att presentera sig sjélv och
barnombudsmannens verksamhet. Sedan fortsatte hon med en virderingstvning for att virma
upp ticjerna och 14 upp en diskussion. Efter Svningen borjade hon med sjdiva foreldsningen
om mobbing dir hon berittade om mobbing-statistik, barns- och ungdomars riittigheter,
skolans ansvar, normer och respekt. Hon tog &ven upp skiiilsord som hora och bdg och fick
tjejerna att tinka pa hur personen som f&r hora skillsordet kan reagera, hur kriinkande det kan
kinnas.

Tjejerna var jatteduktiga och lugna under hela foreldsningen, dock behdvde tva ga lite tidigare
och kunde dirfor inte vara med pa hela foreldsningen. Det skulle kanske ha varit bittre om vi
hade haft {Oreldsningen en annan dag da tvé inte kunde och tva var tvungna att g tidigare,
men eftersom vi inte visste det sen innan var det svart att avgdra detta.

Tiejerna p& Valsatra triffar vi efter lovet da vi har Gottsundaskolan veckan innan lovet, da
kommer vi planera in en aktivitet.



Valsitraskolan ak 9 traff 3 — Kiirlek och relationer

Tid och plats: Tisdag den 5/16-10 ki 15.30 pd Valsétraskolan
Nirvarande: My + sex tjejer
Amne: Kirlek och relationer

Da forra gngens tema var viinskap och relationer sa var det naturligt att gé Sver till kiirlek
och relationer. Vi har diskuterat kirlek med tjejer firut, men da diskuterade vi
“kirleksnormer” enligt dem. Den gdng gick vi mer in pad vad kérlek dr och vad som hiinder
ndr man blir tillsammans med ndgon.

Vi birjade triffen med fika och en runda av Veckans hijdpunkt dir alla fick berdtta om
nAgot roligt som har hiint dem. DA den hér gruppen inte har fatt ndgra nya tjejer med sé 4r alla
trygga med varandra och har dirfor inga svarigheter med denna dvning.

Sedan gick vi in pd dagens &mne: Kiirlek

Vi hade tva Svningar inplanerade: Rott/grént kort och kiirleksmodellen. Vi bérjade med
rott/grént kort som en uppvirmning dér vi sa pastaende sa som:

Man kan vara firilskade i flera personer samtidigt

Killar och tjejer har olika siitt att visa att dem iir intresserade
Niir man dr kiir blir man en biittre miinniska

Det {ir bra att halla sin forilskelse hemlig i birjan

Man maste fa visa om man idr svartsjuk

Nista vning var Kirleksmodellen dir vi gav alla ett papper med 6 frdgor pd och en penna.
Frigorna pé kirleksmodelien var uppdelade i 3 olika “stadier™: Kontakt, Strul/bli thop och
Férhallande och varje stadier hade tva fragor, ndgra ex pé svar i fet sul efter frigan:

Kontakt
1. Var fir man kontakt? Genom kompisar, pa fester, skolan, triining
2. Hur fir man kontakt? Presentera sig, dgonkentakt, internet, fraga om numret

Strul/bli thop
1. Nir det inte blir ndgot med den man flértar med- vad beror det p&d? Upptagen,
ointresserad, gillar nigon annan, homosexuell (eller heterosexucll beroende pa
sin Higgning), villa vara singel

2. Vad #r ett strul? Nir man hanglar med ndgon, kan vara tillsammans med nigon men
det behtvs inte.

Farhallande
1. Vad dr ett forhidllande”? Nir man blir ihop
2. Hur visar man den man dr thop med att man alskar henne/honom? Genom att séiga

det, visa det genom kroppsspriket, ringa och sms honom/henne

Tjejerna tyckte dvningen var kul och dppnade sig mycket om frdgorna.

Nistan ging vi har tjejerna 1 Valsiitra har vi en Sreldsning med dem om mobbningen, da
kommer en kvinna fran BO och ska {6reldsa.

Vi pratade d@ven om att ha triff da alla tiejer fir ta med sig nagot frén respektive hemland
till en traff. Detta far ske lite lingre fram men skulle definitivt vara en rolig 1dé.



Valsitraskolan V9- Vinskap och relationer

Tid och plats: 21/9-2010 kl. 15.20 pa Valsitraskolan
Nirvarande: My och Sevana + 4 tiejer ( 1 tiej var sjuk, 2 slutade tidigt, 1 vet vi inte)
Amne: Vinskap och relationer

Till dagens triff tog vi med oss tjejgruppskontrakten som tjejerna fick skriva under, nu var
inte alla hiir sd resten av tjejerna fir skriva under nista gang.

Sedan var det dags tor dagens guldkom dér alla fick beritta ndgot kul som hade hiint dem
under veckan. Denna Svning dr 1l fOr att alla ska 4 siga ndgot under triffen utan att bi
avbruten och da fokuset ska ligga pad en person. Denna 6vning kommer vi birja med under
alla traffar.

Nér vi var klara med detta var det dags f6r dagens Svningar som var hiimiat frin boken
Mirakel och misterverk, bilaga 3 och 4.

Den forsta 6vningen var bilaga 4 som kallades Oavslutade meningar dir tjejerna fick tinka
till om begreppet vinskap. Exempe!l pa meningar och svar var:

En riktig vin ir en person som...ndgon man kan lita pa

Till en viin kan man siiga...allt

En palitlig viin kinnetecknas av... att hon alltid 4r diir

Jag blir besviken pa mina kompisar nir... dem limnar mig i sticket
Man far nya kompisar genom att... vara social

Detta var en liten uppvarmningsévning si att man ténka lite pa viinskap och vad det betyder
{6r en. Nista dvning var: Ansékan om en rumskamrat dir alla tjejer fick svara 7 fragor pa
ctt papper. Nedan &r frigorna och exempel pé svar vi fick:

Mina egna intressen: Umgés med vinner, dans, laga mat, fotografering

Kgenskap som beskriver mig som viin: Snill, omtinksam, rolig och stéller upp.

Dina vanor (hur din dag ser ut): Gir i skolan, gér lixor, pratar i telefon, kollar pa tv

Person du skulle vilja ha som rumskamrat: Nagon jag har kiint linge, som ir snill och
soctal

Hennes/hans intressen: Umgés med vénner, gérna dans

Hennes/hans egenskaper: Sniill, ren, laglig, rolig, ndgon som respekterar andra
Hennes/hans egenskaper: Ha ett jobb/eller ga 1 skolan, kunna betala hyra, hjdlpa till hemma.

Den héir 6vningen var verkligen uppskattad, alla tjejer tyckte att den var jattekul! Tjejerna fick
dessutom ldra sig att siiga ndgot positivt om sig sjlv som viin och vad de uppskattar i sina

vinner. Nagot som 4r jitteviktigt i alla situationer man ir 1.

Nista vecka triiffas vi f0r att prata om Kirlek och relationer.



Valsitra ak 9 traff 21 ~ inledming HT10

Tid och plats: Tisdag den 7/9-2010 kI 15.20
Nérvarande: My och Sevana + 6 tjejer { 1 tjej har slutat pea flytt och en tjej dok ef upp)
Amne: Intro infor hissten

Dd vi inte har traffat tiejerna pd hela sommaren sé& var det ttekul och wiiffa dem igen. Forsta triiffen var
pianerad som en uppsamlings och infotriiff. Under métet med Talin kom vi fverens om att gruppen med
Valsitratiejerna endast skulle fortgd tom oktober lovet dd vi har tjejerna i ett dr, och it ut vildigt mycket under
detta dr. S4 vir infotrdff med tiejerna bérjade med att vi berdttade detta fir dem. De tyckte sjdlvklart att det var
jittetrakigt och det skulle avslutas men att vi far uenytija de tllfillena vi har kvar,

Vi gick igenom planen infor hisstens sisea wiffar och sade atf sista wiffen ska [Emnas dppen ot ndgon roligare
akfivitet som vi och fjejerna tillsammans ska komma éverens om. Forslag om ndgot aktivt ssom kidttring, dans
eller aerobics kom upp, sd jag och Sevana ska kolla upp lite olika firsiag tom niista trdft (om tvi veckor).



Mote med Christina fran Brantingskolan angiende HT2010

Tid och plats: Fredag den 3/9-2010 ki 14.30 pd Brantingskolan
Nérvarande: My, Sevana och Christina’
Amne: Hosten 2010 grupper

Infor hostens grupp pd Brantingskola ville vi triffa Christina och kolla om det var ndgot
speciellt vi ska tédnka pé och #ven informera om dndringarna vi kommer introducera under
hasten (varann vecka fram till hdstterminen).

Christina undrade forst dver en flicka i %:an som har varit med i gruppen i bérjan, som hon
misstiinker inte fir vara med i gruppen pga hennes forildrar och att det var dirfsr hon har
slutat. Detta dr ndgot hon varken har tagit upp med oss eller Christina sjilv, men hon vill
gérna att vi forstker & med henne igenom (utan att ta upp detta). Vi lovade att firsska med
det.

Hon 4dr dven lite orolig 6ver en tjej 1 dttan som bl.a. har birjat réka. Hon tror att gruppen kan
vara bra for henne och ska sjilv forstka fa tiejen att gd med nu i bérjan av terminen.

Under hiisten kommer vi ha tjejerna 1 gdng varann veckan fram tills hostiovet. Vi kommer
sedan avvakta och se om vi fortsitter med tjejerna efter lovet, detta beror lite pa hur det ser ut
med de andra gruppema och hur ménga vi har, vilket var okej med Christina, dock vill hon
gima att vi 4r kvar si ldnge som mdjligt. Men &ven om vi avsiutar grupperna pa
Brantingskolan s8 kommer vi finnas tillgiingliga om de behdver TRIS’s hjilp i ndgot drende.
Vi kommer ha en uppf6ljning av métet senare 1 hidst nir vi vet lite mer.

Gruppen pa Brantingskolan (8:an och 9:an kommer slas thop till en grupp) kommer starta
v.38 da 9:ornas prao avsiutas.



Mite med Armine Sinabian pa Lundellska skolan

Tid och plats: Onsdagen den 8/9-2010 pa Lundeilska skolan
Nirvarande: My, Sevana och Armine
Amne: Tjejgrupper pa IVIK programmet

Armine Sinabian kontaktade oss pa TRIS férra veckan for att ta reda pa om vi erbjéd
tjejgrupper eller nagot likande. Vi stimde méte veckan efter for att diskutera och komma
dverens om ndgot som passade vart schema och hennes elever.

Armine har presic barjat pa skolan som hilso- och {ritidspedagog och kinde att tjejerna skulle
behtva nagon typ av grupp, dels for att kunna ha en tid pa dagen dir tjejerna bara traffades s
de kunde 3 sin dsikt fram och dels for att manga av tjejerna inte har s mycket frihet efter
skoltid och detta skulle kunna ingd som en del av schemat som kan agera som en social
mdtesplats for dessa tjejer.

Att jobba med IVIK dr nytt for oss bada men kinns vildigt spénnande och ndgot som béde
tiejerna sjdlva och vi kommer dra nytta och ldra oss ndgonting utav.

D4 vi just nu har ett fullt schema kom vi 8verens om att starta gruppen efter hostiovet da vi
har avsluta minst en grupp. Gruppen kommer 4ga rum pa tisdagar och startar alltsd den 9/11-
2010 k1 15.10 och kommer sedan fortlépa varann veckan hela hésten och antagligen hela
viren. Vi kommer triiffa tjejerna innan hostlovet dock, ndr vi kommer och presenterar oss och
beriittar om vart projekt. Detta kommer vi gora den 28/10 ki 11.15 ndr tjejerna har idrott.

Det #r totalt 12 tjejer i IVIK och Armine tror att alla kommer dyka upp. Armine skulle kolla
upp om det fanns méjlighet att skulle ordnade med fika till trisffarna, vilket dr en stor hjalp for
oss. Niista ging vi dker till Lundeliska skolan dr den 28/10 for att triiffa tjejerna {6r en
presentation.



Maite angaende foreldsningar med Ann-Marie Forsberg fran
Barnombudsmannen

Tid och plats: 16/9-2010 kl 13.00 pa Bammombudsmannen
Nirvarande: My och Ann-Mari Forsberg
Amne: Foreldsningar infor hosten

[ véras kontaktade vi Barnombudsmannen f6r att hora om dem kunde rekommendera nadgon
som kunde foreldsa om mobbning och utanftrskap. Vi fick dédrmed kontakt med Ann-Mari
och vi bestdmde att vi skulle bestdimma mer till hdsten.

Mobbning och utantérskap dr f6r oss ett viktigt &mne som bor tas upp med grupperna,
spectellt viktigt dr det att uppmérksamma hur fejerna sjilva kan térebygga mobbning pa
skolan. Ann-Mari som har varit verksam inom barmombudsmannen ldnge har mycket
erfarenhet med foreldsningar for ungdomar.

Innan méte kom vi Gverens om att fSrelisningarna skulle vara helt kostnadsfria och direkt
efter skoltid pd respektive skola.

Nir vi triffades gick vi igenom vira énskemal och hennes tankar infér foreldsningar och kom
fram till ett uppligg som tar upp nedanstiende dmnen:
o Diskrimineringsgrunder

s Statistik pd mobbing

e Vad ir kriinkande behandling?
o  Vad dr mobbning?

»  Virdegrunder

o Normer/osynliga regler

» Vad dr respekt?

e Avslutas med en sann historia om hur en persons positiva ndrvaro kan ridda en annan.
Under foreldsningar kommer hon ta sanna exempel om mobbning och utanftrskap.

V1 kom dverens om att férséka ta de skolor vi har haft en lingre tid: Brantingskolan och
Valsiatraskolan innan héstlovet (ca 41/42) och sedan avvakta med de nya grupperna till
efter lovet. Ett exakt datum ska vi bestdmma vi mail kontakt men det ser ut som det
kommer ske v.42 pa mandag och tisdag.



Mite angdende féreldsningar med Ann-Marie Forsberg fran
Barnombudsmannen

Tid och plats: 16/9-2010 ki 13.00 pd Barnombudsmannen
Nrvarande: My och Ann-Mari Forsberg
Amne: Foreldsningar inftr hosten

[ varas kontaktade vi Barnombudsmannen for att héra om dem kunde rekommendera nigon
som kunde f8relisa om mobbning och utanférskap. Vi fick ddrmed kontakt med Ann-Mari
och vi bestdmde att vi skulle bestdmma mer till histen.

Mobbning och utanforskap dr f6r oss ett viktigt &mne som bor tas upp med gruppema,
speciellt viktigt dr det att uppmirksamma hur tjejerna sjdiva kan forebygga mobbning pé
skolan. Ann-Mari som har varit verksam inom barnombudsmannen linge har mycket
erfarenhet med forefdsningar for ungdomar.

Innan méte kom vi dverens om att foreléisningarna skulle vara helt kostnadsfria och direkt
efter skoltid pa respektive skola.

Nir vi triiffades gick vi igenom viéra Snskemal och hennes tankar infor foreldsningar och kom
fram till ett uppligg som tar upp nedanstaende &mnen:

e Diskrimineringsgrander

¢ Statistik pA mobbing

e Vad dr krinkande behandling?

s Vad dr mobbning?

o Virdegrunder

» Normer/osynliga regler
e  Vad dr respekt?

s Avslutas med en sann historia om hur en persons posttiva niirvaro kan ridda en annan.
Under freldsningar kommer hon ta sanna exempel om mobbning och utanférskap.

Vikom dverens om att forstka ta de skolor vi har haft en lingre tid: Brantingskolan och
Valsdtraskolan innan histlovet (ca 41/42) och sedan avvakta med de nyva grupperna till
efter lovet, Ett exakt datum ska vi bestdmma vi mail kontakt men det ser ut som det
kommer ske v.42 pd mandag och tisdag.



Lundeliska skolan IVIK triaff I — Presentation

Tid och plats: Den 23/11-10 k1 15.10 pd Lundellska skolan
Nérvarande: My, Sevana, Armine + 11 tjejer
Amne: Presentation + allmént info

Detta var forsta gangen vi triiffade tjejerna pa IVIK (Introduktionsutbildning f6r nyanlinda
elever inom ramen f&r gymnasieskolans individuella program) som gir pa Lundellskaskolan.
Vi skulle egentligen triiffat med for redan tva veckor sen men ett studiebestk kom i vgen sd
vi fick skjuta upp motet tva veckor (vi kommer endast ha tjejerna varannan vecka eftersom vi
har Gottsundaskolan varannan tisdag). Vi triffade dock tjejer forra veckan for att kort beriitta
om oss sjilv och att vi kommer {0r att ha tjejgrupper med dem. Enligt Armine har tjejerna
verkligen sett framemot detta, vilket vi ocksé har. Tiejerna pa IVIK dr mellan 15 och 19 r
och har inte bott i Sverige sd ldnge, programmet som de gar #r forberedande infér
gymnasieskolan bade inom spriket och andra &mnen.

Eftersom detta var den ftrsta triiffen med tjejerna sé borjade vi med att alla fick fyllaien
studiecirkel lapp som mnebir en fOrsikring nir vi & med gruppen. Under tiden nér den hér
lappen gick runt sd gick vi igenom alla regler som vi har 1 véra tjejgrupper ex: Vi respekterar
och lyssnar pa varandra, mobilen &r avstingd under triiffarna etc. Alla tyckte reglema var
okej, sa ndr dem var klara och vi hade gett ut vart mobilnummer gick vi Gver till
presentationen dir jag och Sevana borjade, sedan gick vi hela gruppen runt. Alla fick beritta
lite om sig sjilva, vad de beriittade fick de bestimma sjilva.

Eftersom det dr en grupp sa hade vi sjilvklart lite svart med namnen men da vi fick en lista
med namn och bild av Armine lovade vi att vi skulle kunna alla namn till nésta gang. Tjejerna
verkade uppskatta triffen och jag tror att denna grupp kommer ge vildigt mycket, det géller
bade oss ledare och tjejerna 1 gruppen. Nista gdng kommer vi introducera
virderingsévningen, vilket dr ndgot tjejerna inte har jobbat med forut.



Gottsundaskolan ak 9 traff 1 — presentation

Tid och plats: 22/9-10 kl 15.30 pa Gottsundaskolan
Niirvarande: My och Sevana + 7 tjgjer
Amne: Presentation

Antligen lyckades vi bestimma en dag med tjejerna i Gottsundaskolan &rskurs 9. 7 tjejer kem
till triffen, men meddelade att fler skulle komma nista gang, men att de hade prov dagen
cfter. Dessa tjejer skulle komma néista géng.

Eftersom det var {irsta gdngen borjade vi med att presentera oss och Lilla rummet. Sedan
gjorde vi 2 olika presentationsévningar:

1. Sant/Falskt - Denna 6vning gér ut pa att alla sger sitt namn och sedan tre saker om
sig sjdlva var av 2 ska vara sanna och 1 falsk, sedan ska resten av gruppen gissa vilken
som #r falsk, Eftersom tiejerna i gruppen Kiinner varandra sedan innan var det endast
vi ledare som fick gissa och vice versa.

2. QOavslutade meningar — hir bérjade vi med en mening som tjejerna sedan fick avsluta
ex var: Om jag akte pa langsemester skulle jag ta med mig, om jag var en kdnd person
skulle jag vara, om jag var en skulle ska jag vara ete.

Owvningarna verkade uppskattade av tjejerna om de verkade &ppna for att gora olika saker pd
triiffarna. Efter fika och dvningar delade vi ut tjejgruppskontrakten som vi gick igenom och
frigade om alla holl med om reglerna och det gjorde dem. Tiejerna fick dédrefter skriva under
dessa.

Innan vi avslutade traffen blev det lite formaliteter 1 och med att fSranmélningsformulédren
behdvdes fyllas i.

Nasta tritf kommer vi prata om Etik och moral.



Brantingskolan ak 8 och 9 triiff 8 — Diskussion efter bion

Tid och plats: 22/11-10 ki 15.40 pa Brantingskolan
Nirvarande: My och Sevana + 14 tjeier (2 borta}
Amne: Eftersnack bion

Dagens trdff var ganska kort men detta var for att vi endast ville diskutera bion férra veckan
och grupperna. Eftersom bion férra veckan inte blev som vi hade tinkt oss, 1 och med att alla
tjejer inte kunde vara tysta under filmen sé har jag och Sevana bestdmt att grupperna Kommer
dela pd sig. Visom ledare vill kunna ha ett bra klimat 1 grupper dér varken vi eller de tjejer
som dr med i grupper blir trotta eller irriterade pga av att gruppen inte dr en enighet. Tjejerna
dr viirda att bra och avslappnat klimat dér de kan slappna av och vara sig sjilva och vi tror att
dela grupper komma bidra till detta.

Tiejerna i gruppen tog det ganska vil, och flera hade nog véntat sig detta. Vissa tyckte det var
trikigare dn andra och menade att grupperna da skulle bli fér smé, men vi kommer vara ca 6-7
personer i varje grupp (exkiusive jag och Sevana). Detta tycker vi dr alideles lagom.

V1 lottade om vilka som vi tridf{ar nidsta vecka och lotten f6li pa arskurs 8.



Brantingskolan ak 8 och 9 triff 6 - Framtidsdrommar och planering infor
bio

Tid och plats: Den 8/11-10 kl 15.40 pa Brantingskolan
Nérvarande: My och Sevana + 14 tigjer (2 borta)
Amne: Framtidsdrommar

Innan lovade hade vi bestdmt att vi skulle gd pa bio med tjejerna pa Brantingskolan v.46, s&
vi behdvde bestimma film och dag innan vi bérjade med dagens dmne. Efter lite diskussioner
bestdmde vi oss f6r The social Network pd mandag k. 18.30 pa filmstaden. Vi skulle komma
1ill Brantingskolan och ldmna bussbiljetter pd mdndag morgon, och lappar till foréldrarna
skulle Kicki skriva ut pé torsdag/fredag, sa att tjejerna fick lapparna innan helgen.

Efter att vi hade bestimt alit med bion och géira sa bérjade vi jobba med dagens tema:
Framtidsdrommar. Tiejerna fick papper och pennor och vi bad alla att rita ett litet framtids
sjalvportritt om vart de vill vara om 10 4r. Vi bad dem tiinka pd om de ville plugga eller
jobba, om de ville ha familj, om de ville vara kvar 1 Uppsala/Sverige eller flytta ndgon annan
stans 1 virlden. Vi gav tjejerna ca 15 minuter for uppgiften, sedan fick alla som ville redovisa
sin framtidsdrdm, men vi vill inte tvinga ndgon eftersom drommar kan vara ytterst personliga.

Dessutom dr uppgiften inte till {8r att 14ta alla dela med sig utan mer en tankestdilare for
varje tjej, da vi efterdt diskuterade om hur man ska na sina drdmmar och vart man ska bérja?
Spelar saker man gbr pd hgstadiet roll for framtiden? Spelar ens sociala néirverk négon roll?
Vi ville f& tjejerna att tinka pd det hir, 61 en drém dr bara en drém tills den slér in, men den
star siillan in av sig sjdlvt utan man maste sjilva jobba {Or att nd méalet. Det &r aldrig f6r sent
att bérja kimpa f6r sitt mal, men ju tidigare man borjar desto ldttare blir det. Vi ville dven [
tjejerna att inte glémma att ingen ska klanka ner pa ens drémmar, det dr ens egna drémmar
som inga ska fa &ndra forutom en sjilv.



Brantingskolan ik 8 och 9 triff 5 — forelisning

Tid och plats: 18/10-10 ki 15.40 pa Brantingskolan
Amne: Forelisning om Mobbing

Ann-Marie fran Barnombudsmannen kom till Brantingskolan f6r en foreldsning om
mobbing, vi bokade in henne nagra veckor tidigare. Féreldsningen skedde i pingisrummet dir
vi kunde bilda en ring, istéllet for ett klassrum dér det blir mer dn ldrare/elev situation, viltket
Ann-Marie ville undvika.

Ann-Marie {oreléiste 1 ca en timme, diir hon birjade med att presentera sig sjilv och
barnombudsmannens verksamhet. Sedan fortsatte hon med en vérderingsévning for att virma
upp tiejerna och fa upp en diskussion. Efter dvaingen bérjade hon med sjiiva forelidsningen
om mobbing dér hon berdttade om mobbing-statistik, bams- och ungdomars riittigheter,
skolans ansvar, normer och respekt. Hon tog dven upp skillsord som hora och bég och fick
tjejerna at{ tinka pa hur personen som far hora skéllsordet kan reagera. hur krfinkande det kan
kénnas.

Féreldsningen var dverlag mycket bra, dock var tjejerna lite pratiga tbland, men Ann-Marie
tyckte att dem var jitteduktiga under hela {Greldsningen och menade att hon inte tog illa upp
om de pratade lite extra ibland. Tjejerna verkade dock tycka det var intressant och roligt,
speciellt eftersom hon bollade ordet mellan henne och dem s att dem fick vara delaktiga i
diskussionen.

Nista triff ska vi planera efl biobesok.



Brantingskolan ak 8 och 9 triff 4 — Egenplanerad triaff

Tid och plats: 11/10-2010 kI 15.40 pa Brantingskolan
Nirvarande: My och Sevana + 13 tjejer (3 borta)
Amne: Egenplanerad triff av gruppen

D4 vi har slagit ihop arskurs 8 och 9 har vi mérkt att gruppen inte har samma harmoni som
den de tvd grupperna hade innan, detta grundar sig antagligen i att gruppen 4r sd stor. Vi har
valt att ge det nigra ganger f6r att se om det blir bittre, dock blev denna tritf inte bittre pa det
planet. Utan pratet bérjade redan fran bdrjan. Sa efter ait tjejerna hade bdrjat sin triff med att
kora veckans guldkorn sa visste ingen riktigt vad som skulle géras och alla bérjade prata i
musn p& varandra. Vi fragade om de tyckte det var svart och de tyckte dem eftersom gruppen
dr stor och man inte linner triffa varandra under veckan, plus att dem hade glomt det.

S& vi tog upp ide att splittra gruppen som den var innan och det var bade positiva och
negativa reaktioner mot detta, nigra av tjejerna fyckte det var mycket roligare sa hir medans
andra tyckte det mest var anstriingande. Jag och Sevana ser girna att gruppen kan hlla thep
men inte pa kostnad av att ndgra i gruppen tycker det dr jobbigt och att halva triffen gir ut pd
att vi forséker dverrdsta gruppen. | slutdndan bestimde vi att det skulle fi en chans till att
bevisa att de kan fixa att gruppen ar stor. Nista vecka kommer en kvinna fréan BO
(Barnombudsmannen) f6r att fGreldsa om mobbrng, under denna traff r det idtteviktigt att
tiejerna skéter sig.

Efter snacket gav vi tjejerna ca tio minuter att {Srebereda lite Gvningar som vi kunde géra
under de sista tiugo minuterna pd triffen. Det bestimde att vi skulle kéra “viskleken™ och "jag
har aldrig”. Viskleken skulle vi géra {6r att demonstrera hur ett rykte kan spridas, tjejerna
tankte forst att alla skulle f3 b&rja sdga ndgot men det blev lite ont om tid.

Under Jag har aldrig - leken ska alla std upp och sa ska ndgon 1 gruppen séga nagot som
man aldrig har gjort ex: ”Jag har aldrig varit utemlands” och de som da har varit
utomlands siitter sig nfir medans de som inte har varit dir star kvar. Alla i gruppen skulie fa
sdga en var om de ville.

Det var jattekul att se att tjejerna forsdkte och att det blev lyckat. Vi hoppas att vi kan ha
kvar dem som en grupp under hela terminen men vi far avvakia och se om de gér.

Nista vecka blir det som sagt {6reliisning om Mobbing med Ann-Marie fran BO



Brantingskolan ak 8 och 9, triff 3- Kirlek och relationer

Tid och plats: Mandag den 4/10 kI 15.40 pa Brantingskolan
Nérvarande: My och Sevana + 12 tjejer
Amne: Kiirlek och relationer

Dé forra veckans tema var vinskap och relationer sa var det naturligt att g Sver tili kirlek
och relationer. Vi har diskuterat kiirlek med tjejer f6rut, men da diskuterade vi
“kérleksnormer” enligt dem. Den géng gick vi mer in pa vad kidrlek dr och vad som hiinder
ndr man blir tillsammans med nigon.

Vi borjade triitlen med fika och en runda av Veckans hiéjdpunkt dir alla fick berétta om
nfgot roligt som har hiint dem. Tjejerna birjar bli bitire pd att dela med sig nu, detta kan ha
och géra med att tjejerna har birjat ldra kiinna varandra och oss ledare lite bittre.

Sedan gick vi in pa dagens dmne: Kirlek
Vi hade tva 6vningar inplanerade: Rott/gront kort och kiirleksmodetlen. Vi bérjade med
r6it/grént kort som en uppvirmmning dér vi sa pastaende sé som:

Man kan vara forilskade i flera personer samtidigt

Killar och tjejer har olika séitt atf visa att dem ir intresserade
Nir man dr kir blir man en biittre miinniska

Det fir bra att hialla sin forilskelse hemlig i borjan

Man maste fi visa om man ir svartsjuk

Svaren blev ganska olika pa vissa pastéende och resulterade dé i en bra diskussion. dir manga
var med.

Nista dvning var Kiirleksmodellen dir vi gav alla ett papper med 6 frigor pa och en penna.
Frigoma pa kirleksmodellen var uppdelade 1 3 olika "stadier™: Kontakt, Strul/bli ihop och
Forhallande och varje stadier hade tva fragor, ndgra ex pé svar i fet stil efter frigan:

Kontakt
. Var fir man kontakt? Genom kompisar, pa fester, skolan
2. Hur far man kontakt? Presentera sig, 6gonkontakt, internet

Strul/bli thop

1. Nir det inte blir nagot med den man {ldrtar med- vad beror det pd? Upptagen,
ointresserad, gillar ndgon annan, homosexuell (eller heterosexuell beroende pa
sin liggning)
Vad &r ett strul? Nagot oseridst, kyssas

[

Ferhallande
1. Vad dr ett forhallande? Nir man blir ihop
2. Hur visar man den man &r thop med att man édiskar henne/honom? Genom att sdga
det, visa det genom kroppsspriket, ringa och sms honom/henne

Tjejerna verkar uppskatta denna Svning, tyviirr sd hade en del brattom iviig si avslutet blev
hastigt. Vi bestdmde dock att tjejerna sjélva skulle fa jobba med en traff till néista vecka, vilket
ska bl vildigt intresserad.



Brantingskolan ak 8 och 9 triff 2 — Viinskap

Tid och plats: Mandag 27/9-10 ki 15.30 pa Brantingskolan
Nirvarande: My och Sevana + 15 tjejer

Gruppen med 8:an och 9:an har verkligen véxt till sig. Vi dr nu 16 personer, dock en
frinvarande idag. Dir av kommer vi se om detta fungerar efler om vi méste dela upp tjejerna i
arskurs igen. Vi har mirkt att de har svérare att koncentrera sig, men vill ge dem ndgra
chanser till.

Till dagens triff tog vi med oss fejgruppskontrakten som tjejerna fick skriva under.

Sedan var det dags for dagens guldkorn diir alla fick berfitta ndgot kul som hade hint dem
under veckan. Denna 8vning dr 11l fr att alla ska {4 siiga ndgot under triiffen utan att bli
avbruten och da fokuset ska ligga pd en person. Denna dvning kommer vi borja med under
alla triiffar. Ovningen ir ndgot tjejerna maste bittra sig p, d& dem har svirt att vara tysta nir
andra pratar, men vi jobbar pd det.

Niir vi var klara med detta var det dags for dagens dvningar som var hdmtat frin boken
Mirakel och miisterverk, bilaga 3 och 4.

Den forsta dvningen var bilaga 4 som kallades Oavslutade meningar dér tjejerna fick tinka
till om begreppet vinskap. Exempel pd meningar och svar var:

En riktig viin fir en person som...ndgon man kan lita pd

Till en vin kan man siiga...hemligheter

En pilitlig viin kiinnetecknas av... att man kan lita pa henne
Jag blir besviken pa mina kompisar niir... dem ljuger

Man far nya kempisar genom att... vara social

Detta var en liten uppvirmningsévning sa att man tinka lite pa viinskap och vad det betyder
f6r en. Nista Ovning var: Anstkan om en rumskamrat dir alla tjejer fick svara 7 frégor pa
ett papper. Nedan dr fradgorna vi stiitlde:

Mina egna infressen

Egenskap som beskriver mig som viin
Dina vanor (hur din dag ser ut)

Person du skulle vilja ha som rumskamrat
Hennes/hans intressen:

Hennes/hans egenskaper

Vi gav tjejerna valmdjligheten att ldsa upp svaren fr varandra men det vill dem helst inte
giira, och detta dr trots allt inte nodvindigt da det viktigaste med denna dvning dr ett man
funderar pd hur man sjalv dr och hur man vill att en rumskamrat (vén) ska vara. Vi avslutade
triffen med att alla tick séga en bra sak om sig sjilv.

Nista gng kommer vi ta upp &mnet kirlek och dven ta med oss Ma-bra béckerna,



Brantingskolan B8 och B9 — triff 1 under HT10, intro

Tid och plats: 20/9-10 kI 15.30 pa Brantingskolan
Nirvarande: My och Sevana + 13 tjejer ( varav 3 helt nya)
Amne: Intro

Da det dr en ny termin och vi har slagit thop grupperna ( 8:o0r och 9:0r) 54 var gruppen dven
Sppen {Or nya medlemmar vilket resulterade att tre nya Yejer till fSrsta triiffen. S& nu dr
gruppen stor. vi dr totalt 13 personer da tvé tjejer inte var med idag. I och med detta Ar det
otroligt viktigt att {jejerna skiter sig 1 gruppen och niir vi dker ut pa aktiviteter, och eftersom
v1 har haft de flesta tjejerna i nédstan ett helt &r sa forviintar vi oss detta utav dem. Vilket vi
sjalvklart tog upp ocksa.

I och med att det éir en ny termin s behdvde tjejerna fylla i en ny “studiecirkel” lapp dér de
skriver ner namn, adress, telefonmummer och personnummer, vilket vi bisrjade triiffen med.

Nir detta var gjort gick vi igenom alit nytt infdr terminen sasom: Tjejgruppskontrakiet, mi
bra boken och veckans guldkorn och tjejerna tyckte allting verkade spinnande!
Tjejgruppskontraktet skriver tiejerna pa niista gdng och vi kommer dven bdrja med Ma-bra
béckerna da.

Sedan var det dags att ga igenom héstens aktiviteter vilket bl.a. innehéiler teman sdsom
Vanskap och relationer, Kérlek och relationer och tjejerna ska dessutom sjilva planera infor
en triff. Vi kommer dessutom ha en {oreldsning om mobbning innan hostlovet. S& mycket kul
kommter hiinda i hist.

D4 vi inte hade nagon Ovning inplanerat sd l&mnade vi ordet fritt och det ledde ganska
snabbt in pa valet och allt runt omkring detta. Manga av tjejerna ir villdigt engagerade, vilket
ar kul att se.

Nista gang dr dmnet Viinskap och relationer med lite dvningar runt omkring detta,



Gottsundaskolan traff 2 — Kérlek

Tid och plats: 12/10-10 15:30 pa Gottsundaskolan
Ndrvarande: My och Sevana + 10 tjejer
Amne: Kirlek

Idag pratade vi om karlek Vi bérjade forst med dagens guldkorn, da alla tjejer far berattade
nagot roligt som har hint dem under veckan.
Nér vi var klara med detta var det dags f6r dagens 6vningar som dr hamtat fran natet.

Ovning 1
o Hurvet man att man ar kar?
¢ Maste det pirra i magen? Om ja? Om det inte pirrar i magen dr man inte kdr dd?
e Ar kir och forilskad samma sak?
e Vad gbr man om man & kir i ndgon och han/hon inte kiinner likadant tiltbaka?
e Trorni pd kdrlek vid forsta Ggonkastet?
e Vad tycker ni om att en yngre tjej blir tillsammans med en mycket éldre kille? Vart gar
gransen?
¢ Vad gbr man om man blir kir i sin basta kompis pojkvin?
¢ Om tvd vinner blir kdra i samma kille, vem ska da fd honom?
e Vad gér man om ens familj inte accepterar sin pojkvan?
e Vad betyder kulturkrock?
s Tycker ni att det &r okej att tva personer fran tva olika religioner blir kdra i varandra?
e Kantva tjejer diska varandra men inte vara thop?
e Kan tv3 killar dlska varandra men inte vara ihop?
o Vad tycker ni om att tva tjejer kan ha ett sexuellt relation?
s Vad tycker ni om att tva killar kan ha ett sexuelit relation?

¢ Hur mycket tycker ni att forldrar ska ldgga sig i, i sina barn privatliv? Vart gar gransen fér en
féralder?

e Vilka saker berattar man inte for sina fordldrar? Varfdr g6r man inte det? Ar man ridd fér
att héira deras reaktion?

Rolispel

¢ Scenario 1
Tva tjejer blir kdra i samma kille. Dem &r bdsta vanner och gdr allt ihop. Nu har en ny kille bérjat i
klassen och de tva tjejerna har fordlskad sig i honom. Ska dem strunta i honom eiler ska dem tévla
om hans kdriek?

e Scenario 2
En 14-3rig tjej blir féralskad i en kille som hennes férdldrar inte accepterar. Hon ar i sitt rum med
honom nar hennes fordldrar kommer hem. Férdldrarna kommer in rummet och ser att han ar
manga ar dldre. Vad ska forédldrarna da géra?

¢ Scenario3
En tje] dr kér i en kille som inte kinner likadant tillbaka? Hon har skickat ett sms och fragat om dem
tva kan ga pa bio ihop men inte fatt nagot svar tillbaka.



Vad gdr tjejen? Vad tanker killen?

Riktigt uppskattad dvning som aila tjejgrupper har tyckt om. Vi kommer anvinda oss utav den hir 8vningen
Framtiden till andra tjejgrupper.



Gottsundaskolan traff 2 - Vanskap

Tid och plats: 28/9-10 15:30 pa Gottsundaskolan
Nirvarande: My och Sevana + 10 {jejer
Amne: Vinskap och relationer

Idag pratade vi om viinskap och relationer. Vi borjade forst med dagens guldkorn, da alla
tjejer far berdttade ndgot roligt som har hdnt dem under veckan.

Nir vi var klara med detta var det dags for dagens dvningar som var hdmtat fran boken
mirakel och méasterverk, bilaga 3 och 4.

En riktig van ar en person som....

Till en vén kan man saga allt...

En palitlig vin kdnnetecknas av...

Jag blir besviken pd mina kompisar nar...
Man far nya kompisar genom att...

Sedan fick tjejer skriva en ansékan om en rumskamrat som vi sedan diskuterade i grupp vad
alla hade skrivit.

Mina intressen..

Egenskap som beskriver mig som van..
Dina vanor{hur din dag ser ut}

Person du skulle vilia ha som rumskamrat...
Hennes/hans intressen

Hennes/hans egenskaper

Hennes/hans egenskaper

Den hir dvningen tyckte tjejer verkligen om och det var riktigt kul att géra dvningen med
dem :)



Lundellska IVIK Triff 3 — Sjilvkinsla och identitet

Tid oeh plats: onsdag den 2/2-11 ki 15.15 pd Lundeliska skolan sal: C202
Nirvarande: My och Sevana + 4 tjejer {Rose, Malak, Lubna och Hanin)
Amne: Sjilvkinsla och identitet

Infor dagens traff var Armine franvarande pga. semester vilket giorde, vad vi forstod, att
manga tiejer imte trodde att det var en triff idag och dérfér var det endast 4 tjejer som kom
men vi kdrde pa som vanligt &nda. Skolvirden pa Lundellska fixade i ordning fika till oss och
laste upp klassrummet.

Ett viktigt tema som vi alltid har med i birjan av en grupp &r just sjiilvkiinsla och
sjdlvstiandighet, grunden f6r mycket 1 livet och vi tyckte det var extra viktigt att tala om detta
med tjejerna hir pa [VIK. Vi bdrjade med att reda ut begreppet sjilvkinsla, vad ir det
egentligen fér ndgot och hur vet man om man har god eller dalig sjilvkinsia? Vi jobbade
sedan med en r&it/gront Svning, eftersom vi introducerade dvningen fGrra gngen tinkte vi att
det kan vara bra att jobba vidare p& samma Gvning sd den siitter sig. | ett rétt/gront kort tog vi
upp frigor som bade handlade om sjillvkinsla och om sjilvstindighet sdsom: Det #r viktigt
att bestimma sjilv, jag sdger alltid vad jag tycker, det iir bra att vara drlig etc.

T och med 6vning kom vi in pd heders relaterade hot och vald och att detta kan berfva en pé
ens sjdlvbestimmande. Vi berittade om Fadime och vad som hinde henne, och dven vad som
hinder flera flickor och pojkar 1 Sverige, och virlden fér den delen. Manga av tiejerna kinde
vil igen sig 1 det vi beriittade och de sjdlva blir forbjudna att gora visa saker och méste dka
hem direkt efter skolan. Vi beriittade d& mer ingdende vad var forening jobbar mer och att vi
kan hjdlpa tili om de sjdlva vill. Vi papekade #ven att vi finns tillgdngliga pa mobilen om de
vill prata med oss eller {4 hjilp med nigot. Vi kommer fortsiitta jobba kring dmnet under
varen pa olika siitt.



Gottsundaskolan 4k 9, triaff 5- Bowling

Tid och plats: 31/1-11 kil 17.00-18.15 pa Fyrishov bowlinghall
Nirvarande: My och Sevana +12 tiejer(2 franvarande)

Det hiir var forsta aktiviteten med tjejerna pd Gottsundaskolan och vi hade triiffen innan
bestdmt aktivitet och tid och plats, Forra veckan var vi dven diir for att limna bussbiljetter och
lappar som tjejernas {Orildrar kan skriva under.

Pga en bussforsening var tjejerna lite sena, de var dessutom tva tjejer som hade fatt fel plats
angivit s& dem kom lite senare, men 17.13 var alla tjejer pd plats och hade borjat spela. Tva
tiejer kom inte alls dock, den ena tjejen var sjuk (Lovisa) och hade hort sig av om detta, den
andra tjejen (Media) dock inte alls upp men vi fick reda pd att det kan vara mojligt att hon inte
fick komma. Vi ska diirf6r prata med henne nista géng och kolla sa allt dr oke].

Tiejerna fick sjalva dela upp sig i lag (de hade fyra banor) och fick sedan spela en timme.
Jag och Sevana fixade fika, kollade s att alla var okej och passade tjejernas saker medan dem
spelade.

Alla skétte sig jittebra under hela tiden och vi fick verkligen intyg péd att vi kan lite pd
tiejerna (firutom tidshaliningen), vilket &r skont att veta! Vi triffar fjejerna om tva veckor
igen, da pi skolan {8r lite virderingstvningar.





