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1. Mat radon i flerbostadsfastigheter

Berdkna hur manga bostider som ska matas

For att fa fram ett tillforlitligt resultat ska matningar goras i ett visst
urval av bostaderna. Innan ni gor urvalet behdver ni veta hur manga
bostader som finns i varje huskropp och om nagon av bostaderna lig-
ger direkt pa mark utan kéllare eller annat ventilerat utrymme under.

Foljande bostader ska matas:

« Alla med markkontakt, det vill saga bostader som saknar kallare
eller annat ventilerat utrymme under.

+ Minst 20 procent av ovriga bostader i varje huskropp.

Sprid méatningarna och vélj garna minst en bostad pa varje vaningsplan.
Det ar ocksa bra att méata lagenheter som angransar till hiss, ventila-
tionsschakt eller andra utrymmen som gar vertikalt genom fastigheten.

Bestall ett matpaket med tva matdosor for varje bostad som ska
matas. Det kan vara bra att bestélla nagra extra matpaket och att
mata i fler bostader an minimikravet eftersom det hander att boende
tappar bort matdosor under matningen.

Exempel

« Fastigheten Fiolen har 28 bostader och ingen har direkt mark-
kontakt. Eftersom minst 20 procent av bostaderna ska kontrolleras
sa ska minst sex bostader matas.

+ Fastigheten Hallonet har 28 bostader varav tre med direkt mark-
kontakt. De tre bostaderna med direkt markkontakt ska matas och
minst 20 procent av de 6vriga 25 bostaderna. Totalt ska minst dtta
bostdader matas; de tre med direkt markkontakt och minst fem av
ovriga bostader.

« Fastigheten Angsblomman har 50 bostader fordelat pa tva hus-
kroppar. | den forsta huskroppen finns 20 bostader och i den andra
finns 30 bostader. Det finns butikslokaler i gatuplan i bada huskrop-
parna och ingen av bostaderna har direkt markkontakt. | huskrop-
pen med 20 bostader ska minst fyra kontrolleras och i den andra
med 30 bostader ska minst sex kontrolleras.



Sa mater ni
Mat radon genom langtidsmatningar i minst tvd manader under
matperioden som l6per fran 1 oktober till 30 april.

Matdosor bestiller ni direkt fran valfritt ackrediterat matlabo-
ratorium. Det finns ett upphandlat avtal via Uppsala kommun

som gor att ni kan bestalla matdosor till ett lagre pris. Ni kan bestalla
matdosorna via uppsala.se/radonfastighetsagare.

Ackreditering av matlaboratorier i Sverige hanteras av den svenska
myndigheten SWEDAC. Pa swedac.se finns information om mat-
laboratorierna som de har ackrediterat for radonmatning av luft.

Matlaboratorier i andra lander kan vara ackrediterade enligt samma
metod och genomfdra analyser av radonmatningar.

Informera de boende infor matningarna. Det ar viktigt att de far
veta om de sjalva ska skicka tillbaka matdosorna for analys eller

om du som fastighetsdagare samlar in dosorna och protokollen och
skickar dem till matlaboratoriet. Miljoforvaltningen har tagit fram ett
informationsblad som ni kan dela ut till de boende, se bilaga Dags att
mata radon i ditt hus.

Folj instruktionerna fran mitlaboratoriet.

« Mat tva rum per bostad, forslagsvis sovrum och vardagsrum.

« | bostader som bara har ett rum, placera tva dosor i det enda
rummet.

« Om en bostad bestar av flera vaningsplan, placera en matdosa
pavarje vaningsplan.

 Lagginte madosorna i skap, garderober, kladkammare, forrad
eller liknande.

Ventilationsdonen ska vara 6ppna nar matdosorna placeras ut.
Stangda ventilationsdon ar en vanlig orsak till forhéjda radonhal-
ter. Informera de boende om att ventilationsdonen alltid ska hallas
oppna.



Nar matningarna ar klara ska ni fylla i protokollen fran méatlaborato-
riet med uppgifter om var matningarna utforts (fastighet, adress och
ldgenhetsnummer), vilken matdosa som placerats i vilket rum och nar
matningarna pabdrjats och avslutats. Dosorna och protokollen ska
skickas till matlaboratoriet sa snart matningarna avslutats.

Sa ska ni gora nar ni far tillbaka matresultaten

Nar ni far tillbaka matresultaten ska ni kvalitetssdakra dem enligt
instruktionen i avsnitt 2 innan de skickas till miljoforvaltningen.



2. Kontrollera resultat fran radon-
matningar

Kontrollera att matningarna ar ratt utforda

Granska matprotokollen som ni har fatt fran matlaboratoriet for

att kontrollera att matningarna ar ratt utforda. Om matningarna

ar gjorda pa ratt satt beraknar matlaboratoriet arsmedelvarden i
matprotokollen. Arsmedelvarden kan beriknas nar bostaderna har
matts med minst tva matdosor per bostad och dosorna har placerats
i bostadsutrymmen, inte i till exempel garderober eller forrad. Mat-
ningarna ska ha pdgdtt under minst tva manader av matperioden,
som l6per fran 1 oktober till 30 april.

Kontakta miljoforvaltningen om ni behover hjalp att bedéma mat-
resultaten.

Kontrollera att tillrdckligt manga bostader har mitts

Ni ska ha matt alla bostader som har direkt markkontakt, det vill
saga bostader som ligger direkt pa mark utan kallare eller annat ven-
tilerat utrymme under. Dessutom ska ni ha matt minst 20 procent av
ovriga bostader i varje huskropp. Om ni behdver mata i fler bostader,
se avsnitt 4.

Jamfor resultaten med referensnivan
Om det ar radonhalter dver referensnivan 200 Bq/m?i nagon av
bostaderna sa ska ni dtgarda detta, se avsnitt 3.

Nar ni kontrollerat matningarna

Om matningarna ar ratt gjorda, tillrackligt manga bostader har kon-
trollerats och alla méatresultat ar under 200 Bg/m? sa ar ni klara och
kan skicka in till miljoforvaltningen, se avsnitt 5.



3. Atgirda radonhalter 6ver
referensnivan

Har ni uppmatt halter 6ver referensnivan 200 Bq/m3 ar radon en
halsorisk som ska atgardas. Ni behover vidta atgarder dven om for-
hojda halter bara uppmattsi en bostad.

Ta hjalp av en konsult

For att vidta effektiva atgarder behover ni ta reda pa var radonet
kommer ifran. Anlita en konsult som ar specialiserad pa radon for att
undersodka vad som orsakar radonhalterna 6ver referensnivan. Kon-
sulten kan aven ge forslag pa atgarder.

Atgirder som kan sinka radonhalten

Radon kan komma fran byggnadsmaterialet och/eller marken. Ibland
kan det rdcka med enkla atgarder som att se till att ventilationen
fungerar genom att till exempel 6ppna stéangda ventilationsdon.
Ibland behdvs ytterligare atgarder for att 6ka luftomsattningen

i bostaderna. Man kan ocksa behdva gora tatningar ner mot mark
och/eller sanka trycket under fastigheten for att hindra att mark-
radon tranger in.

Pa Svensk Radonforenings webbplats finns en lista éver konsulter
som har dokumenterad kunskap om radon.

Las mer pa:
svenskradonforening.se
uppsala.se/radonfastighetsagare
stralsakerhetsmyndigheten.se

Nar ni har utfort atgarder

Nar ni har utfort atgarder behover ni kontrollmata for att se om
atgarderna haft effekt, se avsnitt 4.



4. Kontrollmat bostader efter atgarder

Bostader som ska kontrollmétas

Ni ska kontrollmata ett antal bostader for att kontrollera att t-
garderna haft tillracklig effekt. Kontrollmatningarna ska goras i
bostdderna som tidigare hade halter som dversteg referensnivan.
Bostaderna som ligger vagg i vagg pa samma vaningsplan i samma
trappuppgang ska ocksa matas. Dessutom ska ni mata bostaderna
hogst upp och langst ner i forhallande till de bostader dar halter 6ver
referensnivan uppmatts, se bilden nedan. Om ni tidigare matt dessa
bostader med godkanda resultat behover ni inte mata dem igen.

Sa mater ni
Mat radon genom langtidsmatningar i minst tva manader under
matperioden som Oper fran den 1 oktober till den 30 april.

Matdosor bestiller ni direkt fran valfritt ackrediterat matlaborato-
rium. Det finns ett upphandlat avtal via Uppsala kommun som gor
att ni kan bestalla matdosor till ett lagre pris. Ni kan bestalla mat-
dosorna via uppsala.se/radonfastighetsagare.

Informera de boende infér matningarna. Var tydlig med om det ar
den boende sjalv som ska skicka tillbaka matdosorna for analys el-
ler om du som fastighetsagare samlar in dosorna och tillhérande
protokoll och skickar dem till matlaboratoriet. Till er hjalp har miljo-
forvaltningen tagit fram ett informationsblad som ni kan kopiera och
dela ut till de boende, se bilaga Dags att mata radon i ditt hus.

Folj instruktionerna fran matlaboratoriet.

« Matitva rum per bostad, forslagsvis sovrum och vardagsrum.

« | bostader som bara har ett rum: placera tva dosor i det enda
rummet.

« Om en bostad bestar av flera vaningsplan: placera en matdosa
pa varje vaningsplan.

+ Lagginte matdosorna i skap, garderober, klddkammare, forrad
eller liknande.



Byggnad framifran

Trapphus Trapphus Byggnad uppifrdn

Bostad dar radonhalter over Bostad som ska kontrollmatas
riktvardet uppmatts. pa grund av sitt forhallande till
Ska kontrollmatas. den bostad dar halter 6ver

riktvardet tidigare uppmatts.



Kontrollera att ventilationsdonen dr 6ppna nar matdosorna pla-
ceras ut. Informera de boende om att ventilationsdonen alltid ska
hallas 6ppna. Gors inte detta kan resultaten visa forhdjda matvarden.

Nar matningarna avslutats ska ni fylla i protokollen fran mat-
laboratoriet med uppgifter om var matningarna utforts (fastighet,
adress och lagenhetsnummer), vilka matdosor som placerats i vilka
rum och vilka datum matningarna paborjats och avslutats. Dosor-
na och protokollen ska skickas till matlaboratoriet direkt efter att
matningarna avslutats.

Sa ska ni gora nar ni far tillbaka matresultaten
Nar ni far tillbaka matresultaten ska ni kvalitetssdakra dem enligt
instruktionen i avsnitt 2 innan de skickas till miljoforvaltningen.



5. Rapportera resultaten till
miljoforvaltningen

Kvalitetssakra och skicka in fastighetsuppgifter och
matprotokoll

Nar ni har gattigenom hela radonvéagledningen och kontrollerat att
ni gjort ratt enligt instruktionerna ska ni rapportera till miljoforvalt-
ningen. Det ar viktigt att ni skickar in kompletta uppgifter sa att vi
inte behdver begara in kompletteringar. Pa sa satt haller ni tillsyns-
avgiften sa lag som majligt.

Rapportera via formular pa uppsala.se

Rapportera pa uppsala.se/radonfastighetsagare. Dér fyller ni i samt-
liga uppgifter och bifogar radonrapporter i ett webbformular.

Om ni hellre vill scanna in blanketten med fastighetsuppgifter och
matrapporterna sa gar det bra att skicka dokumenten via e-post till
miljoforvaltningen@uppsala.se.

Ni kan dven fylla i den bifogade blanketten med fastighetsuppgifter
och skicka in den tillsammans med kopior pa alla matrapporter till:
Uppsala kommun, Miljéforvaltningen, 753 75 Uppsala.

Nar ni skickat in uppgifterna
Nar miljoférvaltningen fatt in uppgifterna kommer vi att starta ett
arende dar vi registrerar fastighetsuppgifterna och matresultaten.

Om allt ar komplett och matresultaten understiger 200 Bg/m? avslu-
tar vi arendet och skickar en bekraftelse till er. Darefter kommer vi
att skicka ett timavgiftsbeslut och debitera for den tid vi lagt ner for
registrering och granskning.

Genom att radonresultaten registreras i miljéforvaltningens diarium
kommer de dven att bli sokbara for allmanheten genom forvaltning-

ens e-tjanst.

E-tjansten finns pa uppsala.se/radon



Miljoférvaltningen, Uppsala kommun

Telefon: 018-727 43 04, mandag-fredag 9.00-12.00
E-post: miljoforvaltningen@uppsala.se
uppsala.se/radonfastighetsagare
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