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Idrotts- och fritidspolitiskt program Sl

| Uppsala kommun

« ska alla Uppsalabor, utifran sina personliga forutsattningar och énskemal, ha mojlighet till
en meningsfull, utvecklande och halsoframjande fritid

« ska den fysiska miljon och stodsystemen utformas sa att stérsta mojliga tillganglighet,
jamlikhet, jamstalldhet och likvardighet uppnas dar ingen typ av fritidsverksamhet
diskrimineras

« ska sarskilda anstrangningar goras

« sa att alla barn och ungdomar ges mojlighet att tidigt grundlagga goda levnadsvanor
nar det galler fysisk aktivitet

o fOr att fysisk aktivitet, rekreation och naturupplevelser ska bidra till 6kad livskvalitet
och halsalangt upp i dldrarna

« for att handikappidrott ska ges samma forutsattningar som annan idrott
- for att na de grupper dar halsan mest behover forbattras




Kultur och fritidsvaneundersokning 2015 St

e Totalt antal svar: 2098
e Varav 65 - 84 ar: 394

* Ny fritidsvaneundersokning 2018



Promenader
Friluftsaktivitet
Tradgardsarbete
Foreningsverksamhet
Nyttjat motionsspar
Stavgang
Motionscykling
Vandring pa vandringsled
Simning

Fitness - annan form
Styrketraning
Langdskidakning
Fitness - Grupptraning
Jogging

Sportfiske

Bowling

Orientering - Hittaut
Bangolf

Golf

Boule

Sallskapsdans

Lopning

Fysisk aktivitet i gruppen 65 - 84 ar
349 svar
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Hur ser du pa mojligheten att i Uppsala kunna
motionera/idrotta och vara fysiskt aktiv?

Uppsala

Missnojd
Neutral
NoOjd

Totalt
4%
40%
26%

65 - 84 ar
4%
35%
61%




Hur nojd ar du med din egen fritid?




%upam Ar det ndgot som du kinner dig férhindrad att utéva/besdka sa mycket som du skulle vilja?

Uppsala
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Ja, har inte tid

ja, det jag vill gora finns inte i Uppsala

Ja, tillganglighet till anldggningen ar for dalig
Ja, utbudet ar far litet eller passar mig daligt
Ja, for langa resor/avstand

Ja, fullti foreningen/laget

Ja, for hog kostnad

Ja, pga min funktionsnedséattning

Ja, pga av min alder
Ja, pga min etniska tillhérighet 10,40%
Ja, pga mitt kon, konséverskridande identitet eller... l1D,80%

Ja, pga krankande behandling D,90%

Ja, pga otrygghet
Bas 1306 = de som kanner sig hindrad av nagot vilket ar 63 % av alla. Vilken aktivitet som avses varierar kraftigt
varfor vi hanvisar till de 6ppna svaren som bifogas i klartext

P !
PROVOS



Ar det ndgot som du kanner dig férhindrad att utéva/besdka s& mycket som du skulle vilja?

179 svar = 45 % av totalt antal svar

P.g.a. otrygghet
P.g.a krankande behandling

P.g.a kOn, konsOverskridande identitet eller...

P.g.a. min etniska tillhorighet

P.g.a. min alder

P.g.a min funktionsnedsattning

For hog kostnad

Fullt i foreningen/laget

FOr langa resor/avstand

Utbudet ar for litet eller passar mig daligt
Tillgangligheten till anlaggningen ar for dalig
Det jag vill gora finns inte i Uppsala

Har inte tid

4%

0%

0%

0%

1%
8%
8%
6%

Uppsala

33%
27%
22%

12%

21%



Verksamhetsplan 2018 Mal och budget

Uppsala

Oka medvetenheten kring aldres behov.

Sakerstalla att aldres behov av fysisk aktivitet beaktas vid planering av
aktiviteter och anlaggningar.

Utbudet av aktiviter och anlaggningar for aldre ska folja de
demografiska trenderna.

Oka nyttjandet av anlaggningar for gruppen genom marknadsforing
och tillganglighet framst dagtid




Sa har arbetar vi

Uppsala

* Lokalforsorjningsplanering for kommunens samlade lokalbehov
e Samverkan for utveckling av allaktivitetsplatser

* Anpassning av anlaggningar - vad ar behoven?

e Tillgang till anlaggningar - lokalbokning och regelverk

 Stod till foreningar - En vag in. Foreningsbidrag , lokalsubvention
* Information till malgruppen




Traningsapp i
stadsskogen

Promenad

Y5 UPRsala

Uppsala

. Strt prom'enadstopp 1

* Vi startar med att varma upp
kroppen. Det gor vi med en latt
fartlek.

* Promenera 20 steg i vanligt
tempo och 6ka sedan farten pa
foljande 20 steg. Upprepa sedan
detta fram till nasta station.



