<, /0

Y'Suppsal -
KOMMUN KONTORET FOR HALSA, VARD OCH OMSORG

Handldggare _ Datum Diarienummer
Gunvor Nordstrom-Liiv

2103-12-03 ALN-2013-0045.30

Aldrenimnden

Slutrapport projekt Minneslotsen

Kontoret for hilsa, vard och omsorg foreslar dldrendmnden besluta

att godkénna foreliggande rapport,

att ge kontoret i uppdrag att permanenta Minneslotsen i enlighet med kontorets
forslag.

Arendet

Vird & bildning har, pé uppdrag av kontoret for hélsa vard och omsorg (HVK), i projektform
utvecklat ett komplement till befintligt demensvardsstod for personer som nyligen fatt diagnosen
demenssjukdom eller dr under utredning. Verksamheten har bedrivits pa Storgatans traffpunkt.

Projektet, som startade 1 november 2012, har drivits med statliga stimulansmedel. Projektet skulle
ha avslutats 2013-12-31. Den slutrapport som beskriver projektets resultat nadde dock HVK forst
den 3 december. Projektet har dérfor forlingts till den 31 mars 2014 for att dldrendmnden ska
kunna ta del av slutrapporten och fatta beslut om huruvida projektet ska permanentas eller
avslutas. Forldngningen kostar inte nimnden négot eftersom de projektmedel som har avsatts
rdcker under de tre ménader projektet forlidngs.

Projektets syfte ér att ge personer med nyligen diagnostiserad demenssjukdom eller pigaende
utredning, majlighet att i en naturlig neutral miljo ”landa” i sin situation. Projektet syftar vidare
till att ge personer som insjuknat i demenssjukdom och &r i en tidig fas av sjukdomen kompetent.
stod och bemétande i en vardaglig miljo. Projektet dr ocksa behjélpligt med att lotsa personer
vidare till andra forebyggande stodfunktioner.
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Slutrapporten visar att projektet har uppnétt sitt syfte och varit framgangsrikt. Kontoret
foreslar dérfor att projektet permanentas. Slutrapporten foreslar en tétare koppling mellan
Minneslotsen och befintlig verksamhet, t ex anhorigcentrum och traffpunkterna. Kontoret
delar den uppfattningen och foreslar dirfor att Vard & bildning ges i uppdrag att permanenta
och inlemma projekt Minneslotsen i den redan befintliga verksamheten. Kostnaden uppskattas
till ca 300 000 kr pa helarsbasis. I 2014 ars budget har medel motsvarande nio manaders drift
reserverats for indamaélet om ndmnden fattar beslut om att permanenta vereksamheten.

Inga-Lill Bjorklund
Direktor
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Slutrapport Projekt Minneslotsen — utvecklingsmdjligheter vid eventuell
permanent verksamhet

Bakgrund

Vard & bildning, Oppna- och frebyggande insatser har av kontoret for hélsa vard och
omsorg fatt i uppdrag att i projektform utveckla ett komplement till befintligt
demensvardsstdd for personer som nyligen fatt diagnosen demenssjukdom eller &r under
utredning. Organisatoriskt tillhdr projektet Anhorigeentrum.

Projektet drivs med statliga stimulansmedel frdn 1 november 2012 till och med 30 juni 2013.
Projektet har dérefter fatt utékade projektmedel i forsta hand aret ut. Medlen kommer att
ricka ett par manader in p& 2014, i samband med att ett tilliggsprojekt for stod kring finsk
minneslada har tillkommit.

Projektledare dr Kerstin Lundstrom, sjukskoterska med vidareutbildning psykiatri och
gerontologi, samt drygt 40 ars erfarenhet inom demensomradet. Projektledaren arbetar
halvtid.

Syfte och mal -

Syftet dr att ge personer med nyligen diagnostiserad demenssjukdom eller pagéende
utredning, mdjlighet att i en naturlig neutral milj6é ”landa” i sin situation. Projektet vill ge
personer som insjuknat i demenssjukdom och &r i en tidig fas av sjukdomen kompetent stod
och bemdétande i en vardaglig miljé. Detta for att kunna lotsa vidare till andra forebyggande
stodfunktioner.

Utifran uppdagat behov kom projektet &ven att véinda sig till personer som upplever
minnesproblem och kénner oro. Mélséttningen var att initiera arbetssétt och uppritta en
traffpunkt/métesplats, som ingdr i Oppna insatser. Verksamheten utgdr riktade insatser for
savil personer som fatt demensdiagnos och &r i tidigt skede av sin sjukdom, som personer
med ovan nimnda minnesproblem. Vérd & bildning ville skapa en miljé dir man kan testa
och se sina behov i ett tidigt skede for att behélla och eventuellt &terfa formaga att ta itu med
sin livssituation. Denna utveckling av Minneslotsens verksamhet har ocksé bidragit till att en
del personer tagit beslut att genomga undersdkning vid landstingets Minnesmottagning for att
fa besked om man drabbats av demenssjukdom.

Projektet slutredovisas utifran tidsperspektiv initialt men tillforda stimulansmedel ricker ett
par manader in pa 2014. Rapporten fokuserar dérf6r bade pa resultat som hittills har uppnétts
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och pa utvecklingsmdjligheter och behov som tydligt uppdagats under den period som
projektet hittills har pagatt. '

Genomfirda insatser:

Projektet har uppfyllt syftet att fanga upp en hel del personer som missténker att de
kan ha en begynnande demenssjukdom. Detta genom att projektledaren, med bred
kunskap om demenssjukdomar finns pa en plats, Triffpunkt Storgatan 11, dér manga
personer strommar igenom. Dessutom har projektledaren foreldst pa flera av
traffpunktens pensionérsforeningars arrangemang/aktiviteter.

Tidigt demenssjuka kommer in i en vardaglig milj6 for att landa i sin situation, ta en
kopp kaffe och fraga om sina likemedel. Man har sedan vagat lyfta sina problem och
da kunnat fa tips for att 16sa vardagssituationer. Bde den enskilde och nérstidende har
kunnat f4 information om sjukdomen.

T ett skdp pa tréffpunkten finns en piarm med viktig information kring demens -
sjukdom och tips om manga praktiska l6sningar pa problem. Dér hittar man ocksa
kognitiva hjidlpmedel. Hér finns bocker och filmer att 1ana eller titta pa, dér personer
med demenssjukdomar sjélva berittar om sina symtom, férmedlar tips fér vardagen
och hur livet foréndrats.

Projektledaren har ocksa varit ute pa ett flertal informationstillfillen/foreldsningar pa
ovriga triffpunkter, olika pensionédrsgrupper mm och fatt gott gensvar.

Vérdinnan sjélv, pa trdffpunkten, har ldrt sig mycket kring minnesproblematik och kan
fénga upp och hénvisa till Minneslotsen och informera om nér projektledaren finns pa
plats.

Projektledaren &r ocksa handledare till en aktivitetshandledare som arbetar med “Finsk
Minneslada verksamhet”. Den ér avsedd for personer i ordinért boende och personer
pé vard- och omsorgsboenden dér enskilda behdver verksamheten pa finska och
personal inte kan finska. Handledningen och Minnesladan bekostas av édldrendmndens
finska forvaltningsmedel.

Minneslotsens mal och framtida arbete vid en ev. permanent verksamhet.

I projektuppdraget framgér att verksamheten ska rapporteras till Zldrenimnden som sedan ska
besluta om projektet kan §verga till permanent verksamhet. Nedan ges en beskrivning pa
varfor en fortsatt verksamhet &r vérdefull.

Mycket mer finns att géra for att forstérka och sprida verksamhet och kunskap till
bland annat fler tréffpunkter och uppna en stérre spridning 6ver kommunen, i syfte att
fénga upp personer med begynnande demenssjukdom. Att inte fortsétta verksamheten
skulle innebiéra ett kdnnbart avbrott av en verksamhet som kommit att uppskattas och
Onskas av ménga.

Minneslotsens verksamhet dr unik i Sverige. Den Skar allménbildningen, #r naturligt
uppstkande eftersom den finns dér personer allmént vistas. Minneslotsen kommer
naturligt i kontakt med personer som upplever kognitiva problem. Det dr da méjligt att
pusha de som har behov att soka ldkare for viktig utredning och behandling.
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Minneslotsens kompetens behover halla hég och bred niva eftersom personerna som
kommer, ibland har psykiska eller andra fysiska sjukdomar i botten, som ocksa kan ge
kognitiva problem. Alla cirka 15 olika demenssjukdomar som gér att kliniskt sérskilja
idag har lite olika symtombild. Svar pa fragor och forslag pa andra sjukdomar det kan
rora sig om férutom demens, lugnar manga som upplever sdmre kognitiva formagor.
En del vill t.ex. ha hjélp med vad de ska séga till sin minnessvage anhdrig som vid ett
lakarbesdk later trovérdig och i det ldget inte visar symtom som den enskilde och
anhdrig brottas med i sin vardagssituation.

Som framtida utvecklingsomraden ser vi en tétare koppling av Minneslotsen med
befintlig verksamhet inom Anhd&rigcentrum och tréffpunkter. Det skulle ge 6kad bredd
och en komplett helhet inom omradet. Minneslotsen kan dé ingé som en naturlig del i
alla informationsinsatser som ges bl. a. av Anhorigcentrum.

Minneslotsens verksamhet skulle kunna bli inledningen pé en kedja som ger stéd i alla
faser till personer med minnesproblematik och demenssjukdomar och stod for deras
anhdriga. Minneslotsen kan skicka familjer vidare till demensvardsutvecklare for -
aterkommande hembesok, fortlopande ut6kat stdd, studiecirklar for den som
diagnostiserats och anhoriga. Samarbete med anhérigkonsulenter, Aldreombuds-
mannen, Landstingets Minnesmottagning samt uppsokande hembestksverksamhet kan
utdkas.

Ett bra samarbete med medarbetare pa tréffpunkterna byggs upp. Personalen pa
teiffpunkterna utbildas i att se tidiga tecken. Exempel: Vad &r det personer uppvisar
som borjar f& minnesproblem? Hur vigar/kan jag som traffpunktspersonal ta upp
fragan? Vad finns det for stdd att ge och var kan den enskilde och nérstdende fa st6d?

I forlangningen skall personalen kunna se och finga upp personer som skulle behova
triffa en professionell person inom omradet, som Minneslotsen.

En fordel med att finnas pa samma stille dér Minneslotsen finns for ndrvarande, 4r att
enskilda och nérstdende vet var de kan hittaden. Uppsala kommun har cirka 35 000
personer &ver 65 ar varav 4 500 personer &r Gver 85 ar. 19 000 av dem #r kopplade till
UPS via sina foreningar. Eftersom man nu kénner igen sig pa Tréffpunkten Storgatan
11, torde det vara av vikt att Uppsalas pensionérer vet att Minneslotsen fortfarande
finns kvar dér. Mot detta som bakgrund ser Véard & bildning det lampligt att ha cirka 1
- 1,5 fast dag per vecka kvar med Minneslotsen som permanent verksamhet. Det &r
mojligt att dven fortséttningsvis anvénda sig av samma lokal som upplats idag for
detta dndamal.

Utbildad tréffpunktspersonal kan hiinvisa personer med minnesproblematik. Med den
utvecklingen kan Minneslotsen i sin tur alternera mellan fler traffpunkter och komma
ndrmare enskilda som ocksa bor mer perifert. Pa sa sétt far kunskapen spridning i
kommunen.
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e Hjilpmedelsskép skulle kunna introduceras och finnas pa fler traffpunkter. Minnes-
lotspérmar med information och tips, som kontinuerligt uppdateras likasa. P4 sikt &r
det ocksa vettigt att uppléta och inreda ett speciellt rum, enligt modell ”Silviahemmets
minneshjélpmedelsrum”, pd Anhdrigecentrum. Avsikten dr att forevisa kognitiva
hjédlpmedel och tips som forenklar vardagen for personer med demenssjukdom och
dess anhoriga. Plats f6r detta finns dock inte i nuvarande lokaler.

Andra utvecklingsomraden i samverkan mellan Minneslotsen och Anhérigeentrums
demensvérdsutvecklare, &r den malgrupp som insjuknar i yrkesverksam alder.
Alzheimerforeningen i Sverige ridknar med att cirka 20 000 personer mellan 30 och 65 ar har
en demenssjukdom, d.v.s. lika ménga som har Parkinsons sjukdom. Cirka 300 000 mobbas pa
jobbet enligt Arbetsmiljoverket. Ett stort antal personer med tidig minnesproblematik finns
inom denna grupp. Ménga fér felaktigt diagnosen, utbrindhet.

Socialstyrelsen har i sin utredning under hsten 2013, konstaterat att varannan person med
minnesproblematik inte blir utredd nér de bestker sin vardcentral. Det finns ocksa behov av
kvalificerat stdd till barn/tonéringar med demenssjuka foriildrar. Fragorna frén denna grupp ir
manga. Nagra exempel ges hir: Kommer jag ocksé att f4 denna sjukdom? Varfor dr mamma
sd arg? Hur ska jag kunna hjédlpa mamma? Kan du komma och prata med min lérare

Bilaga
Sammandrag ur delrapport Minneslotsen juni 21013.

Anna Quennerstedt : Kerstin Lundstrom
Enhetschef Anhdrigeentrum Projektledare
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Sammandrag av aktiviteter och statistik ur tidigare deltrapport

Genomférda och pagaende aktiviteter t.o.m. maj 2013

Projekt Minneslotsens Oppettider #r torsdagar 10.00 — 19.00 och fredagar 13.00 — 16.00 .
Tisdag eftermiddagar finns projektledaren f6r Minneslotsen ofta i caféet och minglar, svarar
pa fragor och visar ldmpliga kognitiva hjdlpmedel.

I parmen “Minneslotsen” finns flikar med information. Nagra exempel: i pdrmen:
- Hur gar en minnesutredning till och var gérs den?

- Risk- och friskfaktorer att drabbas

- Vardagsjuridik

- Demensinformation pa olika sprék

- Forskning

- Tips for att underlétta vardagen

- Bilder p& minneshjélpmedel

En fragelada har satts upp i foajén dér man kan ldgga fragor anonymt. Svar som har allméint
virde kan sittas in i ovan ndmnda pérm. Vill man bli uppringd kan man l&mna telefonnummer
i frageladan

Bocker och filmer finns att lana, dér personer med demenSSJukdomar sjdlva beriéttar om sina
symtom och hur livet forédndrats.

Statistik hittills

130 personer har haft samtal med projektledaren, varav 80 personer cal timme och Svriga
kortare samtal. 11 personer har lotsats till landstingets Minnesmottagning. Av dessa har 7
varit pd Vérdcentral och forklarats friska.

Minneslotsen har haft kortare informationstillfillen, 5-10 minuter om projekt i cirklar/grupper
pa Tréffpunkt Storgatan 11, vid 26 tillfillen. Cirka 460 personer har deltagit. Bland grupperna
kan né&mnas Sverigefinska sprék- och kulturféreningen, Vision, Senioruniversitetets italienska
grupp, olika datakurser, Uppsala Parkinsonforening, sektionen kvinnor med Parkinson, SPF
och PRO.







