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Motion angaende nya seniortraffpunkter i Uppsala kommun

Manga studier visar att daglig motion framjar halsa och valmaende, inte minst bland vara aldre, det
kan darfér ses som bade férebyggande och livskvalitetshéjande. Tyvarr vet vi att manga aldre kan
kdnna sig ensamma i hemmet, och steget att sjdlv motionera kan vara stort. Genom att erbjuda en
motesplats for fysisk aktivitet ges saval socialt sammanhang som hélsoframjande atgarder.

Idag finns Seniorgym pa sju stallen i kommunen, varav fem ligger nara staden (Karl-Johan, Bozorgan,
Savja, Arsta och Nyby) och tva pa landsbygden (Medelpunkten och Bilinge). For ndrvarande ar det
ko och man placeras pa vantelista. Traffarna foregas av mote med sjukgymnast som lagger upp ett
traningsschema, darefter tranar man under eget ansvar med visst stod fran narvarande personal.

UtGver Seniorgym erbjuds vid vissa traffpunkter med (eller utan) styrkegympa, seniorgympa,
sittgympa och lattgympa. Tyvéarr saknas resurser och ddrmed har bland annat traffpunkten i Jarlasa

tvingats lagga ned.

Vi Kristdemokrater vill vdrna vara aldre och sakerstélla livskvalitet i livets alla skeden, darfor vill vi att
kommunen satsar pengar pa att ateréppna de traffpunkter som stangt pga resursbrist och 6ppna
verksamheter pa stallen det efterfragas.

Kristdemokraterna foreslar Kommunfullmaktige besluta

att 6ppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden
att erbjuda lattare gympa vid minst fyra tréffpunkter pa landsbygden

att ateroppna de traffpunkter som lagts ned pga resursbrist
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