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Ansokan om bidrag ur medel for samver kansldsningar till arbete mot
utanfor skap genom projektet " Ratten till min kropp, mina kénslor och
relationer”

Fordag till bedut
Kommunstyrel sen foresl &s besluta

att bevilja Kulturforeningen Parken 150 000 kr i bidrag for 2012, 670 000 kr for 2013 och
75 000 kr for 2014.

att besvara ansokan i enlighet med bilaga 1.

Sammanfattning

Kulturforeningen Parken ansbker om totalt 895 000 kronor for att driva projektet ” Réatten till
min kropp, mina kénslor och relationer” mellan september 2012 och februari 2014. Syftet
med projektet &r att 6ka samverkan mellan Vard och bildning och kulturféreningar och
darmed Okamdjligheternatill integration i ssmhaldlivet for personer med intellektuell
funktionsnedséttning (bilaga 2).

Arendet

Kulturféreningen Parken ar en ideell forening som dnskar starta ett projekt for en sarskilt
utsatt grupp i vart samhalle; vuxna med intellektuell funktionsnedsattning. Samtidigt vill Vard
och bildning 6ka fokus runt bemétandefragor géllande intellektuel It funktionshindrades
integritet och sexualitet.

Bakgrunden till projektet ar att forskning visar att denna grupp & mer utsatt for vald och
&terkommande sexuella 6vergrepp an andra och risken for Gvergrepp okar om individen har
svart att skydda sig fysiskt, forflytta sig, kommunicera och nar personen &r van att inte bli
trodd. Med projektet vill Kulturféreningen Parken och Vard och bildning starka den enskildes
integritet och gélvstandighet, okatilliten till samhallet och dérmed minska utanforskapet.
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Man sdval som kvinnor med funktionsnedséttning behover ett forum dar de kan diskuterasin
sexualitet utifran nyfikenhet och lust samt bli bemétta med respekt och 6dmjukhet. Manga har
snedvridna forestéllningar om funktionsnedsattas liv och sexualitet. Mer utbildning och
kunskap om hur manniskan fungerar och reagerar psykosocialt och sexuellt behdvs. Detta
innebéar tréning i sociala samspel och att de funktionsnedsatta far mojlighet att utveckla nya
fardigheter vilket underl&tar integration i svél i arbetslivet somi samhéllet i stort.

Projektet vill stérkaintellektuellt funktionsnedsattas integritet genom att arbeta med fragor
som rétten till sin kropp, sinakansor och relationer. Projektet vill tillsammans med de
funktionsnedsatta deltagarna undersbka vad det innebér att harétt till den egna sexualiteten
och rétt att sétta granser.

Malgruppen &r vuxna med intellektuell funktionsnedséttning inom Boende vuxna och Arbete
& Sysselsittning (daglig verksamhet) inom Vard och bildning. Medarbetare deltar i
aktiviteterna for att sakerstalla att projektets effekter blir langsiktiga.

Arbetet skainledas med ett antal workshops foér 10-15 personer per tillfalle och att de tréffas
vid minst tre tillfallen per grupp. Totalt finns kapacitet att |1ata ca 200 deltagare varamed i
dessa. Dérefter skall en forestélining skapas tillsammans med ca 10 funktionsnedsatta och
nagon medarbetare. Pjasen planeras att spelas ca 30 ganger och kunnata emot en publik om
ca 50 personer. | andlutning till pjasen genomférs en workshop sa att alla besokare far arbeta
vidare med temat.

FOredragning

Tanken med samverkansmedlen &r att stodja arbetet med kommunfullméktiges inriktningsmal
i IVE 2012-2015. Medlen gar till projekt som utvecklar en aktiv samverkan och kan visa
vagen mot nyalosningar och arbetssétt. Dar sags ocksa att ndmndernai aktiv samverkan inom
och utom kommunen ska bryta manniskors utanforskap. Frivilligsektorn och néringslivet ar
viktiga parter i arbetet med att skapa del aktighet.

Projektet avser utveckla metoder for att stérkaintellektuellt funktionsnedsattas integritet och
darmed majligheter att sitta granser. Ett stort antal personer kommer pa ett eller annat st
bertras och deltai projektets aktiviteter. Genom projektet ges intellektuellt funktionsnedsatta
mojlighet att minska sin utsatthet och darmed 6ka sina mojligheter att deltai samhéllslivet pa
likavillkor.

Ekonomiska villkor

Kommunstyrel sen forfogar ver medel for bidrag till samverkansl 6sningar. For 2012 finns
5085 480 kr till forfogande. Hittills har kommunstyrelsen per den 11 april 2012 beviljat
bidrag till samverkanslésningar med 2 328 277 kr. Det féreslagna bidraget ryms déarfér inom
befintligt ekonomisk ram.

K ommunledningskontoret
Kenneth Holmstedt
stadsdirektor
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Kulturféreningen Parken

Ansokan om bidrag till arbete mot utanforskap genom projektet ”Ritten
till min kropp, mina kinslor och relationer”

Kommunstyrelsen har idag behandlat er ansékan om bidrag fran medel for
samverkanslosningar och beslutat bevilja er forening detta. For 2012 uppgér bidraget till max
150 000 kr. Ar 2013 uppgér bidraget till max 670 000 kr och for 2014 max 75 000 kr.

For 2012 kommer medlen att utbetalas med 100 000 kr i augusti manad och resterande
maximalt 50 000 kr efter att ni redovisat redovisat hur projektet utvecklar sig utifran den
projektplan/budget ni bilagt ansdkan samt kostnader . Om projektet fortgdr utbetalas 500 000
kr i januari 2013 och maximalt 170 000 kr efter att ni dter redovisat hur projektet fortgar samt
kostnader. Ar 2014 kommer maximalt 75 000 kr att utbetalas efter att ni senast den 31 mars
2014 har inkommit med en godkéind slutrapport dér ni redovisar savél ekonomiskt utfall som
effekten av projektet. Bidragen ticker endast uppkomna kostnader som Kulturféreningen
Parken har pa grund av aktuellt projekt.

Lycka till med projektet.

Kommunstyrelsen
Fredrik Ahlstedt Astrid Anker
ordforande sekreterare
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Ansékan “Ratten till min kropp, mina kanslor och relationer”

Kulturféreningen Parken

Org. nr. 802465-6582
Kontaktperson:

Nanna Castillo

Grona gatan 19C

75436 Uppsala

tel: 0722 — 95 06 06

e-mail: nanna@memento-art.se

Uppsala kommun Vard & bildning
Kvalitets- och utvecklingsstaben
Besoksadress: Fyrisborgsgatan 1,
753 75 Uppsala

Telefon: 018-727 48 45

E-post: britt.lofgren@uppsala.se




ANSOKAN “Ratten till min kropp, mina kanslor och relationer”

Inledning

Foreningen Kulturparken séker 895 000 kr for att driva projektet “Ratten till min kropp, mina
kanslor och relationer” mellan september 2012 - februari 2014, i syfte att 6ka samverkan melian
vardorganisationer och kulturféreningar sa att tillsammans kan 6ka maéjligheterna till integration i
samhalislivet for personer med utvecklingsstorning. Vi beraknar att ca 1600 manniskor kommer
att kunna medverka i projektet i olika utstrackning.

Bakgrund

KulturParken (Kulturféreningen Parken) ar en ideell forening. Vi borjade prata om att starta ett
projekt for en sarskilt utsatt grupp i vart samhalle, vuxna (fran 19 ar) med intellektuella
funktionshinder som vi ville integrera i var dramapedagogiska- och scenkonstverksamhet.
Samtidigt blev vi kontaktade av Britt Lofgren eftersom Vard & bildning sedan ett ar tillbaka har
mer fokus pa att 6ka sin professionalitet runt bemotandefragor gallande intellektuellt
funktionshindrades integritet och sexualitet.

Forskning visar att var malgrupp ar mer utsatta for vald och dterkommande sexuella dvergrepp.
Risken for dvergrepp Okar om individen har svart att skydda sig fysiskt, forflytta sig,
kommunicera och nar personen ar van att inte bli trodd. Vart syfte ar framférallt att stéarka den
enskildes integritet och sjalvstandighet, 6ka tilliten till samhallet och darmed minska
utanforskapet.

Tillsammans startade vi en arbetsgrupp som undersokte mojligheterna att kunna driva ett
projekt tillsammans.

“Vart resultat, tillsammans med andra aktérers konstaterande att kunskapen &r bristféllig,
gor att vi kan sdga att valdsutsattheten bland unga kvinnor med funktionsnedséttning &r
osynlig. Det &r séllsynt att unga kvinnor med funktionsnedséttning ingar som en egen
kategori i generella studier om vald eller hédlsa. Unga kvinnors valdsutsatthet syns ocksa
séllan i studier om funktionsnedséttning.”

Dessa ord kommer fran en studie utfért av Bracke Diakoni Hur valdsutsatta &r unga kvinnor med
funktionsnedséttning?

| rapporten Att forsta utsatthet (2008) lyfts unga kvinnor fram som de mest utsatta vad galler
villkoren for ekonomi, familj, samhallsliv och halsa. | rapporten poangteras ockséa att unga med
funktionsnedsattning ar mer utsatta an unga utan funktionsnedsattning.

Vi ser att hotbilden &r ett reellt hinder for att komma ut i arbetslivet och vara del av samhallet.

Samtidigt kan inte sexualitet vara endast nagot negativ och hotfullt. Man saval som kvinnor med
funktionshinder behover ett forum dar de kan diskutera sin sexualitet utifran nyfikenhet och lust.
Och bli bemotta med respekt och 6dmjukhet.



| SvD fran den 2 maj 2011 far man lasa mer om det positiva och nyttiga i att prata om sexualitet:

“Kunskap om sexualitet minskar riskerna for évergrepp och 6kar chanserna fill lust,
menar Lotta Léfgren-Martenson, docent med inriktning pa sexologi och
sexualitetsstudier pa Malmé hégskola. Hon har skrivit b6cker om sexualkunskap i
sérskolan och fortbildar personal pa gruppboenden.

—Ofta vet inte féréldrar och personal vad de ska tillata ndr det kommer till sexualiteten.
| sin dnskan att skydda ar det darfér lattare att kontrollera an att sldppa taget.

—[1Det specifika fér en intellektuell funktionsnedséttning &r svarigheten att férsta koder
och signaler, det som ségs mellan raderna. Precis som man praktiskt far éva pa hur man
handlar och lagar mat, kan man i rollspel 6va pa hur man flortar och hur man séger nej —
eller ja.”

Stefan Balogh, konsulent pa Rad- stod- och kunskapscentret BOSSE, menar ocksa att manga
har snedvridna forestallningar av funktionshindrades liv och sexualitet. Mer utbildning och
kunskap om hur manniskan fungerar och reagerar psykosocialt och sexuellt behovs. Detta tror
han skulle skapa andra attityder och tankar bade hos allmanheten och hos de funktionshindrade
sjalva.

Detta innebar dessutom en traning i sociala samspel och att de far maojlighet att fa utveckla nya
fardigheter vilket underlattar for integrationen i saval i arbetslivet som i samhallet i stort.

Syfte

- Starka den enskilde kundens integritet genom att arbeta med ratten till sin kropp, sina kanslor
och relationer med personer med intellektuella funktionshinder inom V&B:s verksamheter
genom workshops som ska resultera i en forestalining med tillhérande seminarier och
workshops tillgangliga for publiken.

- Erfarenhetsbaserat larande handlar om att hantera det som kommer upp och g
till experter. Vi underséker tillsammans med kunderna vad det innebar att ha rat
sexualiteten och ratt att satta granser.

Ora Kunderna
t

k
till den egna

- Arbeta med personalen sa att de vagar prata om kundernas sexualitet samt bemdota deras
fragor och erfarenheter. Tillsammans med personal utveckla verktyg och metoder for att arbeta
med dessa fragor i den dagliga praktiken.

Malgrupp

Malgrupperna ar:
- vuxna (frdn 19 ar) med intellektuella funktionshinder inom Boende vuxna och Arbete &
Sysselséttning (daglig verksamhet). Detta ar den huvudsakliga malgruppen



- personal inom Boende vuxna och Arbete & Sysselséttning (daglig verksamhet). Denna
malgrupp ar framst med for att sékerstalla att projektets effekter blir langsiktiga.

Mal

- Inom den inledande workshopen tar vi emot 10-15 personer per tillfalle, minst 3 ganger
per grupp, 2 timmar och vi kan ha 2-3 grupper per vecka i 4 manader. Detta innbar att vi
har kapacitet att Iata ca 200 deltagare delta i den inledande fasens workshops. Denna
malgrupp deltar pa eget intresse.

- Tillsammans med ca 10 st kunder och i viss man personal skapa en forestallning med
tillhorande seminarier och workshops for publiken. Pjasen kommer att spelas ca 30
ganger och pa varje forestallning kan vi ta emot 50 st, vilket innebar att 1 500
funktionshindrade med personal och familj ska kunna se pjasen. | anslutning tilt pjasen
genomfors en workshop, sa att alla dessa besékare far arbeta vidare med temat.
Personalen far har aven ett handledningsmaterial s att de kan genomfoéra ett
efterarbete.

- Utveckla metoder och rutiner for hur vi kan erbjuda och genomféra kurser och
workshops riktade till personer med intellektuella funktionsnedsattningar, i samarbete
med exempelvis habiliteringen, dagliga verksamheter, boenden och sarskolor. Vi vill
integrera anvandande av V&B boklada, sexvaska och filmer men aven skapa
handledningsmaterial till workshops.

- Anstalla tva dramapedagoger som kan genomftra dessa kurser och workshops pa
teatern eller ute pa skolor.

- Skapa forutsattningar for metodernas fortlevnad. Detta kan innebara att etablera och
vidareutveckla samarbeten med sarskolor, habiliteringen och andra som har ett behov
av sadana kurser, samt att etablera samarbeten med andra verksamheter som arbetar
med kultur for personer med funktionsnedsattning.

Organisation

Projektagare ar den ideella Kulturféreningen Parken. | samverkan med Vard & bildning har vi
skapat en arbetsgrupp sa att personalen fran de olika delarna av verksamheten kan bidra med
sin expertis och stod.



Genomforande med tidsplan

Steg | — januari - Augusti 2012
Forberedelse fasen - struktur och arbetsgrupp, samarbetspartners (RSFU)

Steg Il — September 2012 - mars 2013

Utforskande fasen, dvs. insamlande av kundernas och personalens tankar genom separata
seminarier, samtal och workshops (skrivar- och teaterpedagogiskaverkstader).

Workshops dagtid, i grupper med kunder och personal separat i storsta méjliga man.

September/oktober: Formell projektstart. Forankringsarbete, chefer, scheman etc.
Rekrytering av deltagare i projektet. Detta ansvarar Véard och Bildning for.

Under samma period forbereder teaterpedagogerna sin del av projektet, med
metodutveckling, handledningsmaterial och teoretisk bakgrund.

november 2012 - februari 2013: Workshops med kunder och i viss man personal
mars-april 2013: Sammanstallning, manustraffar med en grupp brukare,
manusskrivande. Dramaturg bearbetar manuset. Arbete med handledningsmaterial.
Maj 2013: Intensiva dramaworkshops, férberedande repetitionsarbete. Fortsatt arbete
med handledningsmaterial.

Steg Ill — juni 2013 - februari 2014
Utférande fasen med repetitionstider och férestaliningar. Tillhérande workshop och
handledningsmaterial.
Juni-juli 2013: Traffar fér manuslasning, regiarbete och repetitioner.
Augusti 2013: Intensivt repetitionsarbete. Producentarbete.
September-december 2013:
- ca. 23 forestallningar med tillhdrande workshops for kunder och personal inom daglig
verksamhet och boenden.
- ca. 7 offentliga férestallningar, med inbjudan till anhériga
Januari-februari 2014: Dokumentation och utvardering av projektet. Framtagning av
metodmaterial for spridning av erfarenheterna fran projektet.
Steg IV — mars 2013 och framat.
- Vidare workshops, seminarier, handledning och férankringsarbete med personal inom Vard &
Bildning, med hjalp av bl.a. boklada, sexvaska, handledningsmaterial, filmer. Ansvaret for detta
ligger hos Vard & Bildning.

Kulturféreningen Parkens vidareutveckling av och fortsattning pa projektet, vilken beror pa
projektets resultat. Turné, 6ppna upp for 6vriga i samhallet, biennaler och teaterfestivaler. Nya
teaterpedagogiska workshops for nya grupper av kunder, personal och anhoriga.



Budget for perioden september 2012 - februari 2014

Personalkostnader:

- Tva projekt- och processledare/dramapedagoger,

anstallda pa halvtid under 18 manader

Inhyrd personal for férestaliningarna:
- skadespelare

- tekniker

- dramaturg

- producent

- film/dokumentation

Lokalkostnader (férestallningar)
Materialkostnader (bocker, tryck, mm.)
Administration

PR

TOTALT

630 000 kr

35 000 kr
35 000 kr
35 000 kr
35 000 kr
15 000 kr

70 000 kr
20 000 kr
10 000 kr
10 000 kr

895 000 kr





