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Forslag till beslut
Aldrendmnden foreslas besluta

att anta verksamhetsplanen som faststéllts av den politiska styrgruppen for narvard och lagga
den till handlingarna, och

att uppdra till férvaltningen att inkomma med forslag pa prioriterade omraden for
verksamhetsplan 2018 som grund for fortsatt dialog inom ramen for regional och lokal

Néarvardssamverkan.

Arendet
Narvard ér ett samlingsbegrepp for det samverkansarbete som bedrivs inom hélso- och

sjukvérd och social omsorg mellan Uppsala kommun och Region Uppsala. Uppdraget
omfattar samverkan mellan huvudménnen men ocksé internt inom kommunen och i regionen.

Politiska styrgruppen samt ledningsgrupperna ansvarar for planering och genomf6rande.
Ledningsgruppernas deltagare ar utsedda av respektive huvudman med tillhGrighet till

relevant verksamhetsomrade.

Den 25 januari 2017 faststéllde politiska styrgruppen for ndrvard verksamhetsplanen for 2017
med syfte att sékerstélla de processer som ska svara mot politiska beslut och ambitioner som
de uttrycks i antagna politiska styrdokument. Dessa utgors framforallt av kommunens
uppdragsplaner och regionens vardavtal. Berorda politiska nimnder/styrelser &r
arbetsmarknadsndmnden (AMN), omsorgsndmnden (OSN), socialndimnden (SCN),
utbildningsnimnden (UBN), dldrenimnden (ALN) samt styrelser inom Region Uppsala.

Politisk styrgrupp NSU mots tre ganger per ar (januari, maj och oktober). Under majmotet
sker uppfoljning samt gemensamma prioriteringar infor kommande verksamhetsar.
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Forvaltningsdirektor
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Verksamhetsberiéttelse for 2016

Narvardssamverkan Uppsala (NSU)
Utgér fran verksamhetsplan NSU, faststélld 2016-06-02.

1 Bakgrund

En ny organisation och styrning av nérvardsarbetet infordes under 2016 med politisk
styrgrupp, beredningsgrupp samt ledningsgrupper.

1.1 Politisk styrgrupp Narvardssamverkan Uppsala (NSU)

Den politiska styrgruppen ansvarar for fragor eller omraden som berr flera ndmnder
och/eller landstinget och hanterar drenden sa att konsensus nas enligt uppsatta mal for
nédrvarden. Styrgruppen bestar av representanter for berorda politiska ndmnder/styrelser
som #r arbetsmarknadsnimnden (AMN), omsorgsndmnden (OSN), socialnimnden
(SCN), utbildningsnimnden (UBN), ildrenimnden (ALN), sjukhusstyrelsen (SHS)
samt vardstyrelsen (VS). Under 2016 har politisk styrgrupp NSU haft tre mé&ten.

1.2 Tjansteberedningen Narvardssamverkan Uppsala (NSU)

Bestar av en direktdr for Uppsala kommun, nérvardsstrateg frdn landstinget samt
nédrvardskoordinatorena. Ansvarar for att bereda drenden at den politiska styrgruppen
med stod av ledningsgrupperna. Under aret har beredningsgruppen tréffats vid fyra
tillféllen.

1.3 Ledningsgrupp Psykisk hilsa/missbruk respektive Aldre/somatik

Ansvarar for planering och genomftrande utifran den politiska styrgruppens priorite-
ringar avseende barn/unga, psykiatri/missbruk samt dldre/somatik. Utvecklings-
omraden har under aret dven initierats utifran nationella satsningar och i 6vrigt identifi-
erade behov. Ledningsgrupperna bestér av deltagare som utsetts av respektive huvud-
man med tillhorighet till relevant verksamhetsomrade. Representationen faststdlldes i
juni 2016 och dérefter har fyra moten genomforts i respektive ledningsgrupp.

1.4 PRIO

Uppdrag: PRIO — stod till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa &dr regeringens
satsning for att forbéttra livssituationen for personer med psykisk ohélsa. Satsningen
har under 2016 haft fem fokusomraden:

1. Forebyggande och frimjande arbete: frimja psykisk hélsa samt forebygga ohélsa.
T.ex. suicidprevention, dkad mojlighet till delaktighet genom meningsfulla aktiviteter,
god fysisk hdlsa etc.

2.  Tillgingliga tidiga insatser: ge ritt insatser i rétt tid, sdval vérd- som stodinsatser. 7.ex.
mdjlighet till sjdlvinldggning eller forstdrkt dppenvardsstod, helhetsgrepp om utsatta
barn, samordning av olika aktorers insatser etc.



3.  Enskildas delaktighet och rittigheter: sikerstilla att vard- och omsorgssituationen ses
som en Gverenskommelse med dndamalsenlig delaktighet samt védrnande av rattigheter.
T.ex. anpassade insatser, boendestdd, stod till atergang i arbete etc.

4.  Utsatta grupper: uppmérksamma att olika grupper och individer har olika behov och
forutséttningar samt tillgodose detta. T.ex. sdrskild uppmdrksamhet pa och stod till
sdrskilt utsatta grupper etc.

5. Ledning, styrning och organisation: engagemang och samordning dr en forutsittning
for fokusomrdde 1-4. T.ex. ledarskap, samarbete mellan profession och brukar-
organisationer etc.

Resultat: Med hjélp av extern konsult som landstinget upphandlade (Health navigator)
genomfordes en regional analys. Dérefter utarbetades en handlingsplan som ldmnades
av landstinget och kommunerna i slutet av oktober. Alla kommuner har varit delaktiga
liksom brukare genom att en sérskild person projektanstilldes for att vara en brygga
mot brukarforeningar.

Efter beslut i politisk styrgrupp NSU genomfdrdes 161124 en workshop kring PRIO —
Psykisk hélsa. Syftet var att utifrdn niarvardssamverkan diskutera prioriteringar och for-
utsdttningar for ett langsiktigt fordndringsarbete inom fokusomradena barn/unga, vuxna
och dldre. Langsiktiga mal kring fokusomradena fanns sedan tidigare beskrivna i
dokumentet “Psykisk Hilsa Regional och lokal handlingsplan fér Uppsala”. Den
overgripande Nérvardsplanen for Uppsala 2017 har justerats utifrdn vad som framkom
vid workshopen.

2 Prioriteringar — ledningsgrupp NSU psykiatri och missbruk

Utvecklingsomraden inom ramen fér PRIO

21 Stddja barn och ungas hdlsa genom att 6ka skolnarvaron bade i
grundskolan och gymnasiet

Uppdrag: Kartldggning av de svarigheter och utvecklingsbehov som finns inom och
mellan berérda verksamheter i Uppsala kommun i arbetet kring elever med hog eller
langvarig frdnvaro. Kartldggningen kommer att ligga som grund for att ta fram och
forankra en modell f6r samverkan i Uppsala kommun géllande barn med skolfranvaro.

Resultat: 1 projektets forsta, kartliggande del har en granskning av ett tiotal elever med
hog eller langvarig franvaro gjorts. Projektgruppen har efterstrivat en variation i
drendena gillande élder, kon och typ av problematik och direfter har ett strategiskt
urval skett. Granskningen bestar av intervjuer med savil berdrda verksamheter som
med vérdnadshavare och elever. Intervjuerna med verksamheterna har fokuserat pa
specifika elever men &ven inneburit ett inhdmtande av mer generella synpunkter kring
ofta aterkommande svarigheter och problem. Kartldggningsdata har sammanstillts och
utifrdn detta har gemensamma nimnare eller monster framtritt som tillsammans
antyder systemhinder i vard och stodapparaten. Problemomradena som identifierats dr
av olika karaktir och en del handlar om samverkan. Andra omraden ror inte samverkan
specifikt men det utesluter inte att férklaringarna och framfor allt tdnkbara atgérder kan
kopplas till samverkan.



Samordnad individuell plan (SIP)
Uppdrag: Oka tillimpningen av SIP med syfte att skapa samordningsvinster fér den
enskilde.
Resultat: Tre workshops gillande SIP med inriktning vuxna har utforts under 2016. Vid
fyra tillfdllen har SIP-forum hallits vilket d&r en motesform dér fasta SIP-samordnare
tréffas for erfarenhetsutbyte.
Beredningsgruppen for TKL har utfort uppdraget att revidera och ta fram nya riktlinjer
for SIP. Ett syfte har varit att forenkla de administrativa rutinerna for SIP bl.a. som
forberedelse for att ny lagstiftning om tygg och effektiv utskrivning fran slutenvarden
ska trida ikraft. Utredning kring former for uppf6ljning och utvérdering har avvaktats i
véntan pa att den nya riktlinjen tagits fram.
Antalet SIP for barn och unga har 6kat fran till 121 st. under 2015 till 130 st. under
2016. For vuxna inom psykiatriomradet finns inga precisa siffror men en uppskattning
utifran tidigare inventering &r att det finns ca 200 pagéende drenden vid arets utgéng.

Suicidprevention fér barn/unga och vuxna upp till 65 ar
Uppdrag: Erbjuda och genomfora utbildningen — Forsta hjdlpen till psykisk hélsa
Resultat: Fyra utbildningar a tva dagar har hallits for elevhilsans och socialtjdnstens
personal samt personal som arbetar med ensamkommande ungdomar. Totalt har 60

deltagare gatt utbildningen.
Utbildning f6r personal som arbetar med vuxna har deltagit i utbildning inriktad mot

dldre, se punkt 3.2 Aldres psykiska hilsa”.

Sérskild satsning pa ungdomsmottagningar genom PRIO
Uppdrag: Syftet med PRIO och satsningen pa Ungdomsmottagningar (UM) &r att
stimulera kommuner och regioner till ett systematiskt utvecklingsarbete som gynnar

ungas psykiska hélsa.
Resultat: En samordnare har funnits vid Hélsa och habilitering som tillsammans med

chefer och kommunal representation har samverkat kring UM och forstdrkning. Medel
har frimst anvénts till kompetensforstarkning, utbildning och sérskilt fokus pa ensam-
kommande/asyls6kande unga personer.

Véard- och stédsamordning (VOSS)

Uppdrag: Utbildning av metodstddjare har pagatt under 2016 och nista fas har inletts
med att implementera VOSS i verksamheter hos bdda huvudménnen. Riktlinjer och
rutiner for samverkan har tagits fram i ldnet och beslut om att anvéinda metoden finns.

Resultat: Kommun och landsting har nu egna utbildare och handledare i metoden.
Implementering av VOSS fullt ut &r nédsta fas som paborjats under senare delen av
2016. Tankar om att beforska metoden finns och diskussion fors med Uppsala

universitet om att planera for en studie.

2.2 Ensamkommande barn och ungdomar

Uppdrag: Samordna stdd till ensamkommande barn i behov av insatser frdn bade

kommun och landsting.

Resultat: Centrala aktiviteter sker hos bada huvudménnen. En handlingsplan som &r
godkénd av KS har tagits fram for strategiskt forbéttringsarbete géllande mottagande av
nyanldnda och asylstkande i Uppsala kommun. Landstinget utvecklar bl.a. nya former

for traumabehandling.



2.3 Gemensamma insatser fér barn och ungdomar med sammansatt
psykiatrisk och social beteendeproblematik

Uppdrag: Linsgemensamt utveckla stod och samordning runt barn och ungdomar med
sammansatt psykiatrisk och social beteendeproblematik

Resultat: Projektet startade 1 januari 2016 och f6ljer vil den plan som &r uppréttad.
Projektets innehéll bestéar av intensiv familjebehandling kopplat till stédjande och sam-
ordnande insatser fran badde kommun och landsting. Under véren har projektgrupp,
remissgrupp samt operativ grupp upprittats och samantritt. Linets kommuner har
informerats och involverats. Atta drenden har paborjats sedan maj 2016 tillhdrande fem
av ldnets kommuner. En utvirderingform har utvecklats och datainsamling pégar. Da
inga drenden &r avslutade dnnu kommer den f6rsta utvdrderingsrapporten vara klar forst
under véren 2017.

2.4 Gemensamma riktlinjer — barn och unga

Uppdrag: Pa lansniva tydliggdra samverkan och respektive huvudmans ansvar for
maélgruppen barn och ungdomar 0-20 ar som behdver tvirprofessionell kompetens.

Resultat: Tjanstemannaberedningen kommuner och landsting (TKL) med stdd av skol-
chefsnitverket har initierat och tagit fram nya gemensamma riktlinjer for samverkan
mellan landstinget och kommunerna i Uppsala ldn. Den nya riktlinjen heter
BUS-Uppsala "Riktlinje om samverkan — barn och unga”. Huvudménnen ansvarar for
att implementera riktlinjen i sina respektive organsationer.

Genomforda aktiviteter avseende - Vuxna fran 18 ar (psykiatri/
funktionsnedsittning)

2.5 Narvardsteamet neuropsykiatri

Uppdrag: Samordnade vard- och stdinsatser, i ett tidigt och forebyggande skede for att
overbrygga svérigheter som kan uppstd till f6ljd av neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning.

Resultat: Arbetet har fortskridit enligt plan i verksamheten. Utvirderingar har gjorts
men det &r svart att méta effekt d& metoden i sig inte &r definierad. Andelen personer
som soker sig till teamet har 6kat under aret och det &r frimst primérvarden som skickar
sina patienter vidare. Med utvérderingen som grund och styrgruppens gemensamt
framtagna prioriterade forbéttringar fattade Hilso- och sjukvardsstyrelsen beslut i maj
2015 om en rad utvecklingsomraden for teamet. Forbittringarna kommer utgora
underlag infor stdllningstagande till implementering i ordinarie verksamhet 2017. En
planering for att sprida tjénsten i lédnet (landstingets del) har gjorts under senhsten.

2.6 Hikikomori

Uppdrag: Ge integrerat stdd till unga personer fran 18-30 ar som lever isolerat och inte
har férmégan att sjélva initiera vard och stodinsatser

Resultat: Teamet har under éret arbetat pa som tidigare med knappa resurser och med
en del personalférandringar. Infor hosten utdkades en deltid kommunanstélld till heltid
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vilket var nodvéndigt for att teamet alls ska fungera. Teamet har klarat méaluppfyllelsen
helt och infér 2017 har Hikikomori implementerats i ordinarie drift. En viktig fraga
handlar om bistdndsbeslut i den kommunala hanteringen. OMF forsoker hitta ett sétt att
hantera fragan som ocksé medfor en annan journalféring 4n tidigare.

2.7 ISAmverkan — sysselsittning

Uppdrag: Genom individuellt stod till arbete skapa forutséttningar for psykiskt funkt-
ionsnedsatta att hitta ett arbete.

Resultat: Under 2015 har verksamheten/projektet 6vergatt till OMF och halva verksam-
heten dr nu ordinarie drift. Den andra halvan finansieras via Samordningsfoérbundet.
Samverkan har skett enligt plan med Arbetsformedling, Forsdkringskassa, psykiatrin
och brukarrorelsen. Arbetsformedlingen har aviserat att de infor 2017, genom sitt
regelverk dr tvungna att kliva ur samverkan genom anstillda coacher/arbetsférmedlare

pa plats i teamet.

3 Prioriteringar — ledningsgrupp aldre och somatik

3.1 Férbereda foér ny lagstiftning om trygg och effektiv utskrivning

Uppdrag: Forbittra vardprocessen i enlighet med det nya lagforslaget om trygg och
effektiv utskrivning frén slutenvard (SOU 2015:20).

Resultat: Tjanstemannaberedningen kommuner och landsting i Uppsala 1dn (TKL) be-
slutade 2015 att genomfbra ett projekt for att forbéttra vardprocessen i enlighet med
lagforslaget. En lansgemensam arbetsgrupp tillsattes for att arbeta utifran givet projekt-
direktiv. Arbetet har under aret bland annat innefattat kartliggning av in- och
utskrivningsprocessen i ldnet, revidering av riktlinjen f6r &ndamalet samt genomf6rande
av flera workshops. Information om lagférslagets innebdrd har givits i olika samman-
hang och lokalt férberedelsearbete initierats. Lokal statistik for antal utskrivningsklara
inom Uppsala kommun har analyserats.

Samordnad individuell plan (SIP)

Uppdrag: Oka tillimpningen av SIP med syfte att skapa samordningsvinster for den
enskilde

Resultat: Tva workshops géllande SIP (inriktning dldre) har utférts under 2016. Im-
plementeringsaktiviteter kring den reviderade riktlinjen f6r SIP har initierats. For
malgruppen #ldre dr det fortsatt f& SIP:ar som goérs. En orsak kan vara de andra
arbetsmetoder som finns och utvecklas for att omhéndertagande for den enskilde ska bli
bra, exempelvis planering vid vard i livets slut som genomfors i samverkan mellan
huvudménnen.

Mobila ndrvardsteam

Uppdrag: Fortsatt utveckling och samordning kring Mobila dldreakuten.

Resultat: Dialog har forts kring utveckling av samarbetet mellan landstinget och
Uppsala kommun avseende Mobila &ldreakuten och den befintliga riktlinjen har
reviderats. I véntan pa beslut kring den framtida utvecklingen av mobil hemsjukvard i
ldnet har ett tillfdlligt avtal kring Mobila dldreakuten att tecknas. Mobila dldreakutens
statistik for januari-oktober 2016 visar att teamet genomf6rt 537 hembestk och 418
telefonkontakter. De flesta kontakterna initierades av sjukskoéterska inom kommunal
hemsjukvard. Vanligaste kontaktorsaken var nedsatt allméntillstand f6ljt av andnings-
besvir och infektion.



Béittre liv for sjuka éldre

Uppdrag: Huvudménnen ska samverka och fortsdtta med de intentioner som funnits i
satsningen " Bdittre liv for sjuka dldre”.

Resultat: Aterkoppling har skett kring samverkan vid sirskilda boenden, enheter med
korttidsinriktning och #ldrevardsenheten. Samverkansriktlinjer som berdr mélgruppen
mest sjuka #dldre har beaktats och avseende riktlinjen for god vard och omsorg vid
demenssjukdom har implementeringsaktiviteter initierats lokalt.

3.2 Aldres psykiska hilsa

Uppdrag: Utveckla det forbyggande arbetet kring psykisk hélsa hos éldre

Resultat: Personal inom vérd och omsorg fran landstinget samt Uppsala kommun har
under aret erbjudits mdojlighet att delta i utbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa.
Syftet &r att personal som moter de dldre i vardagen ska ldra sig se tecken till psykisk
ohdlsa sa att den #ldre far adekvat hjélp i rdtt tid. Utbildningen &r utformad av
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohdlsa (NASP) i
samarbete med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och genomf6rs av utbildade
instruktérer. Totalt under 2016 har 237 personer genomfort utbildningen. Utbildnings-
satsningen drivits av projektledare vid dldreforvaltningen med statlig prestations-
ersdttning, landstinget bidrar med personalresurser.

3.3 Aldre och missbruk

Uppdrag: Dialog kring samverkan for dldre personer med riskbruk/missbruksproble-
matik.

Resultat: Som en del i projekt “Psykisk (o)hilsa dldre” har seminarier arrangerats med
syfte att aktualisera problematiken samt identifiera behov av fordjupad kunskap och
samordning kring malgruppen. Utfallet har legat till grund for genomftrda utbildningar
inom bland annat riskbruk/missbruk hos ildre, dldre och ldkemedel och samordnad
individuell plan (SIP).

En regional &verenskommelse for riskbruk, missbruk och beroende (RIM) for hélso-
och sjukvarden och socialtjansten i Uppsala ldn har arbetats fram av styrgruppen for
RIM och beskriver bland annat huvudminnens ansvar for dldre personer med
riskbruk/missbruk.

3.4 Palliativ vard

Uppdrag: Genomfora verksamhetsdvergang av sjukvardsteamet.

Resultat: Den strategiska ledningsgruppen for palliativt centrum som arbetat med sam-
verkansfragor inom omradet har under aret haft fyra méten innan den avslutades hosten
2016. Den specialiserade palliativa varden fordes tillbaka till landstinget 2017-01-01.

Uppdrag: Oka anvindandet av webbutbildningen i allmén palliativ vard.

Resultat: Under 2016 lanserades en webbutbildning i allmén palliativ vard. Mélet 4r att
vard- och omsorgspersonal, oberoende av vérdnivd och huvudman, ska fa en god
kunskap om allmén palliativ vard. Webbutbildningen tar i sin helhet omkring fyra
timmar men kan med fordel goras i kortare etapper. Omkring 700 personer har paborjat
utbildningen inom landstinget samt Uppsala kommun varav 34 % (244 personer) har
slutfort utbildningen. Information om webbutbildningen har spridits i olika forum inom
Uppsala kommun och landstinget i syfte att 6ka anvéndandet.
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Verksamhetsplan 2017

1 Narvardssamverkan Uppsala (NSU) - 2017
1.1 Inledning

Politik styrgrupp nérvardssamverkan Uppsala faststiller en §vergripande plan for samverkan 2017 med syfte att sékerstélla de processer som ska svara mot
politiska beslut och ambitioner som uttrycks av den politiska styrgruppen. Berdrda politiska ndmnder/styrelser &r arbetsmarknadsndmnden (AMN),
omsorgsndmnden (OSN), socialndmnden (SCN), utbildningsnimnden (UBN), #ldrenamnden (ALN), sjukhusstyrelsen (SHS) samt vérdstyrelsen (VS).

1.2 Beskrivning av Narvardssamverkan Uppsala (NSU)

Narvard &r ett samlingsbegrepp for det samverkansarbete som bedrivs inom hélso- och sjukvard och social omsorg mellan Uppsala kommun och Region
Uppsala. Huvudménnens uppdrag i nérvardsarbetet omfattar samverkan mellan huvudménnen men ocksé internt inom kommunen och regionen.

En ny organisation och styrning av nédrvéardsarbetet inférdes under 2016 med en politisk styrgrupp samt ledningsgrupper med ansvar for planering och
genomforande. Ledningsgruppernas deltagare dr utsedda fran bada huvudménnen f6r respektive verksamhetsomréaden och ska utifrén politiska styrgruppens
prioriteringar och uppdrag ansvara for planering och genomforande. Ledningsgrupperna har mandat att organisera arbetet samt tillsétta arbetsgrupper inom

sitt respektive ansvar. Ledningsgruppen kan dven fungera som samlad styrgrupp for samverkansprojekt mellan huvudménnen. Beredningsgrupp for NSU
utgdrs av nédrvardskoordinatorerna tillsammans med samordningschef fran kommunen samt ansvarig strateg fran regionkontoret.

Tre nérvéardskoordinatorer (NVK) dr samfinansierade mellan kommunen och regionen med kommunens omsorgsndmnd och dldrendmnd som
arbetsgivarndmnder. Ett samverkansavtal dr upprittat mellan huvudménnen avseende detta.

En vilfungerande samverkan bor finnas pa regional niva med ledning, styrning och organisation som ocksa har en tydlig koppling till den lokala nérvérden.

Samverkansprocesser bade pé regional och lokal nivé ska vara erkénda och kidnda samt ha en tydlig koppling till uppsatta mal. Stédjande strukturer ska
underlétta regionala och lokala processer.
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1.3 Definition av narvard i Uppsala ldn

Definition
Narvard &r ett samverkansarbete mellan region och kommun for att skapa forutsittningar for invanarnas hilsa och vilbefinnande.

Overgripande mél
Invénare i Region Uppsala fér sitt samlade behov av hilso- och sjukvard, social omsorg och elevhilsa i sin nérhet genom tillgingliga, jimlika och trygga
insatser. '

Nérvardens uppdrag
Rétt insats ska erbjudas vid ritt tidpunkt oavsett vardgivare. Insatserna ska samordnas och vara sikra, kunskapsbaserade och av hog kvalitet. Invénarna ska
vara delaktiga och ha inflytande Sver insatserna.

Naérvardens férutséttningar
Arbetet baseras pé lokalt och regionalt identifierade behov, nationella satsningar och politiska mél i samverkan. Region och kommun f&rankrar och
kommunicerar arbetet bade internt och externt.

1.4 Regional handlingsplan - Stdd till riktade insatser psykisk hélsa (PRIO)

Stod till riktade insatser inom omrédet psykisk hilsa 2016 (PRIO) ér regeringens satsning som kommer fortga under 2017. En regional handlingsplan (2016)
dr framtagen och beslutad och den kommer ligga till grund for det lokala arbete 2017. Ansvarig fér denna del i Uppsala kommun/region Uppsala ér
ledningsgrupp for psykisk hélsa och missbruk. Den regionala PRIO-planen ingdr som en bilaga till detta dokument.

1.5 Ledningsgrupp psykisk hdlsa och missbruk

Ledningsgruppen for psykisk hélsa och missbruk hanterar fragor géllande barn, unga och vuxna som behdver stod for att 3 sina behov tillgodosedda genom
samverkan. Det dr viktigt att regionala och lokala processer r tydliga och stddjande for att frimja utveckling pa ett bra stt. Plan for lokal samverkan kring
maélgruppen ingar som bilaga i detta dokument.
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1.6 Ledningsgrupp aldre och somatik

Ledningsgruppen for dldre och somatik hanterar fragor gillande éldre och personer med komplexa somatiska behov som behdver fa sina behov tillgodosedda

genom samverkan. Aven hir #r det viktigt att regionala och lokala processer ir tydliga och stddjande for att frimja utveckling pa ett bra siitt. Plan for lokal
samverkan kring malgruppen ingar som bilaga till detta dokument.

2 Politiska prioriteringar — ledningsgrupp psykisk hédlsa och missbruk
e Psykisk hélsa barn och unga upp till 25 ér

e Hilsa och inkludering i arbetslivet - unga med aktivitetserséttning
e Psykisk hilsa och suicidprevention barn och vuxna
e Skapa samordning och stdd for utsatta grupper

e Delaktighet och inflytande for individer, anhdriga och foreningar for utveckling av verksamhet pa alla nivéer

e Verka for samordning och stdd for LSS-mélgrupp

3 Politiska prioriteringar - ledningsgrupp dldre och somatik

e Forbereda for ny lagstiftning om trygg och effektiv utskrivning fran slutenvarden
e Utveckla det forbyggande arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention hos #ldre

e Skapa samordning och stod for édldre personer med missbruksproblem och psykisk ohilsa.

Sidan 5 av 36



Verksamhetsplan 2017

e Utveckling och samverkan kring palliativ vérd.

e Utveckling och samordning kring mobila nérvardsteam.

4 Samverkan i ordinarie drift

Det finns ett flertal pAgadende samverkansprojekt mellan Uppsala kommun och Region Uppsala. Under 2017 kommer ett arbete inledas med att kartlidgga
dessa for kinnedom och mojliggérande av uppfoljning.

5 Referenser

Politisk viljeinriktning prioriterade aktiviteter fér nérvarden 2017 D nr LS 2016-0129

Regional verenskommelse gillande riskbruk, missbruk och beroende i Uppsala ldn (RIM)

Riktlinje om samverkan barn och unga (BUS).

St5d till riktade insatser p& omradet psykisk ohélsa (PRIO) —2017. Overenskommelse mellan staten och SKL.
Trygg och effektiv utskrivning fran slutenvérd i Uppsala ldn — projektrapport 2016

Utveckling av forstérkt hemsjukvérd med mobila nirvardsteam. Arende till vardstyrelsen 2016.
Overenskommelse om samverkan kring personer med psykisk funktionsnedsittning i Uppsala lin.
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Bilaga 1: Handlingsplan - Ledningsgrupp psykisk hélsa och missbruk

1.1 Psykisk hilsa barn och unga upp till 25 ar

Léngsiktiga mal (+5.dr).

Barn och unrga”har' en stark

Kortsikiga delmal 2017)

Uppséla k;mmﬁn har en modell

 Indikatorer for uppfolining

TAkiiviteter 2017

| Uppskattad kostnad och
| uppfoljning/utvirdering

sjdlvkénsla och framtidstro samt
goda forutséttningar att klara sig
senare i livet, oavsett bakgrund

for samverkan gillande barn med
hog eller langvarig skolfrénvaro i
grundskola och gymnasium

Det finns stdd och samordning runt
barn och ungdomar med

sammansatt psykiatrisk och social
beteendeproblematik

Samordning och stod finns for
unga vuxna 16-25 ar med
missbruksproblem inklusive
spelmissbruk och psykisk
ohélsa/neuropsyk.

Det finns en tydlig
ansvarsfordelning géllande barn
och unga avseende hilso- och
sjukvard, socialtjdnst och skola

Mbdell fdr sam\/ei'lcan‘ﬁhn‘s

Uppfoljning utifran projektdirektiv

-Nérvaro i skolan

-Foréldrars sjukskrivning
-Minskad placering och behov av
slutenvérd.

-Utga frén nationella riktlinjer och
lokala RIM-6verenskommelserna
(Riktlinjer for missbruks- och
beroendevarden)

-Ta fram indikatorer utifrén
dialogmdten

Problemomraden #r kartlagda
ja/mej

Skolnérvaroprojektet
Kartldgga nuldge

Ta fram modell for samverkan
Skapa rutin for uppféljning

1 samverkan anvénda
behandlingsmodellen Intensiv
familjebehandling (IFB) med
tillhorande specialistteam och de
kommunala insatserna

Dialog kring framtida samordnade
insatser for mélguppen

Kartldgga problemomraden och
organisatoriska mellanrum

Kommunala PRIO-medel

Aterrapportering till politiska
styrgruppen
(OMN SCN och UBN)

Projekttid 2016-2019

-Regionens finansiering: 3000 tkr
per ar

-Kommunens finansiering:
Kostnader for aktuella insatser
under och efter behandling.

Aterrapportering till politiska
styrgruppen
(OSN, SCN, UBN och VS

Inom befintlig ekonomisk ram.

Aterrapportering till politiska
styrgruppen
(AMN, OSN, SCN, UBN och VS,)

Aterrapportering till politiska
styrgruppen
(OSN, SCN, UBN, SHS och VS)




1. 2 Hailsa och mklud_ermg i arbetsllvet

Handlingsplan - Ledningsgrupp psykisk hiilsa och missbruk

Langsﬂctlga mal (+ 5 &r) (Tnc o}grfbrupptbl_]mng RN -2017 3 ¢ foppska‘ctad kostnad och
XL AP : , s “uppfoljmng/utvardenng

Processkartlidggning av Aterrapportering till politiska

Utvecklade och hallbara Unga personer (19-29 ér) Antalet personer som fér st6d | samarbetet kring unga med | styrgruppen.

stodsystem ska ge personer | med aktivitetserséttning fir | Antal som far och behaller ett aktivitetsersittning,

med behov av insatser fran organiserat stod for att 6ka arbete. 200 tkr finansiering frén

A oy . Samverkan mellan .
flera huvudmén mgjlighet att | md&jligheten till Férsikrinesk Samordningsfrbundet
f8 och behalla ett arbete. arbete/sysselséttning. e O e Unpsala Iin il
‘ Arbetsformedlingen, P P L.

Uppsalakommun och proj ektledr-ung, ovrlga.
regiorien. kostnader inom befintlig

Kommun och region har i
hogre utstriickning deltagit i
utdkad samverkan med
Forsékringskassa och
Arbetsformedling.

Antalent gémensamma

kartliggningar dkar under
2017,

En testverksamhet startas
av Navet i samverkan med
omsorgsforvaltningen med
organiserat stod.

Kommun och region
prioriterar att delta i
Forsgkringskassans och
Arbetsférmedlingens
gemensamma
kartldggningar med
personer med
aktivitetserséttning vid
nedsatt arbetsformaga.

Kommun och region ska
dven prioritera att vara en
aktiv part i individens
fortsatta planering inom
ramen for det forstirka
samarbetet.

ram.

Finansiering inom befintlig
ram.

(AMN, OSN och FK)

Aterrapportering till politiska

styrgruppen.
(AMN, OSN och VS)




1.3 Asylsékande och nyanldnda

Handlingsplan - Ledningsgrupp psykisk hilsa och missbruk

Léngsiktigamal (-5 81)

Aéylsb'kande och hyanlﬁnda

| Kortsiktiga delmal (2017) | Indikatorer for uppfSljning

| Nyanldnda far stod att

|| Aktiviteter 2017

Uppskattad kostnad och
| uppf6ljning/utvirdering

inkluderas i samhills-
gemenskapen. Deras
eventuella behov avseende
den fysiska och psykiska
hélsan identifieras och
tillgodoses.

Medarbetare som kommer i
kontakt med nyanlédnda och
asylsckande har rétt
kompetens och kunskap om
deras behov, samt deras syn
pé hélso- och
sjukvérdsinsatser

bearbeta trauman och bygga
sociala nétverk.

Myndigheternas méjligheter
att tidigt identifiera ohélsa
har forbéttrats.

“Okad andel nyanlinda i

etableringen som deltar i
behandling och

hilsoaktiviteter.

Informationsmaterial ver
den vard regionen erbjuder

finns tillgéingligt pa ett flertal
sprak.

Arbetsmarknadsprojektet
Inspira fortsétter och
samarbetet med regionen
utvecklas inom ramen for
etableringsinsatserna.

Projekt KISA (Kortare
Integration, Snabbare till

Arbetet) pagar tom véaren
2019

Inom befintlig ram

ESF-projekt, delvis extern
finansiering, delvis inom ram

Aterrapportering till politiska

styrgruppen.
(AMN, SCN och VS)




Handlingsplan - Ledningsgrupp psykisk hiilsa och missbruk

1.4 Psykisk hdlsa och suicidprevention barn och vuxna

Léngsiktiga mal (+ 5 ar)

 Kortsiktiga delmél 2017)

 Indikatorer for uppfljning |

| Aktiviteter 2017

"Uppskattad Kostnad och

| uppfoljning/utvirdering

Personer med forhsjd
suicidrisk identifieras och
erbjuds rétt hjdlp i rétt tid s
att de inte forsoker ta eller tar
sitt liv. Detta sker bland
annat genom vél fungerande
samverkan och samsyn
mellan olika aktorer

-Forhojd suicidrisk
identifieras och ritt hjélp i
rétt tid erbjuds

-Oka kunskapen kring
suicidprevention

Antalet medarbetare som
genomgatt utbildning

Erbjuda och genomfora

utbildningen “Forsta hjélpen
till psykisk hélsa”

Kommunala PRIO-medel

Aterrapportering till politiska
styrgruppen.
(OSN och SCN).




: Handlingsplan - Ledningsgrupp psykisk hilsa och missbruk
1.5 Skapa samordning och stod for utsatta grupper

Léngsiktigamél (+ 5 ar) | Kortsiktiga delmal (2017) | Indikatorer for uppfolining | Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad och
Bl e e e aeh uppfoljning/utvirdering
Personer med psykiska Unga med komplicerad Antal unga som tagit del av VOSS | Undersoka mojligheter att anpassa | Aterrapportering till politiska
funktionsnedséttningar har vél problematik erbjuds vérd- och VOSS till unga styrgruppen
fungerande vardag och goda stodsamordning (VOSS) som &r (OSN, SCN, UBN och VS)
forutsattningar for anpassad till mélgruppen
studier/arbete/sysselséttning
Personer med neuropsykitareisk Det finns en modell for tidiga Modell finns/finns ej Erbjuda linets kommuner Projektform under perioden 2017
funktionsnedséttningar har vl samordnade vard- och stodinsatser mojlighet att bli delaktiga i Regionen: 2200 tkr (VS)
fungerande vardag och goda for att forebygga vidare ohilsa for projektet genom en tydlig modell.
forutséttningar for : personer med missténkt - Kommun: 2300 tkr
studier/arbete/sysselséttning neuropsykiatrisk funktions- ’ (finansieras med PRIO-medel).
neds#ttning.
.~ | Utreda majligheten till permanenta | Aterrapportering till politiska
Forutsittningar for att fortsitta Forutsttningar finns/finns ej - ”Nérvardsteamets” driftsformer. styrgruppen
driva Narvardsteamet i ordinarie 7
driftsform 2018 har kartlagts.

SIP tilldmpas i hogre utstrdckning | Antal SIP som tillimpas &kar Skapa organsation for uppfSljning | Aterrapportering till politiska
med syfte att skapa samordnings- !

och utvérdering av SIP. styrgruppen
vinster for den enskilde. Att uppfSljning och utvérdering

sker (AMN, OSN, SCN, UBN, ALN,
' SHS och VS)




Handlingsplan - Ledningsgrupp psykisk hélsa och missbruk
1.6 Delaktighet och inflytande f6r individer, anhdriga och féreningar fér utveckling av verksamhet pa alla nivaer

| Langsiktiga mal (+ 5 &r) | Kortsiktiga delmdl (2017) | Indikatorer for uppfélining | Aktiviteter2017  Uppskattad kostnad och

‘ i . uppféljning/utvirdering
Det finns god forstéelse for | Delaktighet och inflytande Deltagit/ej deltagit i PRIO- Deltagande i.PRIO och de Medel fran PRIO, AMN,
och Iyhordhet infor brukares | dkar i de processer som satsningen. processer som pagar inom OSN och HSO.

behov och insikterna tas
tillvara for utveckling pé alla
nivaer

pégér i den statliga PRIO-
satsningen

Medinflytande finns i
processer som rdr psykiskt
funktionsnedsatta och deras
forsorjning pé individniva.

Inflytande fréan brukar-
foreningarna finns/finns ej

kommunen i samverkan med
regionen och berdrda
foteningar.

Skapa kontakt med
brukarforeningar for 6kad
samverkan.

Tillsammans med
universitetet undersdka
mdjligheten till dialogmdten.

Aterrapportering till politiska
styrgruppen. .
(AMN, OSN, V8, SHS och
HSO)




Handlingsplan - Ledningsgrupp psykisk hilsa och missbruk

1.7 Verka for samordning och stod fér LSS-malgrupp

Langsiktigamal (+ 58r) | Kortsiktiga delmal (2017) | Indikatorer for uppfoljning | Aktiviteter 2017  Uppskattad kostnad och

' SRR : SRR A : 1 uppfoljning/utvirdering
Region Uppsala och berérda | Det samordnade stddet &r Samordant stod #r kartlagt Gemensam kartlidggning Aterrapportering till politiska
kommunala verksamheter kartlagt, utvecklat och ként | ja/nej

ger vid behov ett samordnat
stod till mélgruppen

Det finns god forstaelse for,
och lyhérdhet infor,
brukarens behov och
insikterna tas tillvara for
utveckling pé alla nivaer

Funktionsnedsatta barn och
ungdomars delaktighet har
bidragit till att verksamheten
anpassats till deras behov

Funktionsnedsatta barn och

Onskemal har tillvaratagits
ja/mej

ungdomars upplevelser och-

f//'
.
/

ungdomar i form av
gruppsamtal med stdd av
Innovationsguide fran SKL.

styrgruppen.
(OSN, SCN, VS och SHS)

Aterrapportering till politiska

styrgruppen.
(OSN och VS)




Bilaga 2: Handlingsplan - ledningsgrupp #ldre och somatik
1.1 Férbereda for ny lagstiftning om trygg och effektiv utskrivning fran slutenvarden

' Langsiktiga mal (+ 5 &r)  Kortsiktiga delmél (2017) | Indikatoret for uppfolining | Aktwlteter 2017 | Uppskattad kostnad och

; f e uppfoljning/utvirdering
Personer som inte léngre har Anpassa vérdprocessen i Folja upp antal Arb. gr med repr. frin Inom befintlig ram
behov av den slutna vardens | enlighet med det nya utskrivningsklara. regionen/ kommunerna.
resurser ska s snart som lagforslaget SOU 2015:20. Lokala arbetsgrupper och Aterrapportering till politiska
mojligt ska kunna ldmna implementeringsaktiviteter styrgruppen for nérvérd.
slutenvarden pa ett tryggt Personer som ir i behov av Antal SIP som tilldimpas Skar | planeras och-§ka utforas.
Sétt.

samordnade insatser har en
STP.

Erfarenheter fran “béttre liv”’
satsningen anvands i
kvalitetsarbetet kring de mest
sjuka dldre.

Samverkan vid sérskilda
boenden, enheter med
korttidsinriktning och
dldrevardsenheten f6ljs upp
och erfarenheter tillvaratas.

Att uppf6ljning och
utvirdering sker

Antal registreringar i Senior
Alert och BPSD registret

Antal enheterf’sém 4r
anslutna til SveDem

Oka tillimpningen av SIP
med syfte att skapa
samordningsvinster f6r den
enskilde.

Folja nationella och
regionala riktlinjer som ber6r
samverkan kring de mest
sjuka &ldre

Inventera samarbetsformer
och géra huvudménnen
delaktiga i utvecklings-
arbeten som péagér i
respektive organisation.

(OSN, SCN, ALN SHS och
VS)




Bilaga 2 Handlingsplan - Ledningsgrupp éldre och somatik

1. 2 Utveckla det férbyggande arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention hos &ldre

Tangsiktiga mal (v 5 &)

Vefké for ett éffektiﬁ och |

T Kortsiktiga delmal (2017) |

Berdrda medarbetafe har

 Indikatorer for uppfolining

Ahtal berdrda medarbetare

| Aktiviteter 2017

Uppskattad kostnad och
| uppfoljning/utviirdering

kunskapsbaserat arbete inom
omradena psykisk hélsa och
suicidprevention.

Personer med forhsjd
suicidrisk identifieras och
erbjuds ritt hjdlp i rétt tid s&
de inte forsoker ta eller tar
sitt liv.

utbildning och relevant
kunskap om
suicidprevention.

som har genomgétt
utbildning 2017 dkar (%)

Antal STP som tilldampas Skar

Uppf6ljning och utvérdering
sker, ja/nej

Er‘bjuda och gendmféra
utbildningen “Férsta hjédlpen
till psykisk hélsa”.

Oka tillimpningen av SIP
med syfte att skapa
samordningsvinster for
malgruppen.

Samla kunskap om pégéende
aktiviteter kring
suicidprevention hos
respektive huvudman.

Kartldgga behov av att inf6ra
ett forenklat beslutsstod.

Fortydliga kontaktvigar
inom och mellan respektive
huvudman.

Statlig prestationserséttning
(kommun). Personalresurser
(region).

Aterrapportering till politiska
styrgruppen for nérvérd

(OSN, ALN, SHS och VS)




Bilaga 2 Handlingsplan - Ledningsgrupp éldre och somatik

1.3 Skapa samordning och st6d for aldre personer med missbruksproblem och psykisk ohalsa.

Langsiktigamal (+54r) | Kortsiktiga delmal (2017) Indikatorer for uppfoljning | Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad och
: ‘ uppfoljning/utvirdering

Aldre personer med riskbruk | Den lokala RIM &verens- Foljsamhet till riktlinjen Delta i framtagandet av lokal | Statlig prestationserséttning
identifieras och erbjuds kommelsen mellan region ja/me;j. handlingsplan for (kommun). Personalresurser
forebyggande och tidiga och kommun &r vl kdnd maélgruppen. . (region).
insatser. (Regional 6verenskommelse

gillande riskbruk, missbruk Aterrapportering till politiska
Personer med beroende har | och beroende) styrgruppen for nérvard
individanpassat och
samordnatstsd. |  meee- L e e (OSN, ALN, SHS och VS)

Kunskap och samordning Utbildningsinsatser har - | Sprida kunskap om mojliga

finns kring mélgruppen dldre | genomforts ja/nej insatser och férenkla

personer med missbruks-
problem och psykisk ohélsa.
Utgangspunkten &r att STP
behdvs for att behoven ska
tillgodoses.

Antal SIP som tilldimpas dkar

kontaktvigarna.

Kartldgga antal &ldre
personer som omhéndertas
enligt LVM.

Aktualisera problematiken
via seminarier och
foreldsningar.

Oka tillimpningen av SIP
med syfte att skapa
samordningsvinster for den
enskilde.




Bilaga 2 Handlingsplan - Ledningsgrupp fldre och somatik
1.4 Utveckling och samverkan kring palliativ vard.

 Léngsiktigamal (+5 &) | Kortsiktiga delmal (2017) | Indikatorer for uppfoljning | Aktiviteter2017 . | Uppskattad kostnad och™
e A e e e I i | AR | uppfoljning/utvirdering.
Personal inom region och Oka kunskapen om vérd i Statistik kring anvéndandet | Implementering av Befintlig ram.
kommun har grundlidggande | livets slutskede oavsett var av webbutbildningen. lénstvergripande riktlinje.
kunskap och kompetens i patienten bor, diagnos och P Aterrapportering till politiska
palliativ vard (personer med | vardform. Svenska palliativregistrets Informationsspridning om styrgruppen for nérvérd.
behov av allmén palliativ

(SPR) kvalitetsindikatorer. \?\;_cb.lall.tbllilnmgen i allmén
vard finns inom alla . palliativ vérd.
vardformer sdsom,
slutenvérd, primérvérd och
inom kommunal hem-

sjukvard).

(OSN, ALN, SHS och VS)




Bilaga 2 Handlingsplan - Ledningsgrupp éldre och somatik

1.5 Utveckling och samordning kring mobila nirvardsteam

Léngsiktiga mal (+54r) | Kortsiktiga delmal (2017) | Indikatorer for uppfolining [ Aktiviteter 2017  Uppskattad kostnad' och

| | Ty R e Be 3, uppfoljning/utvérdering
Oka tillgingen till likare i Utveckla samarbetet mellan | Kontinuerlig uppf6ljning och | Fortsatt dialog kring -| Kostnaden férdelas enligt
hemsjukvérden for dldre med | region och kommun sammanstillning av statistik | utvecklad samverkan utifrin | gillande avtal med 60 % for
omfattande behov och avseende mobila samt &rlig verksamhets- inriktningsbeslut i VS. regionen och 40 % for
personer med svéara nérvardsteam. rapport. kommunen. Det tillf#lliga
funktionshinder oavsett samverkansavtalet géller
alder.

Underlétta trygg och séker
utskrivning fréan
slutenvarden.

t.0.m. att nytt avtal tecknas.

Aterrapportering till politiska
styrgruppen for nérvard
Eventuella foréndringar i
Mobila &ldreakutens
verksamhet ska forankras
hos NSU.

(OSN, ALN och VS)
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Psykisk Halsa
Regional och lokal handlingsplan for Uppsala

Handlingsplan fér omradet psykisk hilsa
utifran regional analys i Region Uppsala

Handlingsplan | Oktober 2016




Inledande information om handlingsplanen

Detta dokument redogor for den regionala handlingsplan pa omradet psykisk hilsa som har tagits fram utifran

den regionala analysen. Handlingsplanen innehaller langsiktiga mal, delmal, aktiviteter 2017 och indikatorer for
uppfoljning for foljande delomraden:

Ledning, styrning och organisation

Brukarmedverkan

Barn ochunga

Personer med psykiska funktionsnedsattningar

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
Asylsokande och nyanlanda

Personer med forhojd suicidrisk

Personer med riskbruk och substansrelaterade sjukdomar
Halsa och inkludering i arbetslivet

Nuvarande agare per 2016-10-31 av den regionala handlingsplanen ar Tjdnstemannaberedningen kommuner -
landsting (TKL). Agarskapet av handlingsplanen innebdr att sikerstilla genomférandet av aktiviteter, uppféljning
och utvardering.

Fran och med januari 2017 upphor Landstinget i Uppsala lan (LUL) och ersétts av Region Uppsala (RU). Detta
innebdr att manga av de nuvarande linsgemensamma arbetsgrupperna ombildas. Vid en ny regionbildning 2017
ansvarar TKLfor att en ny agare av handlingsplanen utses.




Region Uppsala:

Ledning, styrning och organisation

Beroende pa matrisens innehall, vlj en avfo‘ljand efyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

3 Forebyggande och framjande insatse

Tidiga insatser

Pagaende / Ggarskap finns

O Insatser paspecidiserad niva {komplicerad eller alivarlig problematik)

Bl Forbattringsarbete gdllande ledning, styrning och organisation

Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal {ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

Envalfungerande Samverkansstruktur for
samverkanfinnspa halss, stosl,vard och
regional och lokal omsorg paregional nivaska
niva medtydlig varaval kindoch
ledning, styrningoch samverkansprocesserna
organisation for upplevastydliga
kontinuerlg
gemensam analys,
uppfoljning och
forbattnngsa:betg Detskafinnasentydlig
med anknytning till z

koppling mellanden
lokala processer :
IR s regionalaoch denlokala
psykisk hika. samverkansstrukturen
Berdrda aktorer 1ar Overenskommels=om
I6pandeavvarandra samverkanfinns mellan

pa ett strukturerat
satt

regionen ochkommunerna

Andelen medarbetare med
samverkansuppdrag i
Region Uppsalasom har
utbildning i att leda
samverkan okar

Regional samordnare for
psykisk hdkafinns

Mandat for representation ar
forankrat (JA/NE)

Samverkans-och besiutsproces=erna
ardokumenterade (JA/NEI)

Det finns en styrmodell for utvedding i
samverkanvadgaller analys, besiut,
uppfoljning och genomforande
{(JA/NEJ)

Flédesprocessen mellandenregionala
och de lokak samverkansstrukturerna
ardokumenterad {(JA/NEJ)

Overenskommelsafinns (JA/NEJ)

Andelen (%) medarbetaremed
samverkansuppdrag som har
utbildning i att leda samverkan 6kar

Tjanstebeskrivning framtagen
{JASNEJ)
Samordnarerekryterad (JA/NEJ)

Informera om dennyaregionala
samverkansstrukturen i adekvata
forum regionait och lokalt
Kartidgzadelokala
samverkansstrukturerna
Dokumentera samverkans-och
beslutsproceserna

Ta fram styrmodel for utveckling i
samverkan

Ta fram enflodesbeskrivning
mellanden regionala ochdelokala
samverkansstrukturerna

1 000000

Samordna styrdokumenteni Vis
(Vard i samverkan) sadetydligt
hanger ihop

Ta fram overenskommelse om
samverkangallande personer med
psykisk funktionsnedsattning
Nyckelmedarbetare for samverkan
i Region Uppsala gar kursen “Att
ledasamverkan” vid Uppsala
universitet, eller annan
motsvarande utbildning

RU/Ledningskontoret: Ta fram
tjanstebeskrivning och kartldgga
hur de regionala behovenser ut
samtrekrytera samordnare

Kommunens totala kostnad 2017: 1 000 000 kr



Region Uppsala:
Brukarmedverkan

Beroende pd matrisens innehall, valj en avféljande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

3 Forebygzande och frémjand e insatser
Tidiga insatser

* Detfinnsgod + Maojlighet for brukaresom
forstaelsefor, och inte &r organiserade att
IyhGrdhet infor, gora sinrost hord Gkar
brukarens/-
patientens behov

och insikternatas Fran regional plan ochbudget

tillvaraforutvedding  2017:

pa allanivaer *  Forutsattningartill ett
delat besutsfattande
mellan patient/narstaende
och vardgivareforstarks

+ Delaktighet ochinflytande
for patienter och
narstaende bkar i de
processer som pagar pa
omradet psykisk hilsai
regionen

+  Okad uppmarksamhet
finnskring arvodering till
brukarfdretradare

Ny hemsida har g&tt online per
20171231 (JA/NEJ)

Arbete for tydligare
infermationsdelning ar genomfort
{JA/NE])

Aktiviteterna i Handlingspianen for
stod till anhoriga 3r genomforda
{JA/NE])

Fraganférankrad i ordinarie regionala
och lokalastrukturer per 20171231
{JA/NEJ)

Mojlighet till gemensamma riktlinjer
for brukardelaktighet har undersokts
{JA/NEI)

Pagaende / Gigarskap finns

O Insaser paspecidliserad niva (komplicerad eller alivarlig problematik)
B Forbattringsarbete gillande ledning, styrning och organisation

Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017

Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

RU/Psykiatri: Sjsatta ny hemsida
for psykiatrin med battre
majlighet till synpunktshantering

Tydliggtradeninformationsom
ges vid utskrivning. Likasa
informationtill patientenom
sjukhusvisteken och kommande
besok och behandlingar
Genomfdra aktiviteter i
Handlingsplanen for stodtill
anhdriga

Fbrankrafragani ordinarie
regionalaoch lokalastrukturer

250 000 kr.

LG:Undersokamojlighetentillatt 50 000 kr.
utvecklagemensamma riktlinjer

for brukardelaktighet (t.ex.

arvodering)

Tydliggora befintliga strukturer

for delaktighet

~ Kommunens totala kostnad 2017: 300 000 kr




Region Uppsala:
Barn och unga (1/3)

Pagdende / Ggarskap finns

Beroende pa matrisens innehall, vilj en avfdljande fyra kategarier vid SKL-rapporteringen:

53 Forebyggande och fraimjande insatser O Insatser paspecialiserad niva (komplicerad eller alivarlig problematik)

Tidigainsaser 3 Forbattringsarbete gdliande ledning, styrning och organiszion
Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad

aktiviteter 2017

* Barnochungaharen +* Regionalsamverkansker » Aktiviteter har genomforts ochmal * Fortsattaarbetamed

stark sjaivkanslaoch kring halsoframjande uppnatts fér samverkan 2017 enligt lansgemensamma

framtidstrosamt insatser géllande handlingsplaner pa omradet handlingsplaner 2016-2018 fér 1)

goda forutsatningar forebyggande ochframjande insatser tobaksfriskolgard, 2) 6kad fysisk

att klarasig senarei {JA/NEJ) aktivitet och 3) dkadtillgang till

livet, oavsett foraldrastod

bakgrund

*  Aktuellinformationfinns * Antal ungabestkaresom tar delav * Infoteketsinformationsutbud

riktadtillbarn cchunga Infotekets information dkar (+/-) riktat till barn och unga utdkas
via Infoteket och marknadsforsvia Infoteket
och BUP

Kommunens totala kostnad 2017: 0 kr



Region Uppsala:
Barn och unga (2/3)

Beroende pa matrisens innehall, valj en avfbljandefyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

O Férebygzande och frémjande insatser

& Tidiga insatser

Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017

* Barnochunzaharen
stark sjalvkanslaoch
framtidstrosamt
goda forutsatningar
attklarasig senarei
livet, oavsett
bakgrund

Pagaende / Ggarskap finns

3 Insaser pa specialiserad niva (komplicerad eller alivarlig problematik)

O Farbattringsarbetegdliande ledning, styrning och organisation

Franregional plan cchbudget
2017:

Barn och ungasom visar
tecken pa &t till
medels/ar psykisk ohalsa
fartidiza och samordnade
insatser

Fran regional plan och budgst
2017

Majligheten att tidigt
upptackabarn ochunga
som visar tecken pa
riskbruk/beroende 6kar
Samarbetet kring barn och
unga med misbruk
utveckias

Fran regicnal plan och budget
2017:

Ett kvalitessakrat utbud
for att starka barn och
ungas psykiska hdka
erbjuds pa
ungdomsmottagningarnal
allalanets kommuner

Samtalsmottagningar startade
{JANEJ)

MNya riktlinjer &r k&nda av berdrda
verksamheter [JASNE!)

Utredning genomford per 171231
{JASNEJ)

Andelungdomar inom BUP som
genomfort drogscreening okar (%)

Gemensam uppdragsbeskrivning for
ungdomsmottagningarna finns

{JA/NEI)

Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

Samverkan mellanregion,
kommunernas elevhdka och
socialtjanst

Starta pilotprojekt 2017-2018
med startande av
"Samtalsmottagningar” i tre
kommuner i regionen
Paborjaimplementering av nya
regionalariktlinjer (BUS Uppsalg)
for samverkan kring barn och
unga

Samverkan mellanregion,
kommunernas elevhdka och
socialtjanst

Utreda fragan kring verksamheter
forunga medriskbruk/beroende
Systematiskt drogscreena
ungdomar inom BUP och forandra
arbetssatt

Ta fram gemensam
uppdragsbeskrivning for
ungdomsmottagningarna
Forstarka och utveckla
ungdomsmottagningarnailanet
Samverkan mellanregion och
kommunerna



Region Uppsala:

Barn och unga (3/3)

Beroende pa matrisens innehall, valj en avfoljandefyra kategorier vid SKL-rapporteringen:
O Férebygzande och frémjande insatser

O Tidigainsatser

* Barnochungaharen
stark sjalvkansla och
framtidstrosamt
goda forutsatningar
attklarasig senarei
livet, oavsett
bakgrund

Unga med komplicerad
problematik erbjudsvard-
och stédsamordning som
aranpassad tillderas
malgrupp

Tidigare PRIO-satsning:

-

Barn- och ungdomar som
soker och har behovav
stdd fran barn- och
ungdomspsykiatrinoch
specialisthabilitering far
ett forsta besok inom
vardgarantinsgréns

B3l Insatser pa specialiserad niva (komplicerad eller allvarlig problematik)

O Féarbatringsabete gallande ledning, styrning och orzanisation

Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017

Utredningfinns per 20171231 Fortsatta undersdka mojligheter

att anpassametoden vard- och
stédsamordningtillunga

Maluppfyllesevardgarantinuppnas Fortsatta arbeta for att uppfylla
kravforvardgarantin inom BUP

och specialsthabilitering

Pagaende / Ggarskap finns

Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

100 000 kr.

Kommunens totala kostnad 2017: 100 000 kr



Region Uppsala:
Personer med psykiska funktionsnedsattningar

Beroende pa matrisens innehall, valj en avfdljande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

0 Férebyggands och frémjande insatser

3 Tidigainsatser

Personer med
psykiska funktions-
nedsattningar har en
valfungerande
vardag med goda
forutsattningar till
studier/arbete/syssel
-sattning. Insatser
samordnasoch
individanpassas

& Insatser pa specialiserad niva (komplicerad eller allvariig problematik)

O Férbattringsarbete galbnde ledning, styrning och organisation

Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal {ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017

Antalet SIP:ar som erbjuds
okar

Kvalitetsmatt finnsfor att
foljauppSIP

Fortsatta ha SIP-
samordnare

Aktuell kunskapfinns om
malgruppens behovoch
omfattning

Integrerade insatser eller
teambaserade arbetssatt
for 50 personer med
kompleavardbehov vid
aretssiut

Arbetssatet ar beforskat

-

Antal SIP somerbjuds Gkar (+/ -)
Kvalitetsmatt finnsfor att folja upp
SIP {JA/NEJ)

SIP-samordnarefinns [JA/MEJ)

Mya lokalairventeringar efterfragade
regionalt (JA/NEJ)
Gemensamregional analys
genomford (JA/NEJ)
"Temakvaliar/-dagar psykisk ohdl=a"
anordnadei ldnets samtliga
kommuner (JA/NEJ)

Handrakning | projektledaren
ansvarar for detia) sker (JA/NEJ)

Fardigstallarevideringen av SIP-
riktlinjer och sprida dessai
regionen

Implementera nya riktlinjer och
lokalarutiner for SIP
Avsattaresurser for SIP-
samordnare

Efterfraga lokala inventeringar
utifran Socialstyrelsens mall.
Resultat fran inventeringar
analyseras gemensamt

Infoteket: Arrangera
"temakvalla/-dagar psykisk
ohalsa" i Ianets alla kommuner

Forts&tta implementeravard- och
stédsamordning (VosS)

Ta fram en programtrohetsskala
for metoden
Inledaforskningsstudie
tillsammans med Uppsala
universitet

Pdgaende / Ggarskap finns

Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

= 500 000 kr.

~ Kommunens totala kostnad 2017: 500 000 kr



Region Uppsala:
Personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (1/4)

Beroende pa matrisens innehall, valj enav foljandefyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

Pagdaende / dgarskap finns

] Fdrebyggande och framjande insatser 0 Insaser paspecialiserad niva (komplicerad eller alivarlig problematik)
Tidiga insatser & Forbattringsarbete gallande ledning, styrning och organisation
Langsiktigt mal (+5 ar} Kortsiktiga deimal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017
Personer med Generelit: = (Overgripande dverenskommels=om Ta fram landstingsinterna
neuropsykiatriska * Tydlighet finnsavseende ansvarsfordelning inom primarvard- riktlinjer som tydliggoransvarper = 100 000 kr.
funktions- vilken niva som ansvarar habilitering-psykiatri finns (JA/NEJ) niva
nedsattningar haren forvad och detfinnsen *  Riktlinjer som tydliggor ansvar finns * Fortsatta pagaende arbeten
valfungerande dvergripande per171231 (JA/NEJ)
vardag med goda overenskommelseom
forutsattningar till ansvarsfordelning inom
studier/arbete/syssel primarvard-habilitering-
sattning. Insatser psykiatri
samaordnasoch * Densammanhalina
individanpassas vardprocessen mellan bas-

forstalinjenoch
specidistnivan arval
ké@ndafor berorda parter

Kommunens totala kostnad 2017: 100 000 kr



Region Uppsala: pigiende /agarskap ins
Personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (2/4)

Beroende pa matrisens innehall, valj en av fdljande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

Ki Farebyggande och frimjande insatser O Insamer pa specisliserad niva (komplicerad eller allvarlie problematik)
Tidigainsatser O Férbattringsarbete gdllande ledning, styrning och organisation
Langsiktigt mal (+ 5 ar) Kortsiktiga delmal {ca 2017) Indikatorer for uppfaljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017
Personer med Baslinjen: Antal besdkareinom Utveckla Infotekets samarbete
neuropsykiatriska * Infoteketom malgruppen/ndrstaende som med brukarorganisstioner for
funktions- funktionshinder &rval kant efterfragar végledning pa Infoteket malgruppen
nedsattningar har en for malgruppen ochfor Gkar (kanvaravia personligt besik, * Delta(Infoteket) vid = 50 000 kr.
valfungerande nérstaende via telefon eller fragor via Infotekets kurser/utbildningar for
vardag med goda webbsida) (+/-) niarstaendeinom BUP och
forutsattningar till * Temakvallar/-dagar "psykisk ohdlsa" specidisthabiliteringen
studier/arbete/syssel anordnadei ldnets samtlica * Infoteket: Arrangera
sattning. Insatser kommuner (JA/NEJ) "temakvalla/ -dagar psykisk
samordnasoch ohalsd’ i Ianets alla kommuner
indnidanpassas
OBS. Ovan galler aven barn och unga
somt personer med psykiska
Sfunktionsnedsattningar

~ Kommunens totala kostnad 2017: 50 000 kr -




Region Uppsala:
Personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (3/4)

Beroende pa matrisens innehall, valj enavféljande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

0 Férebygzande och frémjande insatser O Insatser paspecialiserad niva (komplicerad eller alivarlie problematik)
B3 Tidiga insatser 3 Firbarringsarbete gallande iedning, styrning och organisaion
Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal {ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017
Personer med Farsta linjen: * Spridningoch forekomst av Tydligt beskriva modellenfor
neuropsykiatriska * Entydlig beskrivning av samordnat stod for samordnat stod 2 000 000 kr.
funktions- Neuropsykiatriska neuropsykiatrigruppen iregionen * Forankraoch goraenanpasning
nedsattningar har en narvardsteamets modell {JA/NE]) tillvarjekommuns behov
valfungerande finnsochnarvardenutei
vardag med goda 1anet kantastalining till
forutsattningar till deltagande
studier/arbete/syssel
sattning. Insatser
samordnasoch
individanpassas

~ Kommunens totala kostnad 2017: 2 000000 kr



Region Uppsala: pigiende /agarskap fmns
Personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (4/4)

Beroende pa matrisens innehall, valj en avfoljande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

D Férebyezzande och frémjand e insatser - Insatser pa specialiserad niva (komplicerad eller allvarlig problematik)
3 Tidigainsaser Férbattringsarbetegdliande ledning, styrning och organisation
Langsiktigt mal (+ 5 ar} Kortsiktiga delmal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017
Personer med Specialistniva *  Arbete genomidrs enligt plan * Fortsattaarbeta med
neuropsykiatriska * Specialistpsykiatrins [JA/NEL) implementering och spridning av
funktions- kriterier for utredning och ny modell inom psykiatrin
nedsattningar har en behandling arval kanda
valfungerande saval internt som externt
vardag med goda * Madjligheten att tidigt
forutsattningar till utreda neuropsykiatriska
studier/arbete/syssel tillstand i ract tidi
sattning. Insatser samband med dvrig
samordnasoch diagnostik kar
individanpassas *  Vardkedjan for
specialistniva avseende
neuropsykiatrisk utredning
och behandling

Kommunens totala kostnad 2017: 0 kr




Region Uppsala:
Asylsokande och nyanlidnda (1/2)

Beroende pa matrisens innehall, valj en avfoljandefyra kategorier vid SKL-rapporteringen:
3 Forebygzande och frémjande insatser
Tidiga insatser

Pagaende / Ggarskap finns

O insatser pa specialiserad niva (kemplicerad eller allvarliz problematik)
O Forbattringsarbete gdliande ledning, styrning och organisation

Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

Asylsokande och * Asylsdkandeerbjuds * Andel halsoundersokningar bland * Fortsdtta arbeta med att erbjuda
nyanlanda inkluderas hdlsoundersdkning inom asylsdkande som erbjudits inom allaasylsokande en
i samhalls- senast tva manader efter utsatttid (a) kvalitetssakrad
gemenskapen. Deras ankomst * Forandring andel asylstkandesom halsoundersdkning
eventuellabehov har fatt en hdlsoundersdkning, pa
avseende den fysiska arshasis (%)
och psykiska hakan
identifierasoch
tillgodoses
Medarbetare som
kommer i kontakt
med nyanianda och * Barnsomkommersom = Riktlinjer for TRT framtagna (JA/NEJ) * Fortsattautveckia
asylsokande har ratt flyktingar (sarskilt samarbetsprojekt i Uppsalalan
kompetensoch ensamkommande) far stéd Tor att préva metoden Teaching,
kunskapom deras att bearbetatraumanoch Recovery Techniau maua(TRT), ett
behov, samtderas bygga starka sociala gruppbehandlingsprogram for
syn pa halsa-och kamratnatverk posttraumatisk stress hosbarn
sjukvardsinsatser * Stddjande metoder "pa ochunga
hemmaplan” finns * Taframriktlinjer for TRT och
utformadefér ungdomar utbildai stodjande metoder
som inte behdver {Beroende paresultatet avTRT)
specialistvardensresurser
for posttraumatisk stress

~ Kommunens totala kostnad 2017: 0 kr



RE’gI’On UppS ala: Pagaende / dgarskap finns
Asylsokande och nyanlianda (2/2)

Beroende pa matrisens innehall, valj en avféljande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

3 Férebyggande och framjande insatser O Insatser paspecialiserad niva {komplicerad eller allvarliz problematik)
Tidiga insatser Bl Forbattringsarbete gillande ledning, styrning och organisation
Langsiktigt mal {+5 ar) Kortsiktiga delmal {ca 2017} Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017
Asylsokandeoch * 50 % avallamedarbetare * Strukturerat arbete har foljt ny SKL- * Kartlaggautbildnings-och
nyanlanda inkluderas som kommer i kontak: satsning (JA/NEI) kompetensbehovi landsting och
i samhalls- med asylsékande och kommun
gemenskapen. Deras nyanl3nda har genomgatt * Anvanda SKL:s utbildningssasning
eventuellabehov en basutbildning och arbetefor kunskapslyft
avseende den fysiska (erundlaeggande niva) * Genomforakontinuerliga
och psykiska hdkan utbildningsinsatser i
identifierasoch verksamheterna om malgruppen
tillzodoses och vem huvudmannen kontakiar
Medarbetare som i olikafragor

kommer i kontakt
med nyanlandaoch
asylsokande har ratt
kompetens och
kunskapom deras
behov, samt deras
syn pa hilso-och
sjukvardsinsatser




Region Uppsala:

Personer med forhojd suicidrisk

Beroende pa matrisens innehall, valj enavfaljandefyrakategorier vid SKL-rapporteringen:

O Férebyzoande och frémjande insatser
3 Tidigainsatser

Pagaende / Ggarskap finns

O Insatser pa specialiserad niva (komplicerad eller alivarlig problematik)
B Forbattringsarbete gdllande ledning, styming och organisation

Langsiktigt mal (+5 ar} Kortsiktiga delmal (ca 2017) Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

Personer med i dsplan for regionalt
forhojd suicidrisk arbetemed
identifierasoch suicidprevention finns
erbjudsratt hjap i

ratttid saattdeinte

forsokertaeliertar

sittliv. Dettasker

blandannat genom

val fungerande

samverkanoch

samsynmelianolika

aktorer

+ QOkad andel berérda
medarbetarehar
utbildning ochrelevant
kunskapom
suicidprevention

* Bevakningsker {JA/NEJ)
* Tidsplan for regionalt arbete med
suicidprevention finns (JA/NEJ)

= Antal ochandel samordnade

suicidutbildningar okar (%)

* Antal ochandel berorda medarbetare

som har genomgatt utbildning under
2017 dkar (%)

Se dover mojligheter att inrattaen
suicidpreventionssamordnare
Bevakautvecklingavsamverkan
inom suiddprevention, t.ex.
utveckling avregiongemensam
handlingsplan

Tidsplan for regionait arbete med
suicidprevention utveckls

Fortsatta arbeta for samordning
av suiddutbildningar i regionen
Utfora utbildningar i
suicidprevention

150 000 kr.

Kommunens totala kostnad 2017: 150 000 kr



RegiOTl Uppsala: Pagaende / dgarskap finns
Personer med riskbruk &
substansrelaterade sjukdomar (1/2)

Beroende pa matrisens innehall, valj en avfoljande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

2 Férebygegands och frémjande insatser O Insatzer pa specisliserad niva (komplicerad eller allvarlig prokiematik)
O Tidigainsaser & Farbattringsarbete gallande ledning, styming och organisation
Langsiktigt mal (+ 5 ar} Kortsiktiga delmal {ca 2017) indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017
*  Personer med +* DelokalaRIM- * Foljsamhettilldenationella *  Aktiviteter fran RIM-
riskbrukidentifieras dverenskommelserna riktlinjerna overenskommelsesom byzger pa
och erbjuds (riktlinjer inom missbruks- de nationellariktlinjerna
forebyzgandeoch och beroendevarden)
tidigainsaser. mellanregionen echvarje
Personer med kommun arvalkanda
beroendehar
individanpassat och
samordnat stod som
spanner over de
mangaomraden

som mastefungera,
t.ex. en langsiktigt
hallbar
boendesituation

_ Kommunens totala kostnad 2017: 0 kr




Region Uppsala:
Halsa och inkludering i arbetslivet (1/2)

Pagdende / dgarskap finns

ende pa matrisens innehall, valj enavidljande fyra katezorier vid SKL-rapporteringen:

3 Forebyggande och framjande insatser 3 Insatser pa specialiserad n wa {komplicerad eller alivarlig problematik)
O Tidigainsaser Forbattringsarbete gallande ledning, styrning och organisation
Langsiktigt mal (+5 ar) Kortsiktiga delmal (ca 2017} Indikatorer for uppfoljning Aktiviteter 2017 Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017
Utvecklade och Organiserat stodtill Arbete med LOKUS-grupper ioper Aktiviteterna nedanutgar fran 100 000 kr.
hallbara stodsystem individer nar de @r i behov enligt plan {(JA/NEJ) Samordningsforbundets satsning:
ska geallapersoner avsamordnad * Kontaktvagartill olka huvudman har * Fortsdttaarbetemed lokala
med behovav arbetslvsinriktad setts dver ochtydliggjorts (JA/NEJ) utvecklingsgrupper (LOKUS) och
insatser fran flera rehabilitering férbattras * Systematisk analys avrelevant foljaframtagna
huvudman mojlichet statistik har genomforts (JA/NEJ) verksamhetsplaner
att fa och behallaett + Kartldgegning genomford och * Se dveroch tydliggora
arbete forankrad (JASNEJ) kontaktvagar till alla huvudman,
dels pa handlZzgar-/vardgivamiva
och dels pastrukturell niva

* Fortsatta analysera ochreflektera
over statistik i existerande forum
for arbetshvsinriktad
rehabilitering

+  Slutfora och sprida pagaende
kartldgening om atergang i arbete
for personer med alivarlg psykisk
funktionsnedsattning ochta fram
konkreta mal utifran

kartlageningen

‘Kommunens totala kostnad 2017: 100 000 kr



Region Uppsala:

Pagaende / Ggarskap finns

Halsa och inkludering i arbetslivet (2/2)

roende pa matrisens innehall, val enavid ande fyra kategorier vid SKL-rapporteringen:

Be
1 Férebygzande och frémjande insatser
R Tidiga insatser

Langsiktigt mal (+ 5 ar) Kortsiktiga delmal {ca 2017) Indikatorer far uppfoljning

Rehabkoordinatorer infors
pa50%avalla
vardcentraler ochges
kontinuerlgt stod

*  Utveckladeoch =
hallbara stédsystem
ska gealla personer
med behow av
insatser fran flera
huvudman majlighet
attfa och behallaett
arbete

Andelvardcentraler med
rehabkoaordinator dkar (%)
Arbetsverktyget Rehabstddet testat
vid tva vardcentraler (JA/NEI)
Kunskapsnatverk for
rehabiliteringskoordinatorer
genomfdrd minst 4 ganger (JA/NE])
Utredning av mdjligt inforandeav
rehabkoordinatarer vid
sjukskrivningsintensiva enheter pa
sjukhusgenomford (JASNE!)

Aktiviteter 2017

1 Insatser pa specialiserad niva (komplicerad elier allvarlig probiematik)
O Forbattringsarbete galiande ledning, styrning och organisation

Uppskattad kostnad
aktiviteter 2017

Forts&tta arbeta med att
breddinfdra enuppgraderad
funktionfor koordinering vid
regionensvardcentraler

Testa arbetsverktyget
Rehabstddet vidtva vardcentraler
for att sedan sprida till alla.
rehabiliteringskoordinatorer
Ge rehabiliteringskoordinatorer
kontinuerligt procestod
Utreda ett inforandevid
sjukskrivningsintensiva enheter
pa sjukhus

Kommunens totala kostnad 2017: 0 kr
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