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Verksamhetsberittelse Folkhilsoradet Uppsala kommun 2011

Folkhélsoradet har sérskilt till uppgift att bevaka och stimulera utvecklingen av
folkhalsoarbetet och verka for ett msesidigt informationsutbyte mellan kommunen,
landstinget och ideella foreningar samt mellan kommunala ndmnder.

Folkhilsoradets roll 4r att vara ett strategiskt rdd. Det operativa arbetet ska ske i nimnderna

och verksamheterna.

Under 4ret har man fran KS sida beslutat att ordforande i rddet ska vara representant frdn
kommunstyrelsen. Stefan Hanna dr ordforande fran arets borjan 2011. I samband med ny
ordférande har ocksa en arbetsgrupp tagit fram en ny struktur for rddsmétena. Varje mote har
ett tema och dérefter sker diskussion i mindre méten kring vilka fragor som skulle kunna
utvecklas i Uppsala kommun. Radet har dirfor under édret diskuterat hur de i sin roll som rad
skulle kunna bidra till att stimulera nimnderna kring fragor som kréver naimnddvergripande
samverkan. For att stimulera detta arbete skickas protokoll ut till samtliga berérda nimnder

efter varje rddsmote.

Under aret har folkhilsoradet deltagit i samband med den nationella uppmérksamhetsveckan
kring kost och fysisk aktivitet. Ordforande invigde veckan som gick av stapeln i mitten av
maj. Uppsala kommun deltog med en stor méngd aktiviteter och radet deltog genom att
genomfora ett eget hilsotest for att marknadsfora radet och stimulera medborgarna till att ta
ansvar for sin hilsa. Testet blev uppmérksammat i media.

Antal radsmoéten
Totalt har sju rddsméten genomforts under 2011 med nedanstiende teman.

Aktiviteter

Ett friskare Sverige

19 april

Radets méte den 19 april fokuserades pd den nationella uppmarksamhetsveckan. Rédet
bestimde att de som en del i detta sjilva skulle genomfora ett hélsotest som en del i att
marknadsfora rédet och samtidigt visa pé vikten av tréning. Testet genomférdes under
uppmirksamhetsveckan och fick bra publicitet i media. En omtestning ska ske i augusti for att
se hur hilsan utvecklats. Aven genomgéng av héllbarhetsbokslutet genomfordes. Dessutom
fick radet information om nétverket healthy city som Uppsala ingar i.
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17 maj

Rédet genomforde en heldagsutibldning kring folkhélsa som politiskt uppdrag.
Foredragshallare var Jan Linde politiker och verksam i svensk forening for folkhalsa.
Diskussion kring kommunens egen verksamhet och utmaningar vad giller folkhdlsa
genomfordes.

Psykisk hdlsa utifidn liv och halsadata

17 maj

Regionforbundet gick igenom hur ldget kring psykisk hilsa ser ut i Uppsala kommun.
Dessutom deltog Tris, Tjejers ritt i samhéllet och berittade om sin verksamhet for att stotta

unga tjejer.

Overvikt och fetma

30 augusti

Dan Larsson som forfattat rapporten Kalorier kostar pé regeringens uppdrag foreldste om vad
fetma och 6vervikt kostar for samhiillet. Hans slutsats var att vi maste fa folk att @ndra sina
vanor. Uppfoljning av rddsledamdternas omtestning av sina hilsoresultat redovisades.

Ndmndpresidiemote

18 oktober

Radet hade bjudit in till nimndpresidiemdte. Representanter frdn rddet frdn BUN, FNN,
UAN, GTN, ALN, VFN foredrar for 6vriga ndrvarande kring sina frdgor. Diskussion sker
efter foredragningarna kring hur ndmnder kan vidareutveckla samverkan.

Kost

6 december

Inna Feldman och Helena Petterson statistiker fran landstinget foredrar om kosttrender 6ver
tid i lanet och i Uppsala kommun. Sara Nygardh, dietist fran vard och bildning beréttar om
vad en bra kost &r. Diskussion genomfordes kring vilka fragor som kan vara viktiga att

vidareutveckla.
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