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Kontaktuppgifter

Namn pa sékande organisation:

TRIS- tjejers rétt i samhéllet

Organisationsnummer:
817606-9055

Utdelningsadress: Postnummer: Postort:
S:t Olofsgatan 18 753 11 Uppsala
E post: Telefonnummer:

info@tris.se 0774 — 406 600
Kontaktperson: E post till kontaktperson:

My Hellberg my@tris.se

Kontouppagifter:

Bankgironummer: 486-1142
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Styrelse & medlemmar
e 418 medlemmar, 31 december 2016
e 5 personer sitter i TRIS styrelse.

TRIS Vision

TRIS verkar for ett Sverige fritt fran hedersnormer, begransningar, fortryck och vald som
drabbar individer, vuxna som barn. TRIS huvudsakliga mal ar att barn (bade tjejer och killar)
och kvinnor som utséatts/riskerar att utséattas for hedersrelaterat fortryck och vald ska kunna
leva ett sjalvvalt liv dar de far utrymme och méjlighet att utvecklas och integreras i
majoritetssamhallet. Organisationen arbetar med att motverka alla sorters fértryck som
hindrar individens utveckling och sjalvstandighet. TRIS ska dven arbeta for att 6ka
kunskapen om hedersrelaterat vald och fértryck bland politiker, myndigheter och
yrkesverksamma som méter valdsutsatta individer.

TRIS Malgrupp

TRIS huvudsakliga malgrupp ér tjejer och kvinnor som lever med ett begrénsat livsutrymme
och som utséatts/riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck och vald. TRIS jobbar &ven
for att 6ka kunskapen om hedersrelaterat fértryck och vald hos myndigheter och
yrkesverksamma som moter malgruppen.

Barn:

o Tjejer som utsatts/riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck och vald

« Tijejer med intellektuell funktionsnedséttning som utsétts/riskerar att utsattas for
hedersrelaterat fértryck och vald.

o Nyanldnda/ensamkommande flickor

» Pojkar och unga méan som utsatts/riskerar utséattas fér hedersrelaterat vald och
fortryck.

» Kvinnor som utsatts/riskerar att utsattas fér hedersrelaterat fértryck och vald

e Kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning som utsatts/riskerar att utsattas for
hedersrelaterat fortryck och vald.

e Kvinnor med utlandsk bakgrund

o Kvinnor med sarskilda sarbarhetsfaktorer

» Par som utsatts/riskerar att utsattas for hedersrelaterat fértryck och vald

Yrkesverksamma

« Bland annat skolpersonal, socialsekreterare, polis, sjukvardspersonal samt andra
berérda myndigheter

TRIS verksamhetsmal
Malet med TRIS verksamhet ar:

- Att forebygga hedersrelaterat fortryck och vald: malet med TRIS férebyggande arbete
ar att mojliggora for barn och kvinnor att vara en del av majoritetssamhéllet och att
utéka livsutrymmet bade fysiskt och i tanken for att darigenom skapa férutséattningar
for ett liv utan fortryck och vald.

- Att arbeta akut med hedersvaldsutsatta: malet med TRIS akuta arbete ar att erbjuda
stod- och motivationssamtal, krissamtal samt praktiskt stod till hedersvaldsutsatta
kvinnor och barn samt erbjuda skydd genom bland annat TRIS nationella jourtelefon
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och skyddade boende.

Att sprida kunskap och metoder géllande hedersrelaterat fortryck och vald: malet ar
att sprida den kunskap och de metoder som TRIS tagit fram till yrkesverksamma och
andra som méter personer med eller utan intellektuell funktionsnedséttning som
utsatts/riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck och vald.
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Verksamhetsbidrag ar 2016

Bakgrund

Sedan ar 2002 har TRIS arbetat férebyggande, akut och kompetenshéjande mot
hedersrelaterat fortryck och vald. TRIS méter framférallt tjejer och kvinnor, men aven barn
och killar som lever i en hedersrelaterad vardegrund och som begrénsas i sitt livsutrymme
och utsétts for fortryck och vald. Begransningarna kan besta av att man inte far vélja hur man
klar sig, inte far umgas med vem man vill, inte far bestamma sjélv 6ver sin egen tid, inte far
delta i all skolundervisning eller fa delta i det civila samhallet och inte fritt far valja sin
framtida partner. For killar kan det handla om att man tvingas kontrollera sin syster och andra
kvinnliga sléaktmedlemmar, men &ven killar férvantas folja nagon annans vilja nar det kommer
till att valja sin framtida partner. Kontrollen sker ofta via latenta eller uttalade hot om vald, hot
om ytterligare minskat handlingsutrymme eller att inte sjalv fa bestdmma vem man ska gifta
sig med. Majoriteten av de individer som TRIS méter har dalig kunskap om sina rattigheter
och vart de kan vanda sig for att fa hjalp. Manga har dessutom bristande tillit till samhéllets
olika myndigheter och instanser.

Malgrupp

Malgrupp for verksamhetsbidrag delas upp i tre grupper:

e Tjejer och unga kvinnor mellan 10-25 ar som riskerar att utséttas for/utsatts for
hedersrelaterat fértryck och vald dar ett sarskilt fokus ligger pa nyanlédnda och
ensamkommande flickor.

e Kvinnor 18 ar och uppat riskerar att utsatts for/utsatts fér hedersrelaterat fértryck och
vald (dven nyanlanda)

e Pojkar som utsétts for hedersrelaterat fortryck och vald (géller TRIS jour).

Oppen tjejverksamhet
Syfte och bakgrund

Syftet med verksamheten ar att skapa en arena och en métesplats fér tjejer i Uppsala som
lever med hedersrelaterade normer och begrénsningar. TRIS har arbetat med malgruppen
sedan 2002 och vet att dessa tjejer séllan deltar i det civila samhallet eller tillats en
meningsfull fritid. TRIS har dven erfarenhet av att manga av kommunens insatser ar riktade
till killar med utlandsfédda féraldrar men mer séllan till tiejer med utlandsfédda féraldrar som
lever med hedersrelaterade normer och begrénsningar och/eller har skyddade
personuppgifter. Vidare har TRIS erfarenhet av att malgruppen séllan har stéd i skolarbetet
dar hemmasysslor sa som stédning, matlagning och barnpassning ar prioriterat framfor
l&xldsning och egenvald fritid med vanner i dessa familjer. Det bidrar till ett utanférskap bade
da malgruppen inte fullt ut kan ta del av skolarbetet och dels da de inte kan ta del av det
civila samhallet. Malgruppen tillgodoses dessutom inte en meningsfull fritid eller erbjuds en
arena/métesplats fér att samtala och utbyta kunskap och erfarenhet med andra tjejer och
unga kvinnor med olika bakgrunder.

Malgrupp
- Tjejer i &ldrarna 10-25ar
- Nyanlanda tjejer 10-25ar
- Ensamkommande tjejer 10-25ar
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Statistik

Antal verksamhettillfallen under 2016 40 st
Genomshnitt antal deltagare per traff: 25 st
Genomsnitt antal volontérer per traff: 15 st
| Antal unika deltagare; 130 st
 Antal enskilda samtal under 2016 100 st

"Tack for denna termin! Jag fick det mycket Idttare med plugget sedan jag bérja komma hit. Ni pa
TRIS gér sa stor skillnad fér manga tiejer.” Deltagare fran léxhjélpen

Hur tycker du att tisdagarna har Kanner du dig trygg pa
varit? laxhjalpen?
4% 4%

\ \

= Mycket bra/bra 100%

= Mindre bra =Ja =Negj
Maluappfyllelseo _ Upplever du att dina
Att malgruppen far ett 6kat handlingsutrymme och mdjligheter att
sjalvbestammande (Alla ndmnder) bestamma Sver vad du

Majoriteten av de tillfragade som deltagit i TRIS Vil gora | Framtiden har

Oppna tjejverksamhet uppger att de har battre
mojligheter att bestdmma 6ver vad de vill gora i

framtiden vilket bidrar till stérre férutsattningar for

malgruppen att tillgodogdra sig ett sjélvvalt liv.

Att malgruppen ska stéarkas till att ta klivet ut till
majoritetssamhallet och bygga en egen plattform (Alla
namnder)

Tva tredje av deltagarna pa den éppna
tiejverksamheten har fatt battre méjligheter till att
gora det dem sjélva vill pa fritiden. Detta innebar att
deltagarna pa TRIS &ppna tjejverksamhet far 6kad
tillgang till olika arenor i samhéllet. | samtal med
deltagare fran verksamheten berattar flera att de har

bérjat med andra fritidsaktiviteter sedan de bérjade
pa TRIS.
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Tillgodose malgruppen en meningsfull fritid.(KTN) Uplexer du & du her

Omkring 130 tjejer har genom TRIS 6ppna tjejverksamhet fatt battre majligheter att
méjlighet till en meningsfull fritid dér de kan delta pa gora det du vill pa din
aktiviteter flera ganger i veckan. Som nadmnt ovan har fritid sedan du borjade
majoriteten av de tillfragade som deltagit i TRIS den 6ppna pa TRIS?

tiejverksamheten uppgett att de har battre méjligheter att gora
vad de vill pa sin fritid sedan de bérjade pa laxhjalpen.

Erbjuda malgruppen en trygg métesplats (KTN)

Ledare pa TRIS 6ppna tjejverksamhet stravar alltid efter att
alla deltagare ska k&nna sig trygga och sedda under den tid
de ar hos TRIS. TRIS stravar efter en hég vuxentatthet med bade volontérer och ledare som
ar noggrant utvalda av TRIS personal. Vuxentatthet ska skapa ett klimat dér deltagarna
kanner sig sedda och konflikter mellan deltagare kan fangas upp i tid. 96 % av deltagarna
uppger att det kanner sig trygga pa TRIS léxhjalp och traffpunkt.

Att mojliggéra for malgruppen att ga ut grund- och gymnasieskolan, sprakintroduktion
med fullstdndiga betyg (AMN och UBN)

73 % av deltagarna under arets 6ppna tjejverksamhet Har din mojlighet att

anser att deras mojlighet att avsluta skolan med skolan med fu_._:llstanghga
fullstandiga betyg hade férbattrats sedan de bérjade pa beyo Torbetimte

TRIS. Totalt sett har 2000 laxhjélpstimmar férdelats pa de
deltagare TRIS har. De deltagare som deltar pa TRIS
laxhjalp far sallan nagot stod i skolan hemifran eller fran
annat hall.

"Att fa komma till Laxhjdlpen varje vecka ar
Jétteviktigt for mig. Om TRIS inte hade funnits '
hade jag aldrig klarat skolan.” =Ja  =Nej

Mgjliggora for malgruppen att fa information om arbetsréatt och stédja malgruppen till

att narma sig arbetsmarknaden (AMN)

Under l&xhjalpstraffarna har deltagare kunnat fa hjélp med CV- skrivning, personligt brev och
hjalp med att leta efter jobb pa exempelvis platsbanken. Vidare har deltagare haft tillgang till

CV- mall och datorer fér att séka jobb. Flera av deltagarna har haft sommarjobb.
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Fa tillgang till demokratiska processer och férsakringssystem (AMN och UBN)
Genom TRIS traffpunktsverksamhet har deltagarna kunnat tillgodoses med information och
kunskap om barns och kvinnors rattigheter.
Exempelvis har TRIS gatt igenom
demokratiska processer samt haft besdk av
olika samhallsinstanser som deltagarna kan
soka sig till vid olika situationer. TRIS har
vidare haft flera grupptillféllen dar deltagarna
har fatt l1ara sig mer om sina rattigheter. Mer
an hélften av deltagarna anser att deras
kunskaper om rattigheter har 6kat sedan
starten pa TRIS.

Har du fatt mer kunskap om dina
rattigheter genom TRIS?

Att i ett tidigt skedde upptacka malgruppen som utsétts eller riskerar att utsattas for
HRV (samtliga namnder)

Samtlig personal pa TRIS ar grundligt utbildade i hedersrelaterat fértryck och vald, de har
vidare lang erfarenhet av att jobba med malgruppen och kan darfér se varningssignaler tidigt.
Nar personal missténker att en deltagare inom verksamheten utsétts fér HRV meddelas
verksamhetens socionom som initierar ett samtal. De socionomer som arbetar pa TRIS
forebyggande verksamhet har lang erfarenhet av att arbeta med malgruppen. Vidare utbildas
volontérer/laxhjalpare for att kunna upptéacka varningssignaler fér HRV.

Att malgruppen under och efter en skyddsplacering ska tillgodogéra sig ett nytt
sammanhang, ett nytt natverk och en meningsfull fritid. (SCN och KTN)

TRIS har god kontakt med olika instanser i Uppsala kommun som moter skyddsplacerade.
Déribland Nexus, HVB-boenden, skolor och vardcentraler. Personer med skyddad identitet
har méjlighet att komma till oss. TRIS har utarbetat rutiner for att sékerstélla personers skydd
i den man det gar, exempelvis &r adressen fér TRIS verksamhet aldrig utskriven pa offentliga
platser och medier. Vidare &r personal pa TRIS utbildade i hur man hanterar skyddade
personuppgifter.

Fa 6kad psykisk och fysisk halsa (Alla namnder)

TRIS arbetar standigt med att kombinera Iaxhjélp- och traffpunkt med fysiska aktiviteter.
Under 2016 har social dans erbjudits tilsammans med organisationen Dansa min kompis.
Dans ska enligt forskning ha god effekt pa bade den psykiska och fysiska halsan och &ven
vara effektiv vid trauma. Dansen var mycket populdr och kommer att fortsatta under varen
2017. Vidare arbetar TRIS personal standigt pa att upptacka ungdomar som inte mar bra i
TRIS verksamhet for att da erbjuda samtal och hjélp vidare (vid behov). Under hésten har
aven konstkurser erbjudits malgruppen som ett alternativt satt att uttrycka sig och sina
kénslor.
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Genomférande

Innan
Infor varje terminsstart har TRIS en stor informationsspridningskampanj. Kampanjen syftar till
att informera om den 6ppna tjejgruppsverksamheter och &r riktad till tre malgrupper;

e Tjejer pa hégstadie- och gymnasieskolor
e Yrkesverksamma som méter malgruppen
e Potentiella volontérer som kan vara léxlésare

Information till malgruppen har gjorts genom bland annat sociala medier, kommunens egna
forum (ex. kubik/utskick till skolcheferna), affischer i skolor, deltagande i skolveckor samt
presentationer/workshops av TRIS verksamheter pa skolor.

For att rekrytera volontérer har TRIS satt upp affischer pa universitet/arbetsplatser,
annonserat pa Volontarbyran, deltagit pa méssor samt haft féreldsningar fér
studentféreningar. Samtliga volontérer gar igenom intervjuer med ansvarig personal pa TRIS
och lamnar in belastningsregister innan de far bérja som volontérer. VVolontarerna haft 4
utbildningstillféllen under hésten och 3 stycken under varen.

Ovriga férberedelser har varit att planera gruppverksamhet, mat, inventering, studiebesok,
insprirationsféreldsare, aktiviteter och handledning fér laxhjélpare planeras.

Under

TRIS har haft 6ppen tjejgruppsverksamhet 1-2 ganger i veckan under bade var- och
hosttermin. Under hésten 2016 blev det klart att det kommer att erbjudas laxhjalp tva ganger
i veckan varje vecka (tisdagar och onsdagar). Malet med léxhjélpen &r att alla deltagare ska
fa en egen léxlasare. Men da trycket fran deltagare har varit oerhért stort under framféraillt
hosten med i snitt 30 deltagare per tisdag sa har vi fatt arbeta hart med att rekrytera annu fler
laxhjalpare sa att behovet ska uppfyllas. Men da rekryteringen ar noggrann och vi inte kan ta
in vem som helst sa tar denna process lang tid.

Deltagare som inte vill ha l&xhjalp har erbjudits att delta i TRIS traffounkt och ha méjlighet till
bl.a. filmvisning, pyssel, lana dator, fika med andra deltagare eller samtala med socionom
som har varit pa plats. Under traffpunkten erbjuds malgruppen samt laxhjélpare middag som
man ater gemensamt.
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Under varje 6ppen tjejgruppsverksamhet har TRIS grupptréffar som bestar av
varderingsovningar, presentationer och évningar som berér olika teman varje vecka.
Exempel pa teman &r barnkonventionen, kérlek, sex- och samlevnad, hélsa, sjélvférsérjning,
rykten m.m. Varens tema var manskliga réattigheter och barnkonventionen och hosten tema
har varit rattigheter kopplat till sexualitet och relationer. Grupptraffarna har ocksa varit ett
tillifalle att bjuda in forelasare, nagra exempel pa detta &r: Uppsala stadsbibliotekets barn-och
ungdoms avdelning och RSFL.

Vidare har TRIS erbjudit bland annat social dans under varen samt konstskola under hésten
som halsofrdmjande aktiviteter.

Efter (utvardering)

Deltagare och laxhjalpare har fatt fylla i en utvarderingsenkat for att se om projektets syfte
uppfylits. Utvéarderingarna &r mycket positiva och majoriteten av deltagarna trivs bra pa
laxhjalpen. Det som flera deltagare dénskade sig i utvarderingarna var fler laxhjélpare vilket ar
nagot TRIS ar mycket medvetna om och arbetar aktiv for att fa in fler till verksamheten.

TRIS personal har vidare utvarderat sina insatser for att kvalitetssdkra verksamheten genom
projektanteckningar efter varje genomférd aktivitet..

"TRIS a&r allt for mig. Har kan jag komma och fa hjélp med léxor och traffa kompisar
efter skolan, och vi pratar om viktiga saker.”

Sommaraktiviteter
Syfte och bakgrund

Den malgrupp som TRIS méter &r oftast starkt begréansade och tillats séllan delta i vanligt
forekommande ungdomsaktiviteter och/eller sommarjobb/studier. Exempel pa aktiviteter som
TRIS malgrupp sallan far ta del av ar deltagande pa fritidsgarden, aka pa skolutflykter eller
ga pa bio med sina kompisar. Malgruppen tvingas tacka nej till sommarjobb om arbetet sker i
konsintegrerade miljéer och/eller innebar skiftarbete med sena kvéllar/natter. Malgruppen
hindras &ven fran att delta i sommarkurser/SFI eller sommarskola. Under somrarna da
skolan stanger blir malgruppen ofta véldigt isolerade. Oftast tar kommunens olika
verksamheter sommaruppehall och/eller har begransade éppettider. Detta medfér att utsatta
grupper blir &n mer isolerade. Vidare riskerar unga kvinnor och tjejer att bli bortgifta/férlovade
eller kénsstympade under sommaren. En stor andel av TRIS malgrupp ar dessutom
ensamkommande vilket bidrar till en &n mer 6kad isolering under sommaren. Syftet med
TRIS sommaraktiviteter ar darfér att férebygga isolering och tillgodose malgruppen med en
meningsfull fritid, 6ka férutsattningen fér sommarjobb/studier samt férhindra
tvangsaktenskap och kénsstympning. Vidare placeras ofta unga kvinnor och tjejer strax
innan sommarlovet och detta medfér total isolering och risk for atervandande till
valdsutdvarna. Foér att motverka detta behdver ndmnda individer meningsfull sysselséattning,
fritid och alternativa natverk under sommarlovet.

TRIS har aven erfarenhet av mammor som ar radda och oroliga fér vad som kommer att
handa med deras barn om de atervander till hemlandet under lovet. For att ge dem ett
alternativ och motivera dessa kvinnor till att stanna i Sverige med sin familj kommer TRIS att
erbjuda kvinnoaktiviteter under sommaren. Sommaraktiviteterna for kvinnor syftar dven till att
bryta isolering bland nyanlanda kvinnor och erbjuda delaktighet, gemenskap samt
sysselsattning.
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Malgrupp
e Tijejer i aldrarna 10-25ar (inklusive nyanldnda och ensamkommande tjejer)
e Nyanlanda kvinnor

Statistik

_Antalet sommaraktiviteter 20 st (i snitt 1-2 gangeriveckan)
Deltagareispitt . 10st
Antalet stédsamtal per aktivitet: | 1-3st RO e s

Maluppfyllelse

Att bryta malgruppens isolering (KTN & SCN)

Flera av deltagarna hade TRIS sommaraktiviteter som deras enda aktiviteter under veckan.
Deltagarna fick chansen att tréffa sina vanner, umgas och ha roligt tillsammans.

Att stédja malgruppen sa att de klarar av sitt sommarjobb och/eller studier (AMN)

Vid flera av tillfallena under sommaraktiviteterna erbjod TRIS Iaxhjélp till deltagarna. Vidare
hjalpte personal och/eller volontarer till med kontakten av sommarjobb vid behov. | bérjan av
sommaren fick deltagare som annu inte s6kt sommarjobb hjalp att skriva CV och personligt
brev.

Tillgodose malgruppen en meningsfull fritid (KTN) och Att erbjuda malgruppen en
motesplats (KTN)

Malgruppen har tillgodosetts en meningsfull fritid och en métesplats genom att erbjuda
aktiviteter och socialt umgénge med vanner under en tid som malgruppen ofta ar mycket
isolerade.

Att férebygga barn- och tvangséktenskapsresor och att férebygga
kénsstympningsresor (SCN, UBN)

Infér sommaren informerade TRIS om att barn- och tvangséktenskap samt kénsstympning ar
olagligt och vart man kan vénda sig om man &r orolig for sig sjélv, en van eller en
familiemedlem. De deltagare som vi missténkte eventuellt barn- eller tvangsaktenskap eller
kdnsstympning pratade vi med enskilt samt orosanmaélde vid de fall vi bedémde att det var
nédvéndigt.

Vidare kunde vi genom sommaraktiviteterna marka vilka tjejer som helt plétsligt saknades
och da gdra en orosanmalan. Samtliga orosanmalning som TRIS har gjort har varit
anonyma.

Att forebygga atervandande av skyddsplacerade (SCN)

Skyddsplacerade har mojlighet att delta pa TRIS sommaraktiviteter. Detta ger en mer
meningsfull fritid och maéjlighet till nya sociala kontakter till personer som ofta blir isolerade i
samband med skyddsplaceringar.

Genomférande

TRIS 6ppna hus for malgruppen har erbjudit en gang i veckan under hela sommaren. Hit har
deltagare kommit for att umgas, vila, kolla pa film, 1&sa eller samtala med kurator. Vidare har
mojlighet till Iaxlasning och praktiskt samhallsstod funnits. Varann vecka har andra aktiviteter
erbjudits, bland annat; picknik, brannboll, fotboll och stadsvandring. | slutet av sommaren
akte 20 deltagare pa ett 2-dagars lager tillsammans med ledare och volontérer fran TRIS.
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Utvardering

Deltagare pa sommaraktiviteterna har haft méjlighet att utvardera och komma med
synpunkter pa forbattring tills nasta ar. Bland annat 6nskar deltagarna annu fler aktiviteter.
TRIS personal kommer dven utvardera sina insatser for att kvalitetssékra verksamheten
genom projektanteckningar.

Simkurser fér tjejer

Intentionen har varit att starta igang simkurser fér tjejer men det ar en mycket begrénsad
tillgang pa simbanor dar malgruppen har méjlighet att vistas. Detta i kombination att det &ven
ar svart att fa tag pa simlarare med tillrackligt mycket erfarenhet och kunskap fér att kunna
ha simtraning fér malgruppen har gjort att TRIS inte kunnat ha simgrupper under 2016 utéver
en timme i veckan pa Fyrishov. Bassangen pa Fyrishov ar langt ifran insynsskyddad vilket
resulterar i att manga av de tjejer som ar i stérst behov av just TRIS simkurser inte kan ga da
de av olika skal hindras simma i lokaler dar méan kan vistas. Féljande har gjort under 2016;

e Kontakt med Fyrishov, Linneas simskola samt Gottsundabadet géllande bokning av
simbasséang.

o Kontakt med Uppsala simskoleférening gallande simlarare. TRIS och Uppsala
simskoleférening har samarbetat sedan 2012 och TRIS kommer att fortsétta anlita
dem nar det galler simning fér bade vuxna och ungdomar.

e Samtal med larare och kuratorer géllande simning.

e Kartlaggning over vilka skolor som &r i stérst behov av simning.

Medel fran 2016 som géller simning har blivit bokférde fér 2017. Under 2017 planeras
féljande insatser forutsatt att vi far tillgang till samtliga banor;

e 2-3 veckors intensivkurs under sommaren (v. 27-29) som framférallt handlar om
vattenvana samt intensivkurs i vattenvana under hést- och jullov under hésten 2017.
Kurserna halls pa Linneas simskola.

e Simtraning pa Gottsundabadet 1 gang i veckan under héstterminen.

Kvinnogrupper
Syfte och bakgrund

Sedan ar 2008 har TRIS arbetat med unga och vuxna nyanlédnda kvinnor for att starka och
forbereda malgruppen till att ta sig ut i majoritetssamhallet. Fokusomraden har varit
arbetsmarknad, den civila sektorn samt social och kulturell integration. Dessa kvinnor har ett
flertal sarbarhetsfaktorer; exempelvis kan de inte det svenska spraket eller det svenska
systemet, de har ofta varit med om traumatiska héndelser sa som krig, kénsstympning,
valdtakter, barn- och tvangséaktenskap och de arbetsmarknadsinsatser som samhéllet
erbjuder ar oftast anpassade fér mén. Vidare vittnar TRIS om att en del av de kvinnor som
TRIS méter motarbetas av sin egen familj/slakt i strdvan om att bli sjalvférsérjande. Slutligen
ar TRIS erfarenhet att malgruppen séallan far méjlighet till en egen fritidssysselséttning,
kulturella upplevelser och social samvaro med vanner och i natverk utdver familj/slakt.
Malgruppen har ofta ansvaret fér en mycket stor del av det obetalda arbetet hemma samt
omsorg om barnen och &ldre. Detta leder till isolering och utanférskap som hindrar dessa
kvinnor till att integreras och ta klivet ut i majoritetssamhéllet. Syftet med TRIS kvinnogrupper
ar att skapa en plattform for erfarenhetsutbyte, nétverkande och sysselséattning for att bryta
isolering. Plattformen ska mojliggora och 6ka férutsattningarna for integration genom en
egen hallbar forsorjning och egenvald fritid. Syftet ar att stédja kvinnor till utvidgad
livsutrymme, stérre omvarldskunskap, introduktion till nya kulturuplevelser (utéver den egna
kulturella kontexten) samt 6kad méjlighet att hitta nya natverk via egenvalda aktiviteter.
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Manga kvinnor har inneboende férmagor och stora potential att férverkliga sig sjélva, men
behéver stéd och tillgang till ratt verktyg for att kunna uppna sin potential.

Malgrupp
e Nyanlanda kvinnor
e Kvinnor med utlandsk bakgrund

Maluppfyllelse

Erbjuda malgruppen en plattform fér erfarenhetsutbyte, nétverkande och
sysselsattning (AMN)

Omkring 60 kvinnor har under 2016 deltagit i TRIS kvinnogrupper. Kvinnorna kommer dels
fran arbetsférmedlingen, dels genom de kontakter TRIS har haft med kvinnor sedan tidigare i
olika rad- och stédsamtal. Kvinnogrupperna har bidragit till att deltagarna har fatt nya
kontakter genom bland annat studiebesok, inspirationsféreldsningar och sociala traffar med
varandra.

"Jag tycker mycket om att fa komma hit och tréffa andra kvinnor och prata om livet, arbete
och hur det &r har i Sverige. Det &r viktigt fér mig att fa tréffa andra kvinnor och prata om
erfarenheter” Citat fran deltagare

Bryta isolering bland malgruppen (SCN, AMN, UBN, KTN)

Deltagarna har deltagit i aktiviteter mellan 2-4 ganger i veckan varje vecka. Kvinnogrupperna
har méjliggjort for deltagarna att delta i samhallslivet pa ett séatt det tidigare inte gjort. Flera
deltagare vittnar om hur viktig TRIS verksamhet har varit fér deras sociala samvaro och
kontakt med andra utanfér familj och slakt.

"Mitt férsta steg ut i Sverige var att fa komma till er.” Deltagare

Arbetsrelaterade kunskaper:
e Tillgodose individen teoretiska kunskaper och praktiska erfarenheter fér hur de kan
sOka arbete, utbildning eller starta eget féretag (AMN)
o Oka malgruppens kunskaper om arbetsrelaterade fragor, arbetsmiljo, forsakringar
samt social samvaro pa arbetsplatser (AMN, KTN)

Deltagarna har erbjudits tréning i skrivning CV och personligt brev, stéd i att séka arbete och
hur man anvéander platsbanken, information om har man kan starta eget och information om
olika utbildningar. Vidare har deltagare varit pa studiebesok pa olika arbetsplatser, bland
annat lkea och Himla samt haft grupptraffar om bland annat arbetsmiljé och
rattigheter/skyldigheter. Mer &n hélften av deltagarna tycker det bésta med kvinnogrupperna
har varit att lara sig mer om det svenska samhéllet.

Ge deltagarna méjlighet att identifiera sina resurser och séatta upp konkreta
kortsiktiga och langsiktiga mal (AMN)

Deltagare gér en genomférandeplan tillsammans med en coach fran TRIS.
Genomférandeplanen fljs upp regelbundet och tillsammans med sin coach har deltagare
arbetat fram en plan fér hur malet ska uppnas. 91 % av deltagarna under 2016 ansag att
planen har hjélpt dem att veta vad de ska géra i framtiden.
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Ge deltagarna mojlighet att identifiera yttre faktorer och omstandigheter, sasom
normer inom familj/slakt, som hindrar dem fran att bli ekonomiskt sjalvstandiga (AMN,
SCN)

Under grupptraffarna med deltagarna sa har yttre och inre faktorer som hindrar till integration
och sjalvstandighet lyfts, vidare har hemuppgifter till deltagare fokuserat pa just detta.
Ledarna har dven identifierat att nar deltagarna och ledarna delar med sig av sina beréttelser
ger det mojlighet till reflektion i hela gruppen.

Oka malgruppens férutséattningar fér integration genom social och kulturell integration
(AMN & KTN)

Deltagarna har bland annat erbjudits studiebesék och introduktion av fler arenor inom
Uppsala, sa som bibliotek, museum, teater, film och olika arbetsplatser och myndigheter.
Ledarna har identifierat vikten av dessa aktiviteter for att skapa en helhet och koppla ihop
samhéllets olika delar och arenor. Deltagarna har uttryck hur mycket de har uppskattat
framforallt studiebesok till olika platser i Uppsala.

Arbeta for 6kad fysisk, psykisk och social vélbefinnande hos malgruppen (SCN,
AMN, KTN, UBN)

Deltagarna har under aret erbjudits simning, thaiboxning och dans. Féreldsningar om kost
och hélsa har erbjudits. Enskilda samtal om maende har erbjudits. 30 % av deltagarna har
angett att det basta med kvinnogrupperna har varit att fa hjalp och stéd med hur dem mar.
Flera deltagare har vittnat om battre hdlsa och att de &r gladare i och med kvinnogrupperna.

Genomférande

Varje var- och hésttermin har TRIS bérjat med att rekrytera nya deltagare till
kvinnogruppernas olika aktiviteter. Parallellt med det har planering och samordning av
aktiviteter, externa ledare, volontérer och féreldasningar planerats. Under 2016 har féljande
aktiviteter gjorts;

e Grupptraffar 1 gang i veckan dar @&mnen sasom malplanenering, sjélvbild, integration,
tidsatgang och rattigheter/skyldigheter och vald har behandlats.

e Enskild malplanering med deltagare.

e Studiebesok 1 gang i veckan pa exempelvis; stadsbiblioteket, potentiella
arbetsgivare, bostadsuthyrare museum, tréningsanlaggningar m.m.

e Foreldsningar om; kost och hélsa, arbetsmarknaden, utbildning, att starta eget och att
sbka bostad.

e |nsprirationsféreldsning av i férsta hand kvinnor inom olika yrken.

e Konstskola 1 gang i veckan under hostterminen.

e Simning 1 gang i veckan var- och hésttermin.

e Thaiboxning vid ett par tillfallen under var- och hésttermin.

Utvardering

Deltagare i kvinnogrupperna har haft méjlighet att utvardera och komma med synpunkter pa
forbattring tills nasta ar. TRIS personal kommer dven utvardera sina insatser for att
kvalitetssékra verksamheten genom projektanteckningar.

Oppen stédverksamhet
Syfte och bakgrund

TRIS har arbetat med hedersvaldsutsatta kvinnor och barn sedan starten ar 2002. Denna
malgrupp har ofta en helt annan referensram om vad som &r icke acceptabel behandling och
valdet blir ofta normaliserat redan fran att de ar sma barn. Manga av dessa kvinnor och barn
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utsétts for grova krankningar och valdsbrott. Valdsutévaren éar oftast inte en ensam individ
och detta 6kar risken for systematiska krénkningar och valdshandlingar mot kvinnor och barn
med svara konsekvenser som féljd under en lang tid. Dessutom minskar bendgenheten att
s6ka hjalp och insynen fran myndigheter minskar da familj/slakt férsvarar krdnkningar och
vald mot enskilda. Denna malgrupp &r oftast mycket krédvande och bara en person kan
behéva flera timmars stéd i veckan. An mer sarbara &r malgruppen som har en intellektuell
funktionsnedséattning som utsatts for hedersrelaterat fortryck och vald da deras férméaga att
sjalv soka hjalp ar mycket begrénsad; dels p.g.a. den kognitiva nedsattningen och dels for att
valdsutbvaren ofta &r personens assistent.

En av de grévsta valdshandlingarna av de barn som TRIS méter &r kénsstympning vilket
ungefar hélften av de kvinnor och barn TRIS kommer i kontakt med har blivit utsatta for.
Sillan vet malgruppen att det de utsétts for &r olagliga handlingar och att de har rétt till stéd
och skydd.

Fér att férma dessa kvinnor att séka hjalp kravs ofta ett langtgaende motivationsarbete da
majoriteten av kvinnorna har bristande tillit till samhallets olika myndigheter. Férutom
samtalsstod ar malgruppen aven i behov av praktiskt stéd; sa som hjélp med
myndighetskontakter, hjélp med att fylla i diverse blanketter, bostadssékande,
migrationsdrenden m.m. Exempelvis méter TRIS manga flickor och kvinnor som &r
kénsstympade och behdver hjéalp med att kontakta kvinnokliniken; oftast &r de ocksa i behov
av att nagon fran TRIS féljer med.

Syftet med TRIS 6ppna stodverksamhet &r darfor att erbjuda malgruppen professionell och
evidensbaserad stdd- och motivationssamtal genom bokade respektive drop-in tider med
kvalificerade socionomer. Utver fysiska moten &r syftet att erbjuda chatt, telefonjour samt
hjalp med att slussas vidare till andra myndigheter for att f& den hjélp och det skydd de &r i
behov av. Att arbeta med valdsutsatta kvinnor och barn 6kar risken fér sekundéar
traumatisering av vardgivarna. Syftet ar &ven att kunna erbjuda anstélld personal
professionell handledning for att trygga personalens arbetsmiljé och 6ka personalens
forutsattningar att ge kvalitativt och professionellt stdd.

Malgrupp
- Kvinnor och barn (med eller utan intellektuell funktionsnedsattning) som utsétts eller
riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck och vald.
- Pojkar som utsatts fér hedersrelaterat fortryck och vald eller som lever i en
hedersrelaterad vardegrund.

Statistik
| Malgrupp ’ ; | -
' Kvinnor totalt e o g

' Flickor (under 18) totalt som 399 i ‘ -
_upplevtiutsatts férvald; ) o

' Mén: ‘ 29

Pojkar 36

Yrkesverksamma 24 T R

Totalt Uppsala _ 492&renden

Totalt nationelt | 602&renden
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Maluppfyllelse

Att i ett tidigt skede upptécka barn, ungdomar och kvinnor som utsétts eller riskerar
att utséattas for hedersrelaterat fértryck och vald (SCN, UBN, AMN, KTN)

Genom aktiv marknadsféring pa skolor, socialtjanst, vardcentraler, BVC, MVC, andra ideella
féreningar, kommunens kanaler samt genom sociala medier har TRIS synts och informerat
om att vi stédjer personer utsatta for hedersvald. Vidare har TRIS gett information till vara
volontarer och yrkesverksamma om vilka varningssignaler som &r viktiga att vara

Att malgruppen stérks till att vaga berétta om sin utsatthet (SCN)

Genom TRIS férebyggande och 6ppna aktiviteter skapar personal ett fértroende for
malgruppen dar teman som vald och fortryck lyfts. Ett 6kat fértroende till en vuxen utanfér
det egna natverket skapar en milj6 fér samtal, rdd och stéd.

Att erbjuda malgruppen radgivande, stédjande och motiverande samtal pa flera sprak
och anpassad for intellektuell funktionsnedséttning (SCN)

TRIS har hatft tillgang till flera sprak genom personal pa TRIS. Vid behov tar TRIS dven in
tolk. | samtal med personer med en intellektuell funktionsnedsattning sa har pictogram,
samtalsmattan och andra medel fér kommunikations anvant.

Samarbetet med kommunens befintliga verksamheter (ex. IFO, Nexus, Rad- och
stéd) ska starkas (SCN)

TRIS har haft kontinuerlig kontakt med framférallt Nexus géllande personer som utsétts fér
hedersrelaterat fortryck och vald. Vidare har méten initierat for att stérka samarbetet. TRIS
ser ett fortsatt behov av att starka samarbetet med framférallt enheterna fér barn- och unga
inom socialtjinsten.

Samarbetet med andra sociala ideella verksamheter ska starkas

TRIS har under 2016 haft god kontakt med bland annat Uppsala tjejjour, Uppsala kvinnojour,
Ro6da korset och Radda barnen, ex har Uppsala tjejjour kommit pa besék pa TRIS 6ppna
verksamheter, vidare har TRIS och Uppsala kvinnojour haft kontakt i flera &renden. TRIS
ingar aven i en lokal samverkansgrupp som ex. publicerad en debattartikel infér 25
november.

Genomfdrande

TRIS jourtelefon har varit 6ppen mandag till fredag 9-17 med undantag fran tisdagar da den
har varit 6ppen till 20:00. TRIS har haft dropin tisdagar och onsdagar samt har haft méjlighet
att ha inbokad samtal. Personal har vidare féljt med till olika myndigheter, haft kontakt med
socialtjanst, hjalpt till i asyldrenden samt hjélpt till att fylla i olika blanketter.

TRIS har marknadsfort jouren genom bland annat utdelning av jourkort till skolor,
vardcentraler, BVC, MVC, polis, socialtjanst och ideella organisationer samt genom
informationsféreldsningar och utbildningar till yrkesverksamma inom skol, vard och omsorg.
Samtalen till TRIS jour har 6kat med 39 % fran 2015.
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Ekonomisk redovisning

Kulturndmnden

Budgetpost Beviljat belopp Forbrukat
Lon ink. Sociala avgifter och 189 245kr 189 245kr
semesterersittning

Aktivitetskostnad 70 000kr 70 00O0kr
Lokalkostnad 40 755kr 40 755kr
S:A total kostnad | 300 000kr 300 000kr

Arbetsmarknadsnamnden

Budgetpost Beviljat belopp Forbrukat
Lon ink. Sociala avgifter och 378 490kr 378 490kr
semesterersittning

Aktivitetskostnad 100 00O0kr 100 00O0kr
Lokalkostnad 21 510kr 21 510kr
S:A total kostnad 400 000kr 400 000kr

Utbildningsnamnden
Budgetpost

Beviljat belopp

Forbrukat

Lon ink. Sociala avgifter 264 943kr 264 943kr
och semesterersattning
Aktivitetskostnad 22 807kr 22 807kr
Lokalkostnad 62 250kr 62 250kr
S:A total kostnad 350 000kr 350 000kr
Socialnadmnden
Budgetpost Beviljat belopp Forbrukat
Lén ink. Sociala avgifter och 157 704 157 704kr
semesterersattning
Aktivitetskostnad 45 000kr 45 000kr
Lokalkostnad 47 296kr 47 296kr
‘ S:A total kostnad 250 000kr | 250 000kr
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Undertecknande

Ort och datum

/

/{[11/..5' /I /z

Underskrift firmatecknare/ansyarig.chef

-

Namnfértydligande
My Hellberg (Kanslichef)

E post:
my@tris.se

Telefoml1ummer:
0774 — 406 600
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