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Riktlinje
Aldres tillgang till fysisk aktivitet

Ewa Wennmark - Fritidsstrateg
Stadsbyggnadsforvaltningen - Idrott och fritid
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Idrotts- och fritidspolitiskt program
Handlingsplan aldrevanlig kommun
Idrotts- och fritidsnamndens fyra inriktningsmal

Kommunens arbete ska utgoras utifran ett tydligt samhalls- och
folkhalsoperspektiv
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Idrotts- och fritidspolitiskt program 2015-2022
(KF december 2015)

”for Uppsala kommun ar mojligheten till en aktiv fritid lika viktig for livets
alla faser - oavsett alder och andra forutsattningar”

"beakta aldersaspekten sa att de idrotts- och fritidsanlaggningar som
byggs i sa stor utstrackning som mojligt fungerar for alla aldrar”
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Handlingsplan aldrevanlig kommun

| handlingsplanen tilldelas det alla namnder olika atgarder, vissa gors
gemensamt medan andra atgarder endast star pa en namnd.
Nagra av punkterna som idrotts- och fritidsnamnden omnamns i:

 Tillhandahalla information om tillganglig fysisk utemiljo

« Verka for att aldre latt kan na lokaler for sociala aktiviteter och gemenskap
« Utveckla och anpassa information om aktuellt aktivitets- och serviceutbud
« Vidareutveckla initiativ med ideella organisationer

« Utveckla utbudet av halsoframjande insatser pa traffpunkter
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De fyra inriktningsmalen synliggor utvecklingsomraden
och
Strukturerar atgarder, syf




Utvecklingsomraden

Mal 1: Livslangt idrottande
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Tillgang till anlaggningar
Egen organiserad idrott
Foreningar
Kommunikation

Traffpunkter

Effekt - Okad Folkhdéilsa

©

Uppsala
kommun




o oo . L%,J Uppsala
Mal 2: Den moderna foreningen engagerar kommun

Utvecklingsomraden

o Foreningar
o RF Sisu Upplands

o Samverkan mellan
forening, forbund,
kommun och region

o Effekt - Okad delaktighet, 6kat
antal foreningsaktiva och okat
nyttjande av anldggningar
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M3l 3: Inkluderande idrott for alla @) St

Utvecklingsomraden
o Anlaggningar
o Foreningar

o Forbund

o Effekt - Okad folkhéilsa, Okad
nyttjande av anlédggningar
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Mal 4: Jamstalldhet for en framgangsrik idrott ) ichnr

Utvecklingsomraden
o Idrottshallar
Motionsspar
Foreningar

Effekt - Okad trygghet,
jémstdlld resursfoérdelning 9
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* Uppsala kommun ska ge mojlighet
till ett oberoende liv

« Oka aldres tillgang till fysisk
aktivitet

« Oka aldres kansla av tillhorighet
och sammanhang i foreningslivet

« Okad jamstalldhet och jamlikhet

* Synliggora vad Uppsala kommun
erbjuder for mojligheter till fysisk
aktivitet for alla malgrupper

* Synliggora vad vi behover forandra
for att na malsattning

Malsattning
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Ett axplock av vad vi gor just nu
Skapat arbetsgrupp tillsammans med aldreforvaltningen, RF SISU Uppland
och kulturforvaltningen for att oka aldres tillgang till foreningsliv och fysisk
aktivitet - pagar
Samverkan med aldreforvaltningen i arbetet med traffpunkter - pagar
Marknadsforing av idrottshallar, elljusspar, utegym och boule - fortloper
regelbundet
Vi planerar invigning av Arstaparken tillsammans med tréffpunkten Arsta -
paus pga corona
Vi ska revidera fordelningsprinciperna sa att aldre prioriteras - beraknas
inforlivas varen 2021
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