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Inledning

Folkhilsoradet ska vara ett samradsorgan med syfte att genom bred samverkan verka for att
hilsosamma forindringar hos medborgara nas. Representanter fran bade Uppsala kommun,
foreningsliv och landsting ingar (se foreskrifter bilaga 1). Utéver ordinarie ledam&ter kommer
folkhilsoradet att bjuda in representanter som pa olika sitt kan vara berorda av fragorna séa
som exempelvis Regionférbundet.

I policy for hallbar utveckling finns inriktningsmalet: Uppsalaborna har ett hélsosamt liv.

Det betyder att Uppsala kommun frimjar goda levnadsvanor i sin kontakt med medborgarna.
Forebyggande insatser ges extra utrymme for att bidra till langsiktigt god hilsa. Tillginglighet
och tillricklig omfattning pa rekreationsmiljoer ska sikras. Fokus ska ldggas pé att na de
grupper dir hidlsan mest behover forbittras.

Folkhilsoradets roll &r att vara ett strategiskt rad. Det operativa arbetet ska ske 1 nimnderna
och verksamheterna. Verksamhetsplanen ska vara ett levande dokument som kan revideras

under mandatperioden.

Prioritering av omraden i radet

Folkhilsoradet ska striva efter en god och likvirdig hélsa hos alla medborgare och didrmed
ocksé verka for att skillnader 1 hilsa mellan grupper minskar. Utgangspunkten for radets
arbete ir kost, fysisk aktivitet och psykisk hilsa. Bakgrunden till dessa prioriteringar dr att det
4r omraden som i hallbarhetsboksluten de senaste aren har bedomts behdva mest
vidareutveckling och ge bist generella forbéttring.

Folkhilsoradet ska foretradesvis diskutera helheten och de strukturella frigorna, medan det &r
upp till respektive ndmnd att ta stillning till mer specifika fragor som ingar i deras
ansvarsomrade.

Arbetssatt

En konsekvens som radets arbete ska leda till dr fa in ett folkhdlsoperspektiv och tydliga
effektmal i de olika ndmndernas uppdragsplaner for att fa storsta effekt for medborgarnas
hilsa. Folkhilsoradet ska bidra med konkreta idéer kring vad som kan behdva utvecklas och

aterfor detta till respektive ndmnd.

Folkhilsoradet ska arbeta med en drlig process dar IVEn ligger till grund och innehéller bland
annat en utbildningsdag for radets ledaméter och en arlig presidietraff ddr samtliga ndmnder

bjuds in att delta.
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Ledamoternas roll dr i forsta hand att delta aktivt i radets sammantrdden och komma med
input fran den ndmnd som ledamoten representerar. Vid varje radsméte aterkopplar
ledaméterna kring vad som hént sedan sist 1 respektive nimnd (obs kortfattat tva-tre
meningar). Samtliga ledaméter aterkopplar efter varje rddsmdote till sin ndmnd eller styrelse
utifran det som diskuterats i radet. Efter varje radsméte skickas anteckningar fran radet ut till
respektive ndmnd och styrelser for kinnedom.

Folkhilsorddet ska samverka med andra aktorer som inte ingar i ordinarie rad. Kontinuerliga
kontakter kommer att tas med olika akt6rer som pa ett eller annat sétt kan vara viktiga och
intressanta for radet att samverka med. Radet &mnar ocksa under aret att delta i exempelvis
uppmaérksamhetsvecka kring kost och fysisk aktivitet. Andra aktiviteter som radet vill delta i
ar till exempel att uppmirksamma befolkningen pa virldshdlsodagen den 7 april, delta i ev
andra arrangemang som har betydelse for folkhélsan, arrangera nagon foreldsning kring nagot
av folkhélsoradets teman som en del i att inspirera och sprida kunskap kring fragorna.

Arsplanering

Februari 21 ord. radsmote fys. akt. k1 9-12
April 17 ord. radsmote kost k1 9-12
Maj 15 heldagsutbildning for radet k1 9-16
Juni 5 installt kl 9-12
Augusti 28 ord. radsmote psykisk hélsa . kl 9-12
Oktober 16 ndmndpresidiemote k1 9-16
December 11 ordinarie radsmote kost kl 9-12

Ett radsméte

Tema Kost, fysisk aktivitet, psykisk
hilsa
Inledning Vad har hént sedan sist, kort 1 timme
genomgéng fran radets
ledamoter
Presentationer och féredrag
Diskussion Diskussion i grupper 30 minuter
Diskussion i plenum Konkretisering av forslagen 1 timme

och vilka ndmnder som anses
berorda




Ekonomi och budget

Folkhélsoradet har enligt IVE férhandlingar 2011 en budget pa 100 000 Kr. Folkhélsoradets
budget ska ticka kostnader for lokal, fika och dylikt som dr kopplat direkt till radets
sammantrdden. Budgeten ska varje &r ocksa riacka for att genomfora ett seminarium déir
samtliga nimnder bjuds in for att diskutera kommande arbete med uppdragsplan och for en
egen utbildning/kurs for radets ledamoter. Utdver kostnader fér moten avser radet att
stimulera till ndmndovergripande aktiviteter, sd som deltagande i uppmirksamhetsveckan,
arrangerande av foreldsningar kring nagot specifikt tema och konkreta projekt kopplade till
fysiska aktiviteter och kostvanor.

I de sammanhang dar Folkhélsoradet sjélva anordnar kurser eller utbildningar kommer inte
avgift fran ledamoéterna att tas ut. Arvode och ersittning for forlorad arbetsinkomst star dock
respektive ndmnd for. For kurser och utbildningar som andra arrangerar star respektive nimnd
for samtliga kostnader.

Aktivitet Antal Kostnad per st Total
Ordinarie folkhalsorad 5 2000 10 000 Kr
Fika

Heldagsutbildning 1 20 000 20000

Inkluderande lokal,
forelasare, mat

Preisidetraff 1 10 000 10 000
Inkludearnade lokal, mat
Stimulans till 60 000 60 000

grénsoverskridande projekt
Som extempel pa detta:
deltagande i samband med
uppmarksamhetsvecka,
arrangerande av foreldsning
riktat till allmanhet, personal

100 000 Kr
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Bilaga 1

FOLKHALSORADETS FORESKRIFTER

§1

Folkhélsoradet &r ett samradsorgan om folkhilsofragor for ingdende representerade
organisationer.

Folkhalsoradets syfte dr att genom bred samverkan verka for att hilsosamma forindringar hos

medborgarna uppnas.

Folkhélsoradet har sdrskilt till uppgift:
att kontinuerligt bevaka och stimulera utvecklingen av folkhélsoarbetet inom de

verksamhetsomraden som ir foretridda i radet

att verka for ett 6msesidigt informationsutbyte mellan kommunen, landstinget och ideella
foreningar samt mellan kommunala ndmnder och stimulera till ett 5kat samarbete

Folkhalsoradet ska sdrskilt prioritera:
att verka for jamlika forutsittningar for en god hélsa och ddrmed verka for att minska

skillnaderna i ohélsa

§2
Folkhilsoradets ledaméter utses dels av kommunala organ och dels av andra deltagande
parter. Ledamdéter utses for fyra ar, riknat fran och med 1 januari aret efter det att allménna

val till kommunfullmaiktige dgt rum.

Sker forandringar i den kommunala organisationen eller i ndgon av de deltagande parterna
genom upphdrande, nybildning eller dylikt skall radet ta initiativ till och foresla 6nskvirda
fordndringar i rddets sammansittning. Forslag till sadana fordndringar skall godkénnas av
kommunstyrelsen.

Ledaméter utses av foljande kommunala organ och organisationer.

Néamnd Antal led.
Kommunstyrelsen

Fritids- och naturvardsndmnden

Milj6- och hilsoskyddsndmnden
Aldrendamnden

Barn- och ungdomsndmnden

Utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden
Socialndmnden fér barn och unga
Nimnden f6r vuxna med funktionshinder
Kulturndmnden

Uppsala foreningsrad

Landstinget
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Byggnadsndmnden
Gatu-trafikndmnden

[\

§3
Rédet far adjungera foretrddare for skilda kommunala forvaltningar, 6vriga myndigheter och
organisationer, liksom experter i dvrigt, vilka da dger ritt att delta i radets 6verldggningar och

arbete, men inte 1 dess beslut.

§4
Kommunstyrelsen utser ordférande i rddet. Fritids- och naturvardsndmnden utser vice
ordférande fran oppositionen. Kommunstyrelsen ansvarar for sekretariatsfunktionen.

§5
Folkhilsoradet skall sammantrdda pé tid och plats som radet bestimmer, samt nér
ordféranden finner nodvéindigt eller nédr minst en tredjedel av radets ledamdater finner det

nddvandigt p.g.a. sdrskild omsténdighet som foranmals.

§6

Vid ridets sammantridden fors protokoll som skall justeras av ordféranden samt en vid
sammantridet utsedd justerare.

§7

Protokollet skickas efter varje radsméte ut for kdinnedom till representerad nimnd



