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Redovisning av uppdrag om insatser i socialt utsatta stadsdelar 

Förslag till beslut 
Barn- och ungdomsnämnden föreslås besluta 

att godkänna redovisningen om insatser i socialt utsatta stadsdelar, samt 

att delge socialnämnden för barn och unga redovisningen. 

Barn- och ungdomsnämnden ger uppdrag t i l l styrelsen för vård och bildning om stadsdels-
baserat arbete om lokal samverkan och resurssamordning i det förebyggande och främjande 
ungdomsarbetet. Uppdraget initierades år 2006 och kontoret har 2008-03-06 och 2010-04-15 
ti l l nämnden redovisats uppdragets insatser och resultat. I denna handling redovisas insatser 
och resultat för perioden 2010-2011. 

Sammanfattning 
I vård och bildning ansvarar affärsområdet fritid&samhälle för ledning och samordning av 
uppdraget. Nämnden har som komplement t i l l uppdraget avsatt medel för riktat stöd ti l l lokala 
projekt. Uppdraget omfattar insatser för åldersgruppen 10-20 år. 

Uppdraget syftar t i l l att öka samverkan mellan kommunala verksamheter och ideella 
verksamheter i berörda stadsdelar, och därmed nyttjandet av lokalsamhällets totala resurser. 
Stöd ti l l ideellt arbete, gemensam behovsanalys, gemensamt förhållningssätt i 
ungdomsarbetet, samordning och samverkan förväntas leda ti l l ett mervärde för unga och för 
samhället i stort. Detta mervärde består av: 
att utbudet av insatser förbättras 
att utbudet av mötesplatser och fler ideellt arbetande personer ökar 
att fler ungdomar tar del av utbudet 

Från år 2010 har avtalsersättningen reducerats vilket begränsat omfattningen av uppdraget. 

Bakgrund 
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Utgångspunkter 
Fritidsverksamheten har en lång tradition att fungera som motor och samordnare i lokalt 
förebyggande och främjande arbete. Ett vitalt föreningsliv och stöd t i l l lokala medborgar­
initiativ kan spela en avgörande roll i arbetet mot utanförskap. Den ideella sektorn kan 
svara för lokala arenor för inflytande och delaktighet och ett lokalt förankrat ledarskap. 
För att konkretisera denna grannskapsdemokratiska ansats behöver den ideella sektorns 
initiativ och verksamheter ges stöd för utveckling, enskilt eller i samverkan med 
kommunala verksamheter. 

Det krävs samtidigt en ökad samordning och samverkan i det förebyggande och främjande 
ungdomsarbetet för att bättre kunna identifiera och ge adekvat stöd t i l l unga som riskerar 
att fastna i utanförskap. Verksamheter med olika uppdrag har även ett gemensamt ansvar 
att samverka och samordna insatser utifrån olika kompetenser. En framgångsfaktor är om 
den kommunala organisationen och ideella krafter har en gemensam syn på en önskvärd 
utveckling av den lokala ungdomssituationen. Uppdraget t i l l styrelen för vård och bildning 
förutsätter därför en utveckling av samverkan mellan lokala kommunala verksamheter och 
externa aktörer. 

Nämndens uppdrag och stöd t i l l verksamheter baseras på ett synsätt att förebyggande och 
främjande insatser kompletterar varandra. Med främjande arbete menas processer där man 
bygger på individens kraft, vilja, intressen och informella kompetenser. Förebyggande arbete 
beskriver insatser som syftar t i l l att hindra att något oönskat och dåligt som inträffat ska 
hända igen. Det förebyggande arbetet utgår från kända riskfaktorer och det främjande arbetet 
från ett salutogent perspektiv och kända friskfaktorer. Aktuell kunskap från forskning visar 
att det är nödvändigt med samordning och samverkan mellan kommun och det civila 
samhället och mellan förebyggande och främjande insatser för att främja god hälsa hos barn 
och unga. 

Under de år som uppdraget om förstärkta insatser varit en del i det lokala utvecklingsarbetet 
har insatserna präglats av att sätta den unge och den unges fria tid i centrum. Under den fria 
tiden sker det icke formella lärandet och aktörerna på den fria tiden måste därför kunna 
erbjuda ett brett utbud och olika former av aktiviteter där social gemenskap, delaktighet och 
engagemang är viktiga för social sammanhållning och social tillit mellan unga och mellan 
medborgare i lokalsamhället. 

Många unga har inte möjlighet att delta i fritidsaktiviteter på grund av att de lever i en 
familjestruktur som förespråkar begränsat livsutrymme. För att möta den unges behov och 
intressen är det viktigt att ha kunskap om kultur och att möta behov genom att samarbeta 
med organisationer som har kunskap och möjligheter att utveckla metoder, mötesplatser 
och lärarermor för dessa unga, främst flickor. 

Föreningsarbete utifrån ett intresse kan stimulera den unges engagemang. Ungas upplevelse 
av tillhörighet och delaktighet är en förutsättning för viljan t i l l inflytande. V i vet att 
värderingar, livsåskådning, demokrati, inflytande, värdighet och empati är viktiga frisk­
faktorer i en ung människas utveckling. I föreningsarbetet och det ideella engagemanget 
kan unga få en känsla av sammanhang och begriplighet och arenor för att kunna synliggöra 
sina behov, göra egna val och påverka sitt liv. 
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Erfarenheter från tidigare nationella och lokala projekt visar att långsiktighet är av vikt och 
att tidsperspektivet måste omfatta flera år. Uppdraget är process inriktat och nämnden har med 
uppdraget utvecklat stödet t i l l och samverkan med den ideella sektorn. Nämndens uppdrag 
och stöd t i l l insatser avser främst stadsdelarna Gränby/Nyby, Stenhagen, Sävja och 
Gottsunda, men omfattar även stadsdelen Årsta. Uppdraget är en del av nämndens insatser 
i kommunfullmäktiges uppdrag om medverkan i stadsdelsutveckling 

Uppdrag 
Uppdraget syftar t i l l att öka samverkan mellan kommunala verksamheter och ideella aktörer i 
berörda stadsdelar, och därmed nyttjandet av lokalsamhällets totala resurser. Stöd till ideellt 
arbete, gemensam behovsanalys, gemensamt förhållningssätt i ungdomsarbetet, samordning 
och samverkan förväntas leda ti l l ett mervärde för unga och för samhället i stort. Detta mer­
värde består av: 
att utbudet av insatser förbättras 
att utbudet av mötesplatser och fler ideellt arbetande personer ökar 
att fler ungdomar tar del av utbudet 

För uppdragets utförande har vård och bildning anställt tre områdesledare. De ska fungera 
som samordnare av det främjande ungdomsarbetet. Områdesledarna ska kanalisera behov 
och ge förslag på insatser t i l l uppdragskontoret. Föreningar och lokala ideella krafter, lokala 
ledare och unga förebilder, bildningsförbund samt religiösa samfund är resurser som vård och 
bildning kan använda sig av för att genomföra uppdraget. 

Vård och bildning har tolkat uppdraget och beskrivit arbetsformer, prioriteringar och 
organisation i ett åtagande: 

Uppdrag: Identifiera och synliggöra ungdomars behov. 
Vård och bildning ska kartlägga ungas behov samt redovisa nuläges- och behovs­
beskrivningar utifrån den lokala ungdomssituationen. Vård och bildning åtar sig att vara 
lyhörda för ungas idéer och önskemål. 

Uppdrag: Identifiera och synliggöra lokala aktörer. 
Det finns ett behov av att definiera och synliggöra lokala krafter för att kunna engagera, 
samordna och stödja dem i ett förändringsarbete. Vård och bildning ser områdesgrupperna 
som viktiga lokala forum att utveckla och att det därutöver finns behov av att hitta andra 
formella och informella nätverk. 

Uppdrag: Hitta former för samverkan med lokala resurser. 
Enligt uppdraget ska vård och bildning ansvara för metodutveckling för samverkan mellan 
kommunen och lokala externa aktörer. Vård och bildning ska föreslå aktiviteter som stärker 
lokal samverkan och resurssamordning. Man ska stödja satsningar som är verksamhetsöver-
gripande, uppmuntrar erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling mellan yrkesgrupper och 
stadsdelar. 
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Stöd till lokala projekt och föreningar 
Nämnden har beslutat att utifrån utvecklingsarbetets intentioner och uppdrag avsätta medel 
för stöd t i l l lokala projekt. Projekten har initierats av kontoret enskilt eller i samverkan 
med föreningar och/eller vård och bildning. För respektive projekt fmns särskild projekt­
beskrivning. 

Resultat 
Uppdrag: Identifiera och synliggöra ungdomars behov. 
Med fritidsvaneundersökningar och klassbesök har man undersökt ungdomars behov 
av fritidsaktiviteter. Fritidsvaneundersökning har genomförts i årskurserna 6-9 i Sävja, 
Stenhagen och Gottsunda. Resultatet har återkopplats ti l l eleverna och ligger t i l l grund för 
kommunala samverkans gruppernas arbete och för planering av nya insatser. Nya fritidsvane­
undersökningar planeras under år 2012. 

Stöd ti l l ungas delaktighet och intressen. Ungdomar ges stöd att bilda föreningar utifrån sina 
intressen. I Stenhagen har tjugofem föreningar startats varav några är verksamma i Vänge 
och Järlåsa. Arbete med att förankra metoden pågår i Gränby och Sävja.Genom vård och 
bildnings samverkan med den nationella organisationen Fritidsforum (f.d. Sveriges fritids-
och hemgårdar) får föreningarna startbidrag. Fritidsforum och Ungdomsstyrelsen erbjuder 
utbildning i projektarbete och föreningskunskap ti l l ungdomar och fritidsledare. 

Trygghetsvandringar Sävja med 300 unga involverade. Områdesledaren samordnar och 
insatsen genomförs i samverkan med bland annat skolan. Resultatet delges eleverna och 
det i kommunen centrala samverkansforumet Trygg utegruppen Brottsförebyggande rådet. 

Intressemässa för att informera unga i gymnasieåldern om fritidsutbudet i Uppsala. 
Föreningar medverkade med information ti l l 900 ungdomar. Intressemässan genomfördes 
i samverkan med Barnombudsmannen, Centrum för Ideellt Arbete och Volontärbyrån. 

Områdesledare deltar i referensgrupp ti l l projekt om nationell undersökning på särskolor 
om funktionshindrades situation/behov/möjligheter i det fall man lever i hederskultur. 
Samverkan, stöd, kontakt med föreningen Tjejers Rätt I Samhället, TRIS. Kunskaper om 
flickors situation och särskilda behov förmedlas vidare t i l l vård och bildnings barn- och 
ungdomsledningsgrupp. Genom kontakt och samverkan med TRIS har man bidragit t i l l 
att öka en grupp ungas möjligheter att synliggöra sina behov. Med föreningen har vård 
och bildning ett forum för frågor om hedersrelaterat våld. TRIS får 2012 projektstöd 
av utbildnings- och arbetsmarloiadsnämnden. 

Områdesledare har svarat för planering och genomförande av utbildning för fritidsgårds­
personal i frågor som rör jämställdhet- och hbt-frågor samt utbildning i mångfald och 
jämställdhet för personal inom barn- och ungdomsverksamheter vård och bildning. 

Uppdrag: Identifiera och synliggöra lokala aktörer. Stöd till lokala ideella krafter. 
Organisation finns i Stenhagen, Sävja, Gränby/Kvarngärdet och Nyby/Löten för samverkan 
med lokala ideella organisationer. Lokalt förankrade ideella organisationer har identifierats 
och de nätverk som etablerats under tidigare uppdragsperiod har fått fortsatt stöd för 
kontinuitet. 
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Stöd til l ideella organisationer och lokala ideella krafter att utveckla aktiviteter utifrån egna 
idéer eller ungas behov. Inom uppdraget har man givit stöd t i l l , initierat och/eller samverkat 
med bland annat följande insatser: 
Tjejprojekt i boxning med Upsala IF. Fler flickor deltar nu i verksamheten och tillgänglig­
heten har ökat för tjejer som inte kan delta i könsintegrerad verksamhet. Riktade insatser har 
startats för flickor med social problematik. 
Föräldragrupp i Gränby "Mer action i Gränby" som vill utveckla fritidsaktiviteter och andra 
insatser under 2012. 
Etablering av cirkusskola i Stenhagen med föreningen Aktiv Ungdom. Upptagningsområde 
är hela Uppsala kommun. 
Bildandet av sportfiskeförening "Finns i sjön" med unga sportfiskare på Liljans resursskola 
i Nyby. 
Start av öppen fotbollsträning i Gottsunda med Uppsala Näs IK. 
Start av idrottsverksamhet för tjejer i Gottsunda. Fotboll och basket med IK Sirius och 
Salléns Basket. 
Stöd ti l l start av musikstudio och ungdomsförening i Sävja. I samverkan med Nykterhets­
rörelsens Bildnings verksamhet, NB V och Sävja fritidsgård. 
Samarbete med Uppsala Föreningsråd och Gottsunda Dans och Teater om projekt Stöd til och 
samvekan med Evenemangs guider i Gottsunda med syfte att öka ungas tillgänglighet t i l l 
fritidsaktiviteter. Projektet hade stöd av Ungdomsstyrelsen. Resultaten har delgivits kontoret. 
Stöd t i l l start av idrottskola Sportis i Sävja. 
Stöd t i l l och samverkan med under tidigare uppdragsperiod etablerade verksamheter, 
bilaga 3. 

Uppdrag: Hitta former för samverkan med lokala aktörer. 
För att konkritisera mål och ansvar i kommunala samverkansgruppen i Stenhagen har en 
handlingsplan utarbetats i form av ett hälsofrämjande program, bilaga 2. Ett arbete pågår 
att under år 2012 utveckla hälsofrämjande program i Sävja och Gränby. 

En organisation fmns etablerad för lokal samverkan, och ges stöd för kontinuitet och 
utveckling: 
Kommunal samverkansgrupp. Samverkan mellan kommunala verksamheter i stadsdelen 
(Stenhagen, Sävja, Gränby/Kvarngärdet, Nyby/Löten). Kommunala samverkansgruppen i 
Gottsunda avvecklades år 2011 på grund av bristande intresse. 
Områdesgrupp. Samverkan mellan kommunala verksamheter, polismyndigheten, Svenska 
kyrkan (Stenhagen). 
Föreningsnätverk (Stenhagen, Sävja, Gränby/Kvarngärdet, Nyby/Löten). 
Samrådsgrupp boendeorganisationer (Stenhagen). 

Gemensamma lokala traditioner ges stöd för kontinuitet: 
Stenhagen: Stenhagens Dag, musikevenemanget Alla är V i Folk, julmarknad. 
Sävja: Sävjadagen 
Gränby: Gränbydagen. 
Arrangemangen samordnas av vård och bildning och genomförs i samverkan med föreningar 
och ungdomar. 


