Utomhusvistelse for de dldre pa sdrskilda boenden

Att vistas utomhus kan anses som en sjdlvklarhet for de flesta i vart samhélle, att kunna sétta
sig pa sin balkong/uteplats eller pa en parkbénk i nirheten av sitt hem. Kanske ga pa en
promenad genom en nirliggande park eller bara runt kvarteret. Att vistas utomhus och fa
mojligheten att rora pé sig, har manga positiva hidlsoeffekter. Men nir de kommer till véara
dldre, sd har 62 % av de sirskilda boendena i Sverige lag tillgang till utomhusmojligheter,
genom balkong/uteplats eller liknande. Detta framkommer i en avhandling gjord av
Madeleine Liljegren, doktorand vid Goteborgs universitet (https:/www.gu.se/nyheter/manga-
sarskilda-boenden-saknar-utemiljoer-for-aldre-och-personal). Vidare i avhandlingen kan man
ocksa se att endast 54 % av boendena har tillgang till egna tradgardar samt att 87 % av
boenden saknar nérhet till centrala platser i stdderna och samhéllena i form av torg. I samma
avhandling nimns ocksé att de dldre personerna som inte sjalvstandigt kan forflytta sig mellan
inom- och utomhusmilj6 patalar brister 1 personligt stdd fran personalen.

Négot som ocksd ndmns i1 avhandlingen ér att dldre gdrna vill anvinda sig av utemiljoer som
naturliga vardagsmiljder, och att personalen ser det som en viktig del 1 det personcentrerade
arbetet, sa vil 1 vard och omsorg som rehabilitering.

Uppsala kommun inférde 2013 en vardighetsgaranti inom dldreomsorgen, dér syftet var att
den &ldre som har kommunens tjdnster i stor utstrdckning sjdlva ska fa styra over exempelvis
utomhusvistelser, och ha tillgdng till att fa de tillgodosett.

Kristdemokraterna dr Sveriges mest dldre vinliga parti, och star alltid upp for de dldres
rittigheter.

S4 utifrén ovanstiende frigar jag Aldrenimndens ordférande Asal Gohari

1. Hur ser tillgangen till utomhusmojligheter, genom exempelvis
balkong/uteplats/uterum for de dldre som bor pa de kommunala sirskilda boendena?

2. Hur arbetar vird- och omsorgsforvaltningen med att erbjuda/tillgodose mojligheten till
utomhusvistelse for véara dldre?

3. Om vard- och omsorgsforvaltningen inte anser att detta &r nagot som tillgodoses, hur
arbetar ni med att det ska bli battre?

Evelina Solem
Kristdemokraterna
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