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Utbildningsndmnden

Svar pa interpellation om prevention for
psykisk ohalsa och suicid.

| Uppsala lan dor i genomsnitt 50 personer varje ar av suicid. Generellt utfors cirka 10
ganger sa manga suicidforsok som antalet fullbordade suicid. Antalet berérda anhoriga
kring varje suicid och suicidforsék bedéms vara cirka 6-10 personer. Det innebar att
nar det arligen dor cirka 50 personer i suicid i Uppsala lan, utfors det cirka 500
suicidforsok och det i sin tur paverkar arligen mellan 3000 - 5000 anhoriga till dessa
manniskor. | gruppen barn och unga 15-24 ar har antalet suicid 6kat arligen med 1
procent nationellt sedan mitten av 1990-talet.

2008 antog Sveriges regering ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention.
2018 upprattades en suicidpreventiv strategi for Region Uppsala, i samband med detta
pabdrjades dven en satsning tillsammans med Uppsala kommun med en
suicidpreventiv konferens pa UKK. Detta arbete har i nulaget dven kompletterats med
en vagledning till Uppsala lans kommuner kring suicidpreventivt arbete i Uppsala lan.

2019 gavs information till forvaltningens ledningsgrupper om det suicidpreventiva
arbetet i projektform som erbjuds kommunen. Centralt placerade medarbetare i
centrala elevhalsan har fatt uppdraget att halla i projektet fér grund- och
gymnasieskola samt att vara suicidombud. Suicidpreventionsombudens roll &r bland
annat att kartlagga utbildningsbehovet kring suicidprevention i respektive forvaltning,
Som medarbetare kan man ta kontakt med forvaltningens ombud om man har fragor
eller funderingar kring suicidprevention.

Under 2020 har det pabérjats ett forvaltningsovergripande suicidpreventivt arbete
inom Uppsala kommun som utgar fran vagledningen. Under 2021 kommer arbetet att
intensifieras.

Mot bakgrund av ovanstaende kan det konstateras att suicidprevention ar en mycket
angelagen samhallsfraga som beror flera olika aktorer och verksamheter samt
langsiktiga strategier. | detta arbete ingdr utbildningsnamnden och
utbildningsforvaltningen som en viktig aktor i det preventiva arbetet kring psykisk
ohélsa samt suicid.
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Nu till Evelina Solems specifika fragor:

Pa vilket satt arbetar Uppsala kommun med att informera och undervisa samtliga
larare i prevention angaende psykisk ohalsa och suicid?

Utbildningsforvaltningen har utsett tva suicidombud som har mandat att driva
suicidpreventivt arbete inom verksamheterna. Ett ombud ansvarar fér forskolan och
det andra ombudet ansvarar for grund- och gymnasieverksamheten samt aven grund-
och gymnasiesarskolan.

Tillsammans med utvecklingsledare fran Enheten for folkhalsa och miljé pa
Hallbarhetsavdelningen, Kommunledningskontoret samt narvardsstrateg har
utbildningsforvaltningen paborjat det suicidpreventiva arbetet. Som ett forsta steg
kartlagger de verksamheterna for att kunna identifiera och synliggora vilka
yrkesgrupper och professioner som berors av de riskgrupper for suicid som finns i
skolan. Darefter kommer medarbetare att erbjudas nedanstaende tre utbildningar.

Stor ddden och Steg for livet

Tva olika nationella informationskampanjer om suicid som ges till alla medarbetare,
oavsett yrkesroll. Utbildningarna kan med fordel gas igenom pa arbetsplatstraffar,
APT, som en del i arbetsmiljoframjande arbete.

Forsta hjélpen till psykisk hdlsa

En evidensbaserad utbildning, som starker personalgruppers kunskaper kring psykisk
ohalsa, hur man pratar med andra manniskor om psykisk ohalsa samt hur man
vagleder till yrkesprofessionell hjalp vid behov.

Psyk-E bas suicid
Ett heltdckande webbaserat utbildningsprogram kring suicid i flera olika nivaer.

Utifran elevhalsans fraimjande och forebyggande arbete ska skolans personal vara
observanta pa elevers och dven medarbetares psykiska halsa. Larare och annan
skolpersonal kan lyfta funderingar eller oro till rektor eller elevhalsoteamet.

Pa vilket satt far Uppsala kommuns elever information om vart de kan vinda sig
om nagon upplever eller kinner nagon med psykisk ohilsa och/eller
sjalvmordstankar?

Elevhalsan arbetar forebyggande for att framja elevers psykiska halsa och férmedlar
information om vart de kan vanda sig for att fa hjalp. Genom att ta kontakt med
skolans elevhalsa kan elever initiera ett forsta mote och vid behov far eleven hjalp med
att ta kontakt med relevant aktor.

Syftet med att utbilda skolans medarbetare i suicidprevention ar att 6ka deras
medvetenhet om att identifiera elever med riskfaktorer for psykisk ohalsa och suicid
samt ge konkret kunskap och anvdndbara rad for hur de kan beméta och végleda
eleveribehov av stod.

Pa vilket satt dr elevhilsan involverad i detta dmne?

Centrala elevhalsan ar drivande i amnet genom det initierade suicidpreventiva arbetet i
Uppsala kommuns forvaltningar dar uppdraget som suicidpreventionsombud ar
placerat.

Elevhalsan i Uppsala kommun star infor en omorganisation dar syftet ar att arbeta
forvaltningsovergripande och genom detta finnas narmare de olika skolformerna. |



uppdraget finns att starka arbetet med stod till skolornas elevhalsa genom bland annat
yrkesnatverk. Narverken ar en viktig faktor for fortbildning, diskussion och samverkan i
det preventiva arbetet. | och med detta kan den centrala elevhalsan snabbt na ut med
information. | uppdraget finns ocksa att utveckla samverkan med regionen som aren
mycket viktig part i det suicidpreventiva arbetet.

Helena Hedman Skoglund (L)
Utbildningsnamndens ordfoérande
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