Psykisk (o)halsa — aldre

(Aldrenamnden, projekt from 2015 tom 2017)

Det vi vill uppna ar att avdramatisera psykisk ohalsa s att vi kan prata 6ppet om problem och hur vi mar.
Vi forandrar attityder med kunskap och 6ppenhet, allt for att radda liv.
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Utbildningsinstruktorer

Forsta hjalpen till psykisk héalsa hos aldre

| oktober 2015 hade vi 12 nyutbildade instruktorer anstallda inom:
e FOrvaltningar
« UtfGrare
* Anhorigcentrum
* Regionférbundet
» Psykiatrin

Framledes kommer de att samverka vid genomfdorandet av utbildningarna.
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Utbildade forsta hjalpare

till psykisk halsa hos éldre

December 2015 var 168 medarbetare i Uppsala utbildade till forsta hjalpare.
e 127 medarbetare utbildades under aren 2013-2014
41 medarbetare utbildades i november 2015

Tom ar 2017 planeras det att utbildas ytterligare 800 forsta hjalpare.
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Ex pa kursutvarderingssvar fran en utbildad férsta hjalpare februari 2016
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Vad var bra med kursen?
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Vad var mindre bra med kursen.
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Finns det niagot av de behandlade dmnena i kursen som du Snskar fa mer kunskap i? Om ja sa beskriv
omridet nedan:
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Samverkansforum for de utbildade forsta hjalparna

Atertraffar
e Seminarium
o FoOrelasningar
» Konferenser

Utvalda forsta hjalpare som &r sakkunniga inom ett visst omrade verkar
som informatdrer till andra utbildade forsta hjalpare.
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Delrapport kommer i juni 2016
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