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Svar pa initiativarende fran Olle Romlin (C) om
starkt samverkan mellan skolan och varden
for barnens psykiska halsa

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden beslutar

1. att besvara initiativarendet med foredragningen i arendet.

Arendet

Olle Romlin (C) vackte vid utbildningsnamndens sammantrade 25 september 2025 ett
initiativarende om starkt samverkan mellan skolan och varden for barns psykiska
halsa. | initiativet foreslas:

- attutbildningsforvaltningen fari uppdrag att ta fram férslag pa hur individuella
stodplaner for elever med psykisk ohalsa kan utvecklas och implementeras i
samverkan med elevhélsa, vardnadshavare och externa vardaktérer som BUP.

- attutbildningsnamnden tar initiativ till en formell dialog med Region Uppsalai
syfte att utveckla ett gemensamt pilotprojekt for battre samverkan mellan
skolor och BUP, med fokus pa tidiga insatser och samordnat stod till elever i
behov av vard.

- attutbildningsforvaltningen utreder hur information och stod till
vardnadshavare och skolpersonal kan forbattras i fragor som ror barns
psykiska halsa.

Psykisk hélsa hos barn och unga ar en viktig fraga som genomsyrar stora delar av
utbildningsnamndens verksamhet. For att utveckla arbetet foreslar forvaltningen att
tva ytterligare atgarder laggs till i utbildningsnamndens verksamhetsplan for ar 2026
som beslutas avnamnden i december.
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Beredning

Arendet har beretts av utbildningsforvaltningen.

Konsekvenser for barn/elever

Att framja psykisk halsa i skolan ar viktigt eftersom det annars kan leda till 6kad
franvaro, forsamrat larande och paverka elevens sociala relationer negativt. Genom
tidiga insatser kan negativa konsekvenser forebyggas och varje elev ges battre
forutsattningar att ma bra och lyckas i skolan.

Foredragning

Initiativérendet belyser viktiga fragor kring barn och ungas psykiska halsa och
valbefinnande, vilket &r grundlaggande faktorer for larande och utveckling. Skolan har
en nyckelrolliarbetet med psykisk halsa. Genom ett systematiskt och forebyggande
arbete kan skolan identifiera tecken pa ohélsai ett tidigt skede, erbjuda stodinsatser
och skapa en trygg miljo.

| det halsoframjande och forebyggande arbetet kan skolan utifran behov dven ta stod
av andra aktorer, sa som socialtjanst, polis, ungdomsmottagningar och barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). Malet med samverkan ar att atgarder tas fram utifran en
helhet for eleven. Att fortsatta utveckla kommunens samverkan med framfér allt
Region Uppsala ar darfor centralt i det fortsatta arbetet.

For att starka utbildningsforvaltningens arbete med psykisk halsa hos barn och unga
foreslas att foljande atgarder arbetas in i utbildningsnamndens verksamhetsplan for ar
2026:

- Barn med stodbehov: Bidra till att det finns enkel och tydlig information om
det stod som olika aktorer erbjuder vardnadshavare for barn i psykisk ohalsa
eller liknande komplex problematik.

- Samarbete med BUP: Initiera kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
i syfte att identifiera samverkansbehov och foresla forbattringsatgarder.

Utbildningsnamndens verksamhetsplan for 2026 kommer behandlas pa namndens
sammantrade 17 december 2025. Forvaltningen ser att de foreslagna atgarderna bidrar
till en fortsatt utveckling av arbetet med psykisk halsa hos barn och unga.

Ekonomiska konsekvenser

Ej aktuellt.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 5 november 2025
e Bilaga 1, Initiativarende fran Olle Romlin (C) om starkt samverkan mellan
skolan och varden for barnens psykiska halsa
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Inkom till Uppsala kommun 2025-09-25, UBN-2025-04194-1

Namndinitiativ till utbildningsndmnden
25 september 2025

Q®
Centerpartiet

UPPSALA

En kraftsamling for barns psykiska halsa — forbattrad
samverkan mellan skola och vard

Psykisk ohalsa bland barn och unga ar en av var tids storsta utmaningar. Allt fler elever i vara skolor
upplever stress, angest och andra psykiska besvar — nagot som paverkar bade deras maende och
deras mojligheter att klara skolan. Samtidigt vet vi att tidiga insatser gor stor skillnad. Darfor maste
skolan vara en trygg plats dar elever snabbt far ratt stod — i ndra samverkan med vardnadshavare,
elevhalsa och psykiatrin.

Tyvarr fungerar samarbetet mellan skola och vard i dag inte tillrackligt bra. Manga elever faller
mellan stolarna, medan vantetiderna till BUP forblir [anga. Ett av problemen &r att kommun och
region ofta arbetar i parallella spar, utan tydlig struktur fér samverkan. Det drabbar barnen — och det
behdver vi dndra pa.

Vi i Centerpartiet vill se en kraftsamling for barns och ungas psykiska halsa. Det ar en investering i
framtiden — for barnen sjalva, for deras familjer, for lararna och for hela samhallet.

Det ar dags att vi tar nasta steg for att bygga ett mer sammanhallet stéd runt vara barn och unga —
med skolan som en sjalvklar aktér i samverkan med andra samhallsfunktioner. Ingen elev i Uppsala
kommun ska behéva kdmpa ensam.

Mot bakgrund av detta foreslar Centerpartiet att utbildningsnamnden beslutar:

e Att utbildningsforvaltningen far i uppdrag att ta fram forslag pa hur individuella
stodplaner for elever med psykisk ohdlsa kan utvecklas och implementeras i
samverkan med elevhélsa, vardnadshavare och externa vardaktorer som BUP.

e Att utbildningsndmnden tar initiativ till en formell dialog med Region Uppsala i syfte
att utveckla ett gemensamt pilotprojekt for battre samverkan mellan skolor och BUP,
med fokus pa tidiga insatser och samordnat stod till elever i behov av vard.

e Att utbildningsforvaltningen utreder hur information och stéd till vardnadshavare
och skolpersonal kan forbattras i fragor som ror barns psykiska hélsa.
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