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Barn-och ungdomsnédmnden

Utredning om behov av allergianpassad forskola

Forslag till beslut
Barn- och ungdomsnédmnden foreslas besluta

att hemstilla hos fastighetsdgarndmnden att vid nybyggnation av forskola anpassa och skapa
en larande milj6 for svart allergiska barn, samt

att delge Styrelsen for vard och bildning beslutet.

Sammanfattning

Bakgrund ér att utifrdn barn-och ungdomsndmndens beslut i november utreda méjligheten for
en allergianpassad forskola i Uppsala kommun. Barn med grava allergiska besvir placeras i
forskolor/forskoleavdelningar som kan erbjuda specialkost och som ar noggrant stidade. Pa
dessa avdelningar gar dven barn som inte har allergiska problem och som lever i en omvérld
utanfor férskolan som inte dr allergianpassad. De allergiska barnen klarar umgénge med
ovriga barn. En del med att de medicineras mot sin allergi alternativt f6r barn som har grava
allergiska besvir och som viéljer att inte medicineras tillgodoser kommunen idag barnomsorg
genom individuella 16sningar.

For barn med behov av omfattande stod géller att efter en utredning kan de beviljas
tilldggsbelopp for extra stédatgiarder. En procent av de beslut som fattades for beviljande

ar 2011 rorde grava allergiska besvér. En forfragan har gatt ut under varen till samtliga
férskolor fristdende som kommunala, om hur ménga barn som har svarare allergi och i sé fall
om det finns 6nskemal fran fordlder om en anpassad forskola for dessa barn. Resultatet visade
ett onskemal for fyra barn.

Kontoret foreslar nimnden att besluta om en permanent langsiktig 16sning som sker genom
nybyggnation, exempel vid Tiundaskolan, av en allergianpassad forskola. Vard & bildning
avses att vara huvudman. I bakgrund klargérs behov av atgirder och insatser som generellt
men ocksa speciellt pa forskolor kan och bor genomforas for att underlétta och starka
ytterligare for personal i verksamhet som har barn med allergiska besvér.

Bakgrund

Fragan om behov av allergianpassad forskola har lyfts i debattartiklar under aret. Av Barn-
och ungdomsnidmndens tidigare beslut, framgér att barn med grava allergiska besvar placeras i
forskolor/férskoleavdelningar som kan erbjuda specialkost och som &r noggrant stddade. Pa
dessa avdelningar gar &ven barn som inte har allergiska problem och som lever i en omvérld
utanfor férskolan som inte &r allergianpassad. De allergiska barnen klarar umgénge med
ovriga barn med att en del medicineras mot sin allergi.
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Uppsala kommun kan inte kréva av de icke allergiska barnens fordldrar att pata sig ansvar
som garanterar att deras barn dr fullstdndigt allergisanerade. For barn som har grava allergiska
besvir och som viljer att inte medicineras tillgodoser kommunen idag barnomsorg genom
individuella 16sningar En f61jd av detta ar att fordldrar har framfort brist pa likvardighet vad
géller tillgang till forskoleplats for gravt allergiska barn.

I Uppsala kommun &r ca 11 000 barn inskrivna i férskolan. Rent statistiskt dr flera tusen av
dessa barn paverkade av nagon form av allergi. Allergierna medfor olika problem for barnen.
Symtomen kan vara allt fran litta obehagskénslor till allvarliga immunologiska reaktioner
som medf6r svara medicinska komplikationer.

Allergier 4r nagot som alla forskolor maste beakta och barn med svéra allergier maste fa
individuella planer som tryggar sin situation. Enkétforfragan har genomforts bland
forskolechefer och forédldrar. Den samlade bilden &r att forskolorna klarar av att hantera
situationen inom ramen for ordinarie verksamhet. Ofta kravs dock individuella anpassningar
av miljon och verksamheten vilket ndrmare kommer att redovisas. Uppgift om hur ménga som
hittills, for ar 2011, har beviljats tilliggsbelopp for svérare allergiska besvér for omfattande
sarskilt stod har ldamnats av beslutande handlédggare och det ror en procent (2 beslut) av det
totala antalet beviljande. For narvarande erhaller tre forskolor tillaggsbelopp for barn med
svara matallergier. Tilldggsbeloppen avser forstarkt bemanning i samband med maltider, for
att sékra barnens situation.

Fragan om allergiforskolor &r komplex. De flesta fordldrar 6nskar ha barnen integrerade 1
vanliga forskolor. Barn med svéra allergier kan naturligtvis ha glddje av en forskola med
forstarkt kompetens. Problemet &r att olika barn har olika problem och att allergigruppen &r s
heterogen. Samlar man 10 svart allergiska barn i en grupp, maste barnen oftast franskiljas fran
betydligt fler &mnen och kontakter &n vad det enskilda barnet har behov av.

Uppsala ingér i ett jamférande kommunnétverk med 8 kommuner och en fraga dr hur de har
ordnat for barn med svérare allergiska besvir. Deras analyser har mynnat ut i att de inte har
startat nagon sarskild allergiférskola. Regeln dr mer att man har tagit bort de allergiférskolor
som man har haft.

Anpassad organisation i kommunal verksamhet

I mote med representanter fran Arbetsmiljomedicin, miljokontoret och representant for
Astma- och Allergiféreningen betonas betydelsen av en organisation som é&r anpassad for
allergibarn. Eriksskolan har lyfts fram som ett exempel. Schema och stdd har organiserats for
att pa bista mojliga sitt tillgodose att de allergiska barnen kan genomf6ra sin skolgéng inom
befintlig lokal.

For den kommunala férskolan finner man en liknande 16sning till exempel for Backens
forskola. som har anlitat stod ifran Arbetsmedicinska. Tillsammans med personal har en
genomgang gjorts om vilka ldmpliga atgdrder som kan vidtas for att 6ka anpassningen.



I samtal med Miljokontoret framhalls viktiga punkter att tdnka pa for forskolan som
géller for:

1. Personal (Bor om mdojligt dven giilla andra fin skolpersonal)
Inga djur i hemmet

Rokfri personal

Elementdr/grundldggande/lamplig kunskap om &verkéanslighet.

2. Barn/forildrar
Inga husdjur i barnens hem
Fordldrarna bor vara rokfria

3. Byggnadstekniska saker

Fuktsdkert byggande

Ev. fasta skép skall na dikt mot taket

God ventilation. Till- och franluftsdon placeras sa att det inte finns minsta risk for
kortslutning d.v.s. att en del av tilluften gar direkt till franluftsdonen.

Inga platta takkonstruktioner.

4. Inredning

Inget flamskyddsmedel i textilier, férger eller annan inredning. (Vi har stod fran
brandmyndigheten)

Lampor som gér ldtt att rengora. Kanske sénkbara.

Skap med dorrar. Inga 6ppna hyllor.

Skép skall na dikt mot taket.

5. Skétsel

Daglig stddning av de lokaler som eleverna vistas i under skoltid.
Rengoring av textilier (exempelvis gardiner) 4 ganger om é&ret.
Rengoring av svaratkomliga stédllen 4-8 ganger per ar.

Ingen parfym i rengtringsmedlen.

6. Omgivning
For overkénsliga personer lamplig vaxtlighet pa skolans omrade
Ingen hart trafikerad led gréansande till skolbyggnad.

7. Kontinuitet
Efter forskoletiden dr det viktigt att barnen kan fa samma forutséttningar

i grundskolan. Atminstone upp t.o.m. klass 6.

Exempel pa insatser fran en fristaende forskola
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All personal pa forskolan ska kénna till rutinerna kring barnets mat/servering och ska foljas.

All servering for barnet &r individuellt anpassat. Barnet har eget porslin tallrik samt glas,

vanliga metallbestick och egen haklapp. Innan servering ska allt skoljas i kallt vatten. Allt

detta skall hanteras separat och béras in pa egen bricka till avdelningen.

Barnet sitter alltid pa sin plats.Vid planering och om avdelningar slas ihop rengérs platsen

som barnet ska sitta direkt innan barnet sitter pa stolen.

Barnet serveras alltid forst oavsett om det &r lunch eller mellanmaél. Det egna brodet som ska
serveras till maltiden tas fram ur frysen pa morgonen for att tina, forvaras till serveringen 1

plastpése. Pasen skall vara markt med namn.
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Var alltid forsiktig med serveringen av specialkosten, det far inte komma i kontakt med 6vrig
mat som innehaller gluten.

Nar maten dr avklarad, torka hdnderna eller munnen med vanligt hushéllspapper innan
hénderna tvittas i vanlig ordning.

Bestick, tallrik och haklapp diskas for hand med egen diskborste och forvaras enskilt pa mérkt
plats.

Hur kan forskolan ges en bra kunskapsgrund att sta pa?

I en redogorelse fran Resurs och kunskap framkommer hur stodet/ konsultativt st6d/ kan
starka forskolepersonalens kompetens i fraga om allergi. Det &r av stor vikt att de pedagoger
som finns ndrmast barnet kénner sig trygga och har fatt en bra bas med information.

Flera forslag pé insatser lyfts som kan goras for att stdrka kunskapen om hur man infriar
forvantningar och ddrmed bemd&tande omkring svérare allergier. For att ta emot ett barn som
behover anpassad verksamhet utifrén sina allergiska behov behover forskolan ges olika
forutsattningar. Skollagen 6ppnar upp for varierade kompetenser som kan tjénstgéra inom
forskolan, exempelvis vardutbildade pedagoger in.

Nagra viktiga delar ér:

— Information om barnets allergi. Ges av foréldrar och ev. behandlande ldkare, sjukskdoterska,
dietist

— Utbildning genom forskolans forsorg

— Uppsala Kommuns Allergikommitté

— Kontakt med Uppsala kommuns Kost och Restaurang

— Bestillning av specialkost, gors pa blankett vid matallergi:

— Forskolan genomfor allergirond

— En aterkommande Allergi rond utifran Astma och allergiférbundets Checklista ska gélla och
genomforas pa alla forskolor

Utokad information genom neutral radgivning om allergi?

Liknande insatser som elevvarden har idag inom skolan, kan skapas genom Barnhélsovéarden
tar ett utokat ansvar i denna fraga mot forskoleverksamheten. Handledning till personal
genom inrdttandet av en tjanst mot férskolan med en allergisjukskdéterska som bistar personal
med rad och stéd som med opartiskhet och neutral roll &r av vikt for hur rddgivningen
hanteras.

Utredningen tar inte djupare i fragan om bésta geografiska ldget for férskolan eller hur stor
forskolan ska vara. Ett forslag &r den kommande forskolan vid Tiundaskolan. Skolenheten har
idag organiserat sig efter de allergiska elever som finns inom Eriks skolan med lyckat resultat.

I kontakt med barnhélsovarden lyfter volym, reaktioner, signaler av oro vart gar gransen

Slutsats

I ndmndens uppdrag till kontoret att utreda fragan om en allergianpassad foreslas ndimnden att
skapa en langsiktig 16sning genom nybyggnation forskola. I utredningen framkommer flertal
atgérder som bor och kan genomforas inom befintlig verksambhet.

Kontoret fér barn, ungdom och arbetsmarknad

Carola Helenius-Nilsson
Direktor



