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Inledning

Program for aldrevanlig kommun syftar till att skapa en samlande strategi for hur
Uppsala kommunkoncern, i samverkan med det omgivande samhallet, kan forstarka
aldre kommuninvanares mojligheter att leva ett sjalvstandigt och rikt liv utan sarskilda
stodinsatser fran samhallet. Programmet ska utgora en samlande plattform for att
etablera samsyn, framja aldres delaktighet, motverka omotiverade sarlésningar och
fungera som ett verktyg for att stodja, genomfora, folja upp och utveckla det [6pande
arbetet for en aldrevanlig kommun. Denna handlingsplan fortydligar programmets
implementering och genomférande.

Syfte

Handlingsplanen for dldrevanlig kommun ger en samlad bild av vilka atgarder som
behdvs for att programomradet ska utvecklas. Den fortydligar némnders och
bolagsstyrelsers ansvar och roller fér genomférande av programmets maluppfyllelse i
relation till deras reglemente och dgardirektiv. Den fokuserar pa atgarder som tydliggor
ambitionsnivan och visar pa nédvandiga férandringar. Atgarderna underlattar for
namnder och bolagsstyrelser att identifiera sina delar av ett programomrade och
integrera det i sin verksamhets-/affarsplanering. Pa sa satt har handlingsplanen en
tydlig styrande effekt och kan ge snabbare maluppfyllelse.

Omfattning

Handlingsplanen riktar sig till namnder och bolagsstyrelser i Uppsala
kommunkoncern. Den ska fungera som underlag till Mal och budget samt for
namndernas verksamhetsplaner och bolagsstyrelsernas affarsplaner. Handlingsplanen
kompletterar program fér dldrevanlig kommuns definierade utvecklingsomraden.

Ansvar, genomforande och spridning

Ansvaret for forflyttningen mot en alltmer aldrevanlig kommun vilar pa
kommunkoncernen som helhet. Aldrenamnden ansvarar fér program fér dldrevanlig
kommun och den kompletterande handlingsplanen. Ansvaret innefattar
programhantering, 6vergripande stod och samordning; spridning av program och
handlingsplan i samverkan med relevanta aktorer i och utanfor kommunkoncernen
samt uppfoljning. Samverkan sker internt med kommunala forvaltningar och bolag
samt externt med aktorer sa som Varldshalsoorganisationen, Nordens valfardscenter,
andra kommuner, civilsamhallet, naringslivet, Region Uppsala, statliga myndigheter
och andra organisationer.



Atgird

Sida 3 (9)

Utvecklingsomradenas atgarder, indikatorer
samt ansvariga

Handlingsplanens utvecklingsomraden foljer Varldshalsoorganisationens modell med
atta olika omraden. Tillsammans técker dessa huvuddelen av all kommunal
verksamhet. D& handlingsplanens atgarder syftar till att komplettera redan befintlig
styrning och verksamhet i Uppsala kommunkoncern kommer inte varje
utvecklingsomrade i denna handlingsplan motsvaras av atgarder i samma omfattning.
Pa vissa omraden bedrivs redan verksamhet eller finns redan styrning som bedéms
som adekvat och tillracklig for programmet.

Handlingsplanens atgarder ger inte en samlad och komplett bild av Uppsala kommuns
aldrevanliga arbete pa dessa omraden utan ar att forsta som ett komplement.

Utvecklingsomrade 1 Utemiljoer

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att utveckla utemiljoer och byggnader
som bidrar till forflyttningen mot en alltmer dldrevanlig kommun i linje med
programmets intentioner. Detta omrade styrs i huvudsak via Uppsala kommuns
oversiktsplan.

Atgirder

Samordnare Delansvarig Artal

1.1 Markanvisningsverktyget behover utvecklas sa att behoven | KS 2027
hos en dldrande befolkning sakras vid utveckling av

kommunalt agd mark.

1.2 Utveckla kommunens lagesbildsarbete (”Effektiv KS 2026
samordning fortrygghet - EST”) for att specifikt kunna

identifiera och dtgarda otrygga och brottsutsatta platser ur ett

uttalat aldreperspektiv.

1.3 Alla detaljplaner ska uttryckligen, konsekvent och PBN 2027
nyanserat beakta ett dldreperspektiv och ta hojd for aldres

behov och preferenser.

1.4Vid drift och forvaltning av allméan platsmark ska Uppsala  GSN 2026
kommun beakta ett dldreperspektiv, och pa sa satt sakerstalla

en god tillganglighet for dldre personer.

Indikatorer

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Hur trygg kanner du dig
utomhus i omradet dar du bor nér det ar morkt ute? (SCB:s
medborgarundersokning.)

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Medborgarnas syn pa skotsel
av gang- och cykelvagar. (SCB:s medborgarundersokning.)

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller ldre pa fragan: Medborgarnas syn pa
snorojning av gang- och cykelvagar. (SCB:s medborgarundersokning.)

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Medborgarnas syn pa skotsel
av allmanna platser, till exempel parker, torg, lekplatser. (SCB:s
medborgarundersokning.)



Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Medborgarnas syn pa atgarder
mot skadegorelse eller annan forstorelse som uppkommer, till exempel klotter
overgivna fordon. (SCB:s medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller aldre pa fragan: Medborgarnas syn pa skotsel
av byggnader dar kommunen har verksambhet, till exempel skolor,
aldreboende. (SCB:s medborgarundersokning.)

Utvecklingsomrade 2 Transporter och mobilitet

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att utveckla mobilitets- och
transportlosningar som bidrar till forflyttningen mot en alltmer aldrevanligkommunii
linje med programmets intentioner. Detta omrade styrs i huvudsak av programmet for
mobilitet och trafik.

Atgirder

Atgard
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Samordnare Delansvarig Artal

2.1 Kommunen ska utveckla sin samverkan med Region GSN KS 2027
Uppsala/UL i syfte att battre an idag mota aldres behov och
preferenser i kollektivtrafiken bland annat avseende
biljettpriser, resor utanfor lagtrafik samt tillganglighet till
busshallplatseri staden och i landsbygderna.

2.2 Inratta fler dvergdngsstallen med forlangd grontid pa GSN ALN 2027
trafikljus dar behoven ar som storst.
2.3 Tillskapa fler 6vergangsstallen med trafiksignal med ljud GSN 2027
och ljus.
2.4 Se 6ver hur kommunens arbete med planer som omfattar | GSN PBN, 2027
parkeringsmajligheter for bil battre ska mota aldres behov. Uppsala
Parkering

2.5 Genomfor insatser for att framja hallbara fardmedel och GSN ALN, PBN, 2027
oka cykel som transportmedeli gruppen 65+. Uppsalahem

Indikatorer

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller ldre pa fragan: Vad tycker du om
mojligheterna att pa ett enkelt satt anvanda kollektivtrafiken for dina

vardagliga resor, till exempel till arbete, skola eller annan sysselsattning?

(SCB:s medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Vad tycker du om
mojligheterna att pa ett enkelt satt anvanda kollektivtrafiken for att ta dig till
dina fritidsaktiviteter? (SCB:s medborgarundersokning,)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller ldre pa fragan: Vad tycker du om
trafiksakerheten pa gang- och cykelvagar i kommunen? (SCB:s
medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Vad tycker du om
mojligheterna att pa ett enkelt satt kunna transportera sig med bil? (SCB:s
medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Vad tycker du om utbudet av
pendlarparkeringar i kommunen? (SCB:s medborgarundersokning,.)
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e Fardmedelsandelar for malgruppen 65+ i Uppsala kommun. (Kommunintern
statistik.)

Utvecklingsomrade 3 Boende

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att utveckla bostader och
boendemiljéer som bidrar till forflyttningen mot en alltmer dldrevanligkommunii linje
med programmets intentioner. Detta omrade styrs i huvudsak via styrdokumentet
”Bostad for alla: Program for bostadsforsorjningen”.

Atgirder
Atgiard Samordnare Delansvarig Artal
3.1 Tills efterfragan bedoms vara métt ska prisrimliga KS ALN, Paborjas
seniorbostader arligen tillforas Uppsalas bostadsmarknad. Uppsalahem |2026
Indikatorer

Atgard

e Antalnya, prisrimliga seniorbostader pa Uppsalas bostadsmarknad, per ar.
(Kommunal verksamhetsdata.)
e Kotid for att fa en seniorbostad med hyresratt. (Bostadsformedlingen.)

Utvecklingsomrade 4 Social delaktighet

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att utveckla social infrastruktur och
aktivitetsutbud som bidrar till forflyttningen mot en alltmer aldrevanlig kommunii linje
med programmets intentioner.

Atgérder

Samordnare Delansvarig Artal

4.1 Stark forutsattningarna for aldres sociala delaktighetoch | KTN GSN, PBN, 2027
mojligheter att ta del av ett rikt och relevant aktivitetsutbud ALN, OSN,
pa likvardiga villkor. IFN, UBN,

Uppsalahem
Uppsala
konsert och
kongress,
Uppsala
stadsteater,
Uppsala
kommun
arenor och
fastigheter,
Destination
Uppsala

4.2 Stark forutsattningarna for aldres fysiska aktivitet och IFN ALN, GSN, 2027
mojligheter att ta del av ett rikt och relevant aktivitetsutbud OSN
for fysisk aktivitet pa likvardiga villkor.



Sida 6 (9)

Atgard Samordnare Delansvarig Artal
4.3 Utred modell for medféljning av dldre med sarskilda behov  ALN OSN, IFN, 2026
inom ramen for den kommunala badverksamheten. Uppsala
kommun
arenor och
fastigheter
Indikatorer

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Vad tycker du om utbudet av
stallen for aldre att traffas pa i kommunen? (till exempel traffpunkter) (SCB:s
medborgarundersokning.)

e Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Vad tycker du om det lokala
kultur- och nojeslivet i kommunen? (till exempel konstutstallning, teater,
konserter etcetera) (SCB:s medborgarundersokning.)

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Vad tycker du om mojligheten
forinvanare att nyttja kommunens idrotts- och motionsanlaggningar? (SCB:s
medborgarundersokning.)

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Vad tycker du om utbudet av
allmanna traningsplatser utomhus i kommunen? (till exempel utegym) (SCB:s
medborgarundersokning.)

Utvecklingsomrade 5 Social inkludering och icke-
diskriminering

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att framja social inkludering och icke-
diskriminering pa ett satt som bidrar till forflyttningen mot en alltmer aldrevanlig
kommun i linje med programmets intentioner.

Atgarder

Atgard Samordnare Delansvarig Artal

5.1 Genomfér en nulagesanalys for att folja upp den ALN 2027
baslinjebedomning som gjordes av Uppsala kommuns
aldrevanlighet 2016-17.

5.2 Utveckla arbetet med att forebygga bedrageribrott riktade | KS ALN,AMN, 2027
mot aldre. OSN

Indikatorer

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Tycker du att du kan vara den
du &r och leva ditt liv som du vill i din kommun? Till exempel utifran alder, kon
eller konstillhorighet, sexualitet, religion, etnicitet eller funktionsnedsattning
(SCB:s medborgarundersokning.)

e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Upplever du att din kommun
arbetar aktivt for att forbattra toleransen for manniskors olikheter? Till
exempel utifran dlder, kon eller konstillhdrighet, sexualitet, religion, etnicitet
eller funktionsnedsattning. (SCB:s medborgarundersokning.)
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e Svarfran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Upplever du att din kommun
arbetar aktivt for att minska diskrimineringen i samhallet? (SCB:s
medborgarundersokning.)

Utvecklingsomrade 6 Arbete och samhillsengagemang

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att framja dldre kommuninvanares
mojligheter till yrkesarbete och samhéllsengagemang pa ett satt som bidrar till
forflyttningen mot en alltmer dldrevanlig kommun i linje med programmets

intentioner.

Atgarder
Atgard Samordnare Delansvarig Artal
6.1 Verka for att aldres engagemang, kompetens och ALN Alla namnder | 2027
erfarenheter kan bidra till att starka kommunens och bolag
verksamheter.

Indikatorer

e Andel réstande (procent) i kommunfullmaktigeval, 65 ar eller dldre (SCB:s
valdeltagandeundersokning).

e Antal deltagare i folkbildning i Uppsala kommun, 65 ar eller aldre (SCB:s
medborgarundersokning).

e Andelibefolkningen i Uppsala kommun som ar 65 ar eller dldre
(kommunintern statistik).

Utvecklingsomrade 7 Kommunikation och information

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att utveckla kommunikation och
information som bidrar till forflyttningen mot en alltmer dldrevanlig kommunii linje
med programmets intentioner.

Atgarder

Atgard Samordnare Delansvarig | Artal
7.1 Kommunens hemsida behover utvecklas for att battre KS ALN 2027
mota behov och preferenser hos den breda gruppen aldre

kommuninvanare.

7.2 Ta fram och genomfor en 6vergripande ALN 2026
kommunikationsplan for kommunens aldrevanliga arbete

med malet att information om detta stegvis nar allt fler och

allt bredare grupper av 60+ i kommunen.

7.3 Stotta aldre att anvanda digital teknik i det dagliga livet.  ALN KTN, OSN 2026

7.4 Etablera en modell for aterkommande utbildningar for ALN KTN 2026
grundldggande kunskaper i smarttelefoner samt genomgdng
avkommunens digitala tjanster.
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Indikatorer

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller ldre pa fragan: Hur tycker du att det fungerar
att fa svar pa dina fragor om kommunen och dess verksamheter? (SCB:s
medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller aldre pa fragan: Hur tycker du att kommunen
informerar vid storre forandringar i kommunen? (till exempel stadsplanering,
byggnationer) (SCB:s medborgarundersdkning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller aldre pa fragan: Upplever du att kommunens
politiker ar lyhorda till invanarnas tankar och idéer kring kommunen och dess
verksamheter? (SCB:s medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller aldre pa fragan: Upplever du att kommunens
anstallda arbetar for kommunens basta? (SCB:s medborgarundersokning.)

Utvecklingsomrade 8 Samhallsstod samt tjanster inom
hélsa, vard och omsorg

Arbetet inom detta utvecklingsomrade syftar till att utveckla samhallsstod och tjanster
inom halsa, vard och omsorg som bidrar till forflyttningen mot en alltmer dldrevanlig
kommun i linje med programmets intentioner. Detta omrade styrs i huvudsak via
aldrenamndens verksamhetsplan och ordinarie uppdrag.

Atgirder

Atgard

Samordnare Delansvarig  Artal

8.1 Sakerstall att beredskapsplaner finns for att nd, skydda och ALN OSN 2027
hjalpa sarbara och skora éldre i hdandelse av nédsituation,
extremvader, infektionsutbrott eller liknande.

Indikatorer

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Hur tycker du foljande
fungerar i din kommun? Tillgangen till kommunal service utanfor kommunens
centralort, till exempel skola, dldreomsorg, bibliotek. (SCB:s
medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Hur tycker du foljande
fungerar i din kommun? Tillgangen till halso- och sjukvard inom rimligt
avstand fran din bostad, till exempel apotek, vardcentral. (SCB:s
medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Hur tycker du foljande
fungeraridin kommun? Utbudet av livsmedelsaffarer inom rimligt avstand
fran din bostad. (SCB:s medborgarundersokning.)

Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Hur tycker du att
raddningstjansten fungerar i kommunen? (SCB:s medborgarundersokning.)
Svar fran Uppsalabor 65 ar eller dldre pa fragan: Hur tycker du att kommunen
informerar vid samhallsstorningar? (till exempel strémavbrott, extremt vader,
oversvamning, problem med dricksvatten och avlopp) (SCB:s
medborgarundersokning.)
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Uppfoljning

Aldrenamnden &r ansvarig for handlingsplanen och har ddrmed det dvergripande
ansvaret for uppfoljning och utvardering av handlingsplanen. Alla namnder och
bolagsstyrelser ska arligen redovisa resultatet av sitt arbete med att uppfylla de
uppstéllda malen till kommunstyrelsen. Aldrenamnden foljer arligen upp program och
handlingsplani ordinarie programuppf6ljning. Kommunstyrelsen kan sedan revidera
handlingsplanen vid behov.

Relaterade dokument

e Age-friendly environments in Europe: A handbook of domains for policy action

e Bostad for alla - program for bostadsforsorjningen

e Global Age-friendly Cities: A Guide

e Idrottspolitiskt program for Uppsala kommun

e Kulturpolitiskt program for Uppsala kommun

e Landsbygdsprogram for Uppsala kommun

e Program for mobilitet och trafik

e Program for trygghet, brottsforebyggande och sakerhet

e Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning

e Program motvald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, samt
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal

e Verksamhetsplan och budget for omsorgsnamnden

e Verksamhetsplan och budget for dldrenamnden

e Aldreombudsmannens drsrapport 2023

e Oversiktsplan 2016 for Uppsala kommun



