L%j Uppsala Sida1(2)
kommun

Aldrendmnden

Datum: Diarienummer:

Tjansteskrivelse till Aldrendmnden 2020-11-03 ALN-2020-00705

Handlaggare:
Daniel Karlsson

Initiativarende fran Vansterpartiet giallande
mat till aldre

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att bifalla initiativarendet.

Sammanfattning

Vansterpartiet har i initiativarende fran den 17 september yrkat pa att
aldreforvaltningen snarast far i uppdrag att ta fram ett reviderat forslag till
dldrenamndens riktlinjer for mat till dldre som sedan faststalls av néamnden.
Vansterpartiet yrkar vidare att personalen far kompetensutveckling om de reviderade
riktlinjerna for mat till aldre.

Forvaltningen instammer att behov finns av att ta fram nya riktlinjer fér mat och
maltider for dldrendmnden och att framtagandet bor integreras i atgarderna i
namndens verksamhetsplan for ar2021.

Arendet

Vansterpartiet har i initiativarende fran den 17 september yrkat pa att
aldreforvaltningen snarast far i uppdrag att ta fram ett reviderat forslag till
aldrenamndens riktlinjer for mat till dldre som sedan faststalls av namnden.
Vansterpartiet yrkar vidare att personalen far kompetensutveckling om de reviderade
riktlinjerna for mat till dldre. | drendet framhaller Vansterpartiet att mycket har hant
sedan dldrendmndens riktlinjer for mat antogs 2011 och sedan revideras ar 2016. Det
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handlar bland annat om forskning och nya rad, ron och bestammelser fran
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.

Vansterpartiet framhaller vidare att dldrendmnden den 25 nov 2011 antog riktlinjer for
mat till aldre. Dessa riktlinjer revideras sedan av forvaltningen 27 april 2016. Mycket har
hant sedan dess och bade forskning och Livsmedelsverket och Socialstyrelsen har
kommit med nya, ron, rad och bestammelser.

Foredragning

Aldreférvaltningen instimmer i att behov finns av att ta fram nya riktlinjer for mat och
maltider, da de tidigare riktlinjerna inte langre ar uppdaterade och andamalsenliga. |
detta arbete finns nationellt stodmaterial att utga fran, exempelvis fran Socialstyrelsen
och Livsmedelsverket. Ettframtagande/revideringav riktlinjerna bedoms som
prioriterat och bor genomforas sa snart detta ar mojligt.

Revideringen av riktlinjerna hanteras inom ramen for namndens verksamhetsplan
2021-2023. Den specifika atgarden om riktlinjerna bor i detta fall genomféras under
verksamhetsdret 2021. Implementering och kompetensutveckling bland ndmndens
personal genomfors efter det att riktlinjerna antagits inom ramen for verksamheternas
ordinarie arbete. Gentemot ndmndens externa utforare sakerstalls implementeringen
som vanligt genom kraven i namndens forfragningsunderlag.

Beredning
Arendet har beretts av avdelningen for avtal och marknad.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Beslutsunderlag

Bilaga. Initiativarende fran Vansterpartiet gallande mat till dldre

Aldreférvaltningen

Carina Juhlin
Forvaltningsdirektor
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Initiativirende till Aldrenimnden 2020-09-17

Mat till aldre

Aldrenamnden antog den 25 nov 2011 riktlinjer fér mat till aldre. Dessa riktlinjer revideras
sedan av forvaltningen 27 april 2016. Mycket har hant sedan dess och bade forskning och
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen har kommit med nya, rén, rad och bestammelser.

Livsmedelsverket hade premiar for sina kostrad for aldre 2019-09-30 och dessa slar fast
att bra mat kan minska fallolyckor och ha en positiv effekt pa minne, ork och immunférsvar.
Mer protein, manga sma maltider o garna en klick gradde till efterratten ar viktigt till &ldre
som fatt samre aptit. Smaksinnet kan férsamras med aren. Tips ges om hur man hanterar
det. | tider av virusinfluenser ar det viktigt att immunférsvaret starks. Maten o halsan hanger
ihop.

Vansterpartiet yrkar
att aldreforvaltningen snarast far i uppdrag att ta fram ett reviderat forslag till aldrendmndens
riktlinjer for mat till aldre som sedan faststalls av namnden.

att personalen far kompetensutveckling om de reviderade riktlinjerna for mat till &ldre.

Ingrid Nordlander (v)

Vansterpartiet
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