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Motion av Lisen Burmeister (SD) och Kent Kumpula (SD) om
information om e-cigaretter

Forslag till beslut
Utbildningsndmnden foresldr kommunfullmiktige besluta

att besvara motionen med foredragningen i drendet.

Arendet

Lisen Burmeister (SD) och Kent Kumpula (SD) har i en motion vackt 25 februari 2019
foreslagit att Uppsala kommun &rligen ska gé ut med information om hélsoriskerna med e-
cigaretter till alla skolungdomar frén ak 7 och uppat. Man bor sérskilt pdpeka att hdlsoriskerna
giller dven produkter utan nikotin, da kemikalierna i smakséttningen som upphettas innebér
en stor hélsorisk.

Beredning
Arendet har beretts av kommunledningskontoret och utbildningsforvaltningen.

Foredragning
Uppsala kommun har tagit beslut om tobaksfri skoltid. E-cigaretter omfattas av skolans
tobakspolicy och tillats inte, oavsett vilken e-vétska som anvéands.

Nationella studier visar att e-cigaretter har dkat kraftigt i popularitet under de senaste aren,
samtidigt dr kunskapen om e-cigaretter bland ungdomar lag. Ungdomar som ofta anvédnder e-
cigaretter borjar dessutom i storre utstrackning &n andra att roka vanliga tobakscigaretter.

Genom undervisning ska skolan formedla kunskap om tobakens negativa inverkan samt
motverka tobaksanviandning hos eleverna. Utbildningsforvaltningen haller sig informerad om
forskningen kring e-cigaretter och innehéllet i undervisningen &r baserat pa det rddande
kunskapsldget. Att undervisa om e-cigaretter dr viktigt eftersom det beskrivs som mindre
skadligt i olika sammanhang.
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Arbetet mot tobaksfti skoltid ska inriktas mot att stérka frisk- och skyddsfaktorer pa individ-
familje-, kamrat- och skolniva. Det dr viktigt att verka for en tobaksfri skoltid samt skapa en
dialog mellan skola och vardnadshavare.

Vid anvindning av tobak (inklusive snus, vattenpipa och e-cigaretter) pa skoltid ska
medarbetare

e tala om for eleven att det inte &r tillatet att roka eller snusa pa skoltid
e fi eleven att avbryta rokningen/snusningen vid det givna tillfdllet.

Nir det giller skolans arbete med tobak (dven e-cigaretter) kan skolskdterskan medverka pé
olika sitt:

e aterkommande hdlsosamtal som handlar bland annat om elevens levnadsvanor och
instéllning till tobak

e undervisning pad grupp- eller individniva genom samtal om risker med tobak och om
grupptryck

e SOTIS-samtal - en samtalsmodell med strukturerade korta samtal om tobak i skolan

e Tips om olika hjdlpmedel, till exempel UMOs Fimpa app och sluta-réka-linjen

e Tobaksfri Duo - en vetenskapligt utviarderad metod for att férebygga tobaksbruk bland
unga

e kontraktsmetoder

e samarbete mellan hem och skola.

De fragor som motionirerna tar upp ingar redan pa olika sitt i de satsningar som kommunen
gor for tobaksfri skoltid. Med bakgrund mot det ovan anforda anses motionen dirmed

besvarad.
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Motion om information om
e-cigaretter

Utbudet av e-cigaretter har pd ganska kort tid exploderat i ménga linder, bland annat i
Sverige. Sedan 2014 &r det 70 procent fler gymnasieungdomar som har testat e-cigaretter
(svt.se).

E-ro6kning uppfattas av manga som ett modernare, smartare och mer teknologiskt sitt att roka.
Myter om att det 4r ofarligt och bara vattendnga sprids, trots att vetenskapliga studier visar att
e-cigaretter kan vara minst lika farliga som cigaretter. Unga avskricks dessutom inte av
smaken dé det inte dr slemhinneretande rék de andas in utan smaker av till exempel frukt och
godis.

Studier frén Sahlgrenska i Goteborg visar att de tillsatta smakerna bidrar till att forsimra
bland annat minne och inlérning (Adlermark, 2018). Forskningen har inte heller utrett
lingtidseffekterna av e-r6kning men inget tyder pé att det 4r skulle vara ofarligt. Sedan juni
2017 finns en lag om e-cigaretter vad géller forsdljning men for sjidlva smaktillsatserna finns
inga begransningar for forsiljning.

I véntan pd nationella informationskampanjer om hélsoriskerna med e-cigaretter bor Uppsala
kommun gd ut med information till vara skolungdomar. De som viljer att prova e-cigaretter
ska i vart fall gora det fullt medvetna om att det inte &r “bara vattendnga”, utan att man tar
minst lika stora hélsorisker med e-cigaretter som man gor med traditionella cigaretter.

Med anledning av ovanstiende yrkar Sverigedemokraterna:

e Att Uppsala kommun érligen ska gé ut med information om hélsoriskerna med e-
cigaretter till alla skolungdomar fran ak. 7 och uppat. Man bor sérskilt papeka att
hilsoriskerna giller &ven produkter utan nikotin, d kemikalierna i smaksittningen
som upphettas innebér en stor halsorisk.

Uppsala 20-januari-2019 /
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Lisen Burmeister Kent Kumpula

Ledamot, SD Ersdttare, SD
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Kaillor:

Adlermark, Louise. Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet. 2018. Elektroniska
cigaretter. En kunskapssammanstdillning om anvdndning, attityder, och potentiella
hélsoeffekter. https://gubox.app.box.com/s/ii0kewaguft8ltvwdo7q9030uxkebzgr 2019-01-20

Svt.se: https://www.svt.se/nyheter/inrikes/allt-fler-ungdomar-provar-e-cigaretter-ny-rapport-
visar-stor-okning 2019-01-20
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