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Barn- och ungdomsndmnden

Verksamhetsredovisning idrottsskolor Upplands Idrottsférbund ar 2012

Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad foreslér barn- och ungdomsnémnden besluta:

att godkinna verksamhetsredovisning av idrottsskolor &r 2012 frén Upplands Idrottsforbund.

Sammanfattning

Upplands Idrottsférbund svarar frén 2010 fér uppdraget om idrottsskolor. Uppdraget ar
reglerat i avtal utifrén av nimnden godkénd verksamhetsbeskrivning. Uppdraget omfattar
perioden 20122014 och ersitts ar 2012 med 1 030 tkr.

Upplands Idrottsférbund redovisar med verksamhetsredovisning, bilaga 1 organisation,
strategier, genomford verksamhet, utbud, medverkande foreningar och utvecklingsmal.

Uppdragets huvudsakliga innehall:
e Idrottsskola for barn i &ldrarna 10-12 &r pa barns fritid.
o Fullt utbyggd ska idrottsskolor finnas pé fem platser i kommunen.

Syftet med verksamheten dr att den ska 6ka barns vardagsmotion och ge barn mojlighet

att prova pé olika idrotter. Verksamheten ska inspirera och motivera barn till fortsatt idrotts-
utévning i forening och till fysisk aktivitet. Verksamheten ska motverka en tidig ensidig
idrottsspecialisering. En jamn koénsfordelning ska efterstréivas i verksamheten. Upplands
Idrottsférbund kallar verksamheten for ”Sportis”.

Redovisning

Kontoret bedomer att Upplands Idrottsférbund foljt av ndmnden godkénd verksamhets-
beskrivning och insatserna kan sammanfattas med:

For en god kvalité i verksamheten ska involverade idrottsforeningar ha valutbildade
idrottsledare. Tretton idrottsledare har & 2012 genomgatt barn- och ungdomsledarutbildning.
Antalet verksamma f6reningar i idrottsskolan har 6kat fran tre féreningar vérterminen 2010
till fjorton foreningar hostterminen 2011. Ar 2012 omfattade verksamheten tjugo féreningar.
sid 4-5 i bilaga 1. Féreningarna &r certifierade genom idrottsférbundet och Uppsala kommun.
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Idrottsskolor bedrevs under 2012 pa foljande platser, sid 10-11 bilaga 1:
Varterminen: Grianby, Gottsunda, Sévja, Vinge/Jirldsa

Hostterminen: Gréanby, Nyby, Gottsunda, Valsétra, Sdvja, Vinge/Jérlasa, Stenhagen.
Nytt f6r ar 2012 4r att verksamhet startats i Valsdtra och Stenhagen.

Som verksamhetslokaler har anvints UTK-hallen, Gottsunda Tennishall, Valsitra idrottshall,
Sévjaskolans idrottshall, Von Bahrs idrottshall, Stenhagens Bildnings- och kulturcentrum,
Liljeforssjkolans idrottshall, Jarlasa idrottshall och Vénge idrottshall. Med kommunens nya
organisation vad géller ansvar och administration av sporthallarna har problem funnits att

ar 2012 fA tillglng till lokalerna pé for idrottsskolorna lampliga tider.

For att né fler barn har antalet verksamhetsplatser utkats hostternminen 2012. Varje idrotts-
skola har 6ppet tv4 till fyra dagar i veckan. Organisatoriskt har verksamheten fatt en indelning
i fyra omréden, t.ex. nordvéstra staden som omfattar idrottsskolorna i Stenhagen, Vinge och
Jérlasa. Verksamheten dr avgiftsfri. Vid varje idrottsskola finns en samordnare med uppgift
att svara for foreningskontakter, ledarutbildning, marknadsforing, kontakter med samverkans-
parter som skola och fritidsklubbar. Tva till tre ledare svarar f6r varje idrottspass.

Malet &r 550 barn per vecka. [ genomsnitt har 420 barn (250 barn 2011, 200 barn 2010) per
vecka och deltagit 1 verksamheten. Majoriteten av deltagande barn har invandrarbakgrund.
Upplands Idrottsforbund har i uppdrag for att svara for en jimn kénsférdelning 1 verksam-
heten. Minst 40% ska vara flickor. I ledargruppen &r 40 % kvinnor och andel flickor

Varierar fran 21% till 28% beroende pa idrotsskola (35 % 2011 och 31 % 2010 i genomsnitt).
Etappmalet f6r 2012 var 40 % flickor. I verksamhetsredovisningen beskrivs vidtagna insatser
for att 6ka andelen flickor. I vissa idrotter finns bara kvinnliga instruktdrer, t.ex. i basket och
dans. I uppréttad handlingsplan for &r 2013 beskrivs atgérder for att 6ka antalet deltagare och
andelen flickor i verksamheten.

Verksamheten omsluter 1 290 tkr varav 1 030 tkr finansieras av ndamnden och 260 tkr med
statsbidrag ur “Idrottslyftet”. Ndmndens kostnad per deltagande barn &r ca 2 452 k.

Utvecklingsmadl

Upplands Idrottsférbund beskrev till ndmnden for ar 2011 mél for att 6ka antalet deltagare

1 relation till uppsatta mél. Utvecklingsmalen omfattar bl.a. marknadsféring, byte av arena

i Grénby, fler arenor i respektive stadsdel for att 6ka tillgéngligheten, lokala féreningar ska
i 6kad omfattning delta i marknadsféring och rekrytering, tjejdagar ska inféras for att na fler
flickor, samverkan ska férdjupas med lokala aktorer som skolor, fritidsgérdar och lokala
projekt. Kontoret beddémer att Upplands Idrottsférbund utfért detta utvecklingsarbete vilket
bidragit till att 6ka antalet deltagande barn.




Bedémning

Upplands Idrottsforbund foljer den beslutade verksamhetsbeskrivningen. En f6rsening finns
1 etablering av planerade idrottsskolor, detta pad grund av brist pa lokaltider. Den ledar-
utbildning och foreningscertifiering som genomférts och andelen kvinnliga idrottsledare
ger idrottsskolorna en bra grund i kvalitetsarbetet. Andelen flickor har minskat jimfort

med 2011. Antalet medverkande foreningar har 6kat med sjutton foreningar jaimfort med

ar 2010, vilket ger ett bra utbud i barns val av idrotter. Antalet deltagande barn méste tka

i relation till uppsatta mal. Upplands Idrottsforbund har utarbetat en handlingsplan med
utvecklingsmal for 6kad maluppfyllelse. Insatser méste vidtas for att integrera barn med
funktionsnedséttning i verksamheten och f6r att 6ka andelen flickor.

Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad

Carola Helenius-Nilsson
Direktor




