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Lokalförsörjning  
idrott och fritid 

Stadsbyggnadsförvaltningen 



Lokalförsörjningsplanering 
• Är ett väl underbyggt beslutsunderlag för IFN och till mål- och 

budgetprocessen 
 

• Arbetet med lokalförsörjningen är ett verktyg för långsiktig och 
kontinuerlig planering i en växande stad 
 

• En systematisk struktur för att fånga upp behov och synpunkter 
hos de olika målgrupperna. 
 

• Lokalförsörjningsplaneringen idrotts- och fritidsanläggningar 
koordineras med den pedagogiska planeringen och den 
kommande för kultur- och samlingslokaler. Vi kan då skapa 
samnyttjande mellan idrott-fritid-kultur-skola.  
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Lokalförsörjningsplanering 

Skapa en samlad bild av många olika behov, hos många  

olika målgrupper,  

kartlagda på olika sätt  

 

3 



Hur behoven samlats in 

• Föreningsenkät, skolenkät 

• Kultur- och fritidsvaneundersökning 

• Dialog med brukare i motionsspår och spontanidrottsplatser 

• Fysisk observation i motionsspår och spontanidrottsplatser 

• Referensgrupper  - föreningslivet, personer med 
funktionsnedsättning, barn & ungdomar, seniorer, idrottslärare 

• Medborgardialog Uppsalatidningen och kommande via uppsala.se 
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Hur behoven samlats in 

• Referenskommuner -  Stockholm, Helsingborg, Jönköping, Gävle 
och Eskilstuna (Halmstad och Linköping deltar från 2017) 

• Referensgrupp skola, socialtjänst och polis 

• Behovsanalys Upplands idrottsförbund 

• Nyttjandegrad av anläggningar 

• Demografianalys 

• Prognostiserad befolkningsökning 
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Förslag till prioriterade 
åtgärder för lokalförsörjning 
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Förslag till åtgärder 

• Fullstora idrottshallar 

• Allaktivitetsplatser 

• Simhall 

• Gymnastik– och motorikhall 
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Fullstora idrottshallar 

• Uppsala har få fullstora hallar med jämförbara kommuner 

• Kan användas för träning och tävling för olika idrotter 

• Fungera som gymnastiksal för skolor 

• Koordineras mellan IFN och UBN 
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Allaktivitetsplatser 

• Ny form av spontanidrottsplats 

• Platser för olika fysiska aktiviteter och socialt umgänge 

• De ska vara både generationsöverskridande och jämställda 

• Målet är att ytorna används av fler och inte står tomma 

• Koordineras med flera nämnder 
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Simhall 

• Behovet av simhallar är stort hos många olika målgrupper 

• Hur, var och när vi kan bygga återstår att ta ställning till 
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Gymnastik- och motorikhall 

• Brist på lokaler med gymnastik- och motorikinriktning 

• Hall där man kan utöva gymnastik, akrobatiska sporter, klättring, 
parkour, dans mm. 

• Ska vara tillgänglig för personer med funktionsvariation, barn, äldre 
och andra som behöver träna sin motorik. Även skolor ska ha 
tillgång till hallen 

• Gymnastik är en idrott som växer starkt och som utövas främst av 
flickor 
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Ekonomi 

• Åtgärder kommer att prioriteras utifrån de ekonomiska 
förutsättningarna  

• Ska inarbetas i mål- och budgetprocessen 

 

 

12 



Avgifter för pensionärer att motionera i skolornas gymnastiksalar-  
Hur kan kommunen underlätta för 65-plusare att använda dessa 
lokaler 

Subventionen för vuxnas idrottande i kommunens idrottshallar är idag i  

genomsnitt cirka 85 % i en fullstor Idrottshall. En förening betalar idag 80  

kr/timma. Genom att ändra i regelverket för lokalbokning som anger turordning  

och prioritering av bokade tider kommer nämnden att underlätta för all  

motionsinriktad fysisk aktivitet i kommunens hallar. Idag har tävlingsinriktad  

idrott företräde i samtliga hallar. Under 2017 kommer det att ändras så att  

tävlingsidrotten endast har företräde i särskilt utvalda hallar. 
 

Vi försöker också att utveckla idrottshallarna utifrån det som framkommit från  

referensgrupp seniorer som deltagit i workshops så att dessa hallar bättre möter  

seniorers behov och intressen. 
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