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Aldrenimnden

Motion av Jonas Segersam och Ulla Johansson (biada KD)
angidende nya seniortraffpunkter i Uppsala kommun

Forslag till beslut
Aldrenimnden foreslar kommunstyrelsen foresld kommunfullmiktige besluta

att besvara motionen med foredragningen i drendet.

Sammanfattning
Jonas Segersam och Ulla Johansson (bada KD) har i motion, viackt vid kommunfullméktiges

sammantrdde den 3 oktober 2016, foreslagit kommunfullmaktige besluta att:

- Oppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden,
- erbjuda léttare gympa vid minst fyra traffpunkter pa landsbygden,
- aterdppna de traffpunkter som lagts ned p.g.a. resursbrist.

I foredragningen i drendet framhélls att inga traffpunkter lagts ned p.g.a. resursbrist, samt att
de fyra kommunala traffpunkterna utanfor staden erbjuder gympa. Vidare framhalls att
dldrendgmnden paborjat en 6versyn av kommunens traffpunkter for dldre som kommer att
utgora en grund till framtida stillningstagande om hur traffpunktsutbudet utformas i

kommunen.

Arendet
Jonas Segersam och Ulla Johansson (bdda KD) har i motion, vackt vid kommunfullméiktiges

sammantridde den 3 oktober 2016, foreslagit kommunfullméktige besluta,
- Oppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden,
- erbjuda ldttare gympa vid minst fyra traffpunkter pa landsbygden,

- teroppna de traffpunkter som lagts ned p.g.a. resursbrist.

Motionen bilidgges.
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Foredragning

I Uppsala kommun finns 15 tréffpunker for seniorer i kommunal regi. Dértill finns tva
traffpunkter for seniorer som &r féreningsdrivna samt ytterligare tva foreningsdrivna
traffpunkter som &dr 6ppna bade for dldre och for personer i andra aldrar. Inga traffpunkter har
lagts ned pd grund av resursbrist under de senaste aren.

Fyra av de kommunala traffpunkterna &r beldgna utanfor staden (Bjorklinge, Balinge, Jérlasa
och Storvreta). Samtliga erbjuder gympa. Pa traffpunkterna finns dven ett brett utbud av andra
aktiviteter sdsom sittgympa, seniorgym, balanstraning och gigong.

Traffpunkten i Jarlasa har fram till sommaren 2016 drivits av en volontér som nu har slutat.
Fran hosten drivs Jarldsa av personal fran Vard och omsorg. Traffpunkten i Jarlasa dr séledes
inte nedlagd.

Syftet med traffpunkternas verksamhet &r framst att bidra till ett hdlsosamt aldrande och en
god livskvalitet for kommunens dldre. Aldrenimnden bedriver ett 1angsiktigt strategiskt
arbete for att mota det framtida behovet av forebyggande insatser for denna malgrupp. Malet
med arbetet &r att traffpunktsverksamheten ska anpassas for att béttre nd de personer dér de
potentiella hilsovinsterna &r som storst.

Som en del i detta arbete har dldrenimnden pébdrjat en dversyn av kommunens tréffpunkter
for dldre. En lagesrapport presenterades for dldrendmnden i oktober 2016. Avsikten ar att
anpassa traffpunktsverksamheten for att bittre nd de personer dér de potentiella hdlsovinsterna
4r som storst. Oversynen kommer att utgdra en grund till framtida stillningstagande om hur
traffpunktsutbudet utformas i kommunen. Det handlar exempelvis om antalet traffpunkter,
utbud av aktiviteter, strategisk placering av traffpunkterna och driftsform.

Kommunfullméktige har antagit ett landsbygdsprogram dér service och infrastruktur ar ett i
prioriterat omrade. Som framgér ovan har dldrendmnden uppmérksammat den fragestallning

motionen tar upp.

Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Aldreférvaltningen

Gunn-Henny Dahl
Forvaltningsdirektor
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Motion angaende nya seniortraffpunkter i Uppsala kommun

Manga studier visar att daglig motion framjar halsa och vdlmaende, inte minst bland vara aldre, det
kan darfoér ses som bade férebyggande och livskvalitetshdjande. Tyvérr vet vi att manga &ldre kan
kdnna sig ensamma i hemmet, och steget att sjilv motionera kan vara stort. Genom att erbjuda en
motesplats for fysisk aktivitet ges saval socialt sammanhang som halsofrdmjande &tgarder.

Idag finns Seniorgym pa sju stéllen i kommunen, varav fem ligger néra staden (Karl-Johan, Bozorgan,
Sévja, Arsta och Nyby) och tva pa landsbygden (Medelpunkten och Balinge). For nirvarande &r det
ko och man placeras pa véntelista. Traffarna foregas av mote med sjukgymnast som lagger upp ett
traningsschema, dérefter tranar man under eget ansvar med visst stéd fran narvarande personal.

Ut6ver Seniorgym erbjuds vid vissa traffpunkter med (eller utan) styrkegympa, seniorgympa,
sittgympa och lattgympa. Tyvarr saknas resurser och ddrmed har bland annat traffpunkten i Jarlasa

tvingats ldgga ned.

Vi Kristdemokrater vill vérna vara édldre och sdkerstélla livskvalitet i livets alla skeden, darfor vill vi att
kommunen satsar pengar pa att ateréppna de traffpunkter som sténgt pga resursbrist och 6ppna

verksamheter pa stéllen det efterfragas.

Kristdemokraterna foreslar Kommunfullméktige besluta

att 6ppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden
att erbjuda lattare gympa vid minst fyra traffpunkter pa landsbygden

att ateréppna de traffpunkter som lagts ned pga resursbrist
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