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Uppsala kommun anvander sig av en avancerad elektronisk underskrift for
justering av anteckningar och protokoll. Denna aterfinns pa protokollets sista sida.
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1. Motet oppnas

Jennie Claesson, funktionsrattsradets ordférande, 6ppnar motet. Samtliga
motesdeltagare presenterar sig.

2. Val av justeringsperson samt datum for justering
Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attutse Birgitta Anér till justerare, samt
e attjustering sker mandagen den 19 december.

3. Faststillande av foredragningslista samt foregaende
anteckningar

Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attlagga till punkt om Bibliotek Uppsala under 6vriga fragor,
e attforedragningslistan darefter faststalls, samt
e attforegdende anteckningar laggs till handlingarna.

4. Tema: Suicidprevention i Uppsala kommun ur ett
funktionsrattsperspektiv

4.1 Presentation

Elin Zetterberg, utvecklingsledare, hallbarhetsavdelningen, kommunledningskontoret
och Nadja Travina Eriksson, specialistsjukskoterska inom psykiatri och
suicidpreventionsombud, vard-och omsorgsforvaltningen berattar om kommunens
arbete med suicidprevention ut ett funktionsrattsperspektiv. Presentationen aterfinns i
bilaga 1.

Det lyfts kritik kring att ordet ”patient” anvands i presentationen om till exempel
personer pa sarskilda boenden och flera av métesdeltagarna tar upp att det ar ett
olampligt ord att anvanda utanfor en sjukvardskontext. Nadja Travina Eriksson
fortydligar att hon talar utifran sin yrkesroll som sjukskéterska.

4.2 Reflektioner fran funktionsratt Uppsala kommun

Michael Jestin, ombudsman Funktionsratt Uppsala kommun, presenterar reflektioner
fran Funktionsratts medlemsforeningar samt de synpunkter Funktionsratt hade pa
kommunens vagledning for suicidpreventivt arbete nar den skickades ut pa remiss.
Presentationen aterfinns i bilaga 2.

Uppsala kommun anvander sig av en avancerad elektronisk underskrift for justering av
anteckningar och protokoll. Denna aterfinns pa protokollets sista sida.
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4.3 Dialog, fragor och diskussion

| diskussionen lyfts bland annat foljande:

Arbetet med vagledningen for kommunens suicidpreventiva arbete har till stor
del utgatt fran den forskning som finns, bland annat fran Nationellt Centrum
for Suicidforskning och Prevention (NASP) som &r Region Stockholm och
statens expertorgan for suicidprevention. Mer om deras arbete gar att ldsa har:
Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention | Karolinska Institutet
(ki.se). Det gar dock inte att helt forlita sig pa forskning eftersom allt inte har
forskats pa, darfor har det varit viktigt att involvera personer med olika typer
av egna erfarenheter och kunskaper, till exempel genom att skicka ut
vagledningen pa remiss till olika brukarorganisationer.

Hemtjanstpersonal inom kommunen far idag utbildning i suicidpreventiva
arbetssatt.

Vagledningen tar bland annat upp insatser i den fysiska miljon vilka till
exempel kan syfta till att forsvara for personer att ta sitt liv genom att hoppa
fran en hog hojd eller framfor ett tag men det kan ocksa handla om atgarder
som boendeanpassning. Stadsbyggnadsforvaltningen har precis fatt ett
suicidpreventionsombud som ska arbeta med de har fradgorna. Det racker dock
inte med att se till den fysiska miljon, det preventiva arbetet maste ocksa
fokusera pa den psykosociala miljon som ofta ar dar de stora problemen ligger.
Det ar viktigt att det ar tydligt vart till exempel personal inom hemtjanst, skola,
idrottsledare eller andra som moter personer som befinner sigi riskzonen kan
vanda sig. Fragan kan latt tappas bort och falla mellan stolarna. Kommunen
arbetar med att mota olika organisationer och beratta om hur de kan stotta
med hjalp och resurser. Det finns en rutin inom kommunen for hur suicidrisk
inom verksamheter ska hanteras. Folkhdlsomyndigheten haller dven pa att ta
fram en strategi for psykisk halsa och suicidprevention.

Prevention och att prata om varfor manniskor mar daligt &r avgérande. En
grupp som loper sarskilt stor risk for suicid ar kvinnor med autism och ADHD
utan intellektuella funktionsnedsattningar. Potentiella bakomliggande orsaker
arbland annat att det tar lang tid att fa till utredningar och behandlingar,
svarigheter med att fa till fungerande skolgang och arbetsliv samt att personer
ofta bollas runt mellan instanser som habilitering och forsakringskassa. Detta
kan skapa en kénsla av att inte hdra hemma nagonstans och att vara en
belastning for samhallet. For att forebygga den psykiska ohalsan behover hela
livsresan forbattras, ratt stod och tillrackligt med stéd maste ges redan fran
borjan.

Vissa typer av beslut som fattas inom kommunen kan vara det som slutligen
leder till suicid eller suicidforsok. Ibland kan lagar, reglementen och
uppdragsbeskrivningar sta i vagen for atgarder som egentligen ar nodvandiga.
Darfor ar det valdigt viktigt att samarbeta brett, lyssna in varandra och
mojliggora samverkan. Det ar aven viktigt att vara medveten om vilka
konsekvenser ett negativt besked kan innebara och det ar ndgot som bor
vagas ini beslutet. Kommunens framsta uppgift ar att serva sina medborgare.

Uppsala kommun anvander sig av en avancerad elektronisk underskrift for justering av
anteckningar och protokoll. Denna aterfinns pa protokollets sista sida.
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e Att hitta samverkansformer ar hogt prioriterat i arbetet framover.
Vagledningen slar fast att samverkan mellan olika forvaltningar och instanser
ar viktigt, nu maste kommunen dven ta tag i hur den samverkan ska se ut.

e Detgdran sa lange inte att se hur pandemin har paverkat suicidstatistiken i
Uppsala, ddremot visar erfarenheter fran tidigare kriser att effekten ibland
kommer efter sjalva krisen och att det &r nagot samhallet behdver vara redo
for.

e Detsuicidpreventiva arbetet behover konkretiseras - vilka konkreta atgarder
kravs for att personer ska kunna ta sig ur onda spiraler och psykisk ohalsa?
Utbildningar ar bra men kompetensen behover generellt hojas inom
yrkesgrupper som moter manniskor i riskzonen. Detta kraver resurser i form av
arbetstid och personal. Suicid ar idag en vanligare dodsorsak an dodligt vald,
anda satsas mer resurser pa det senare.

e Narman pratar om kostnader och resurser ar det aven viktigt att komma ihag
att ratt stod fran borjan ger stora samhallsvinster, till exempel genom att barn
klarar av att ga i skolan och vuxna kan skota ett arbete.

o Till funktionsrattsrorelsen kommer det ibland personer som forsokt ta sitt liv
men inte lyckats och istallet dragit pa sig skador for livet. Det berattas om en
person som blivit rullstolsburen efter ett suicidforsék och konstaterat att *forst
nu fragar alla hur jag mar”

e Vimaste bli battre pa att vaga saga till och stélla fragor, hellre tio ganger for
mycket an en gang for lite! Det ar viktigt att ta de svara samtalen, stélla fragan
”hur madr du?” och vara narvarande i svaret.

5. Rapport fran Funktionsratt Uppsala kommun

Michael Jestin, ombudsman Funktionsratt Uppsala kommun, rapporterar om
Funktionsratts arbete. Presentationen aterfinns i bilaga 3.

Funktionsratts verksamhetsplan for 2023 fokuserar pa att starka féreningarna och
foreningsarbetet. Civilsamhallet i stort ser en omstallning dar pandemin och
digitaliseringen har gjort att manniskor engagerar sig pa nya satt, ror sig mer
dynamiskt mellan olika organisationer och fragor vilket lett till att manga foreningar
tappar medlemmar. Detta ar nagot Funktionsratt vill fanga upp och arbeta med for att
kunna starka rorelsen och medlemsféreningarna.

Kommunen haller pa att ta ver projektet ”Jag gor politik” som tidigare drivits som ett
arvsfondsprojekt. Tyvarr gar arbetet lite for ldangsamt. For att komma vidare kravs att
kommunen moter deltagarna i reell samverkan. Politikerna ombeds halla koll pa det
har eftersom det ar ett bra forum som ar viktigt att inte tappa.

| sina granskningar av detaljplaner ser Funktionsratt fem aterkommande saker som ar
problematiska:

e Dettummas pa friytor vid skolor som ar viktiga for alla barn men sarskilt viktiga
for de med olika funktionsnedsattningar
e Bullernivaerna ar ofta for hoga

Uppsala kommun anvander sig av en avancerad elektronisk underskrift for justering av
anteckningar och protokoll. Denna aterfinns pa protokollets sista sida.
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e Detfinns for fa handikapparkeringar med i detaljplanerna

e \Vegetationen behdver regleras for att ta hansyn till exempelvis personer med
allergier

e Detbyggs for manga vagar for delade trafikslag, oftast gdng och cykel. Det
medfor stora problem och blir direkt farligt for vissa grupper nar detta gors
utan tydliga avgransningar och ledstrak.

Det papekas att det tidigare har funnits en arbetsgrupp inom
stadsbyggnadsforvaltningen som haft till uppgift att forbattra méjligheterna till
inflytande for funktionsrattsrorelsen i stadsbyggnadsfragor men att den gruppen
verkar ha lagts ner. Fragan stalls om hur Funktionsratt skulle kunna komma in tidigare i
planeringen sa att viktiga fragor inte gloms bort.

6. Rapport fran brukarombudet

Jeanette Nordin, brukarombud, berattar att hon har noterat problemen kring
overtagandet av "Jag gor politik”, erbjudit sitt stod och numera finns med i
arbetsgrupp och styrgrupp.

7. Utvardering av funktionsrattsradets arbete under
mandatperioden 2019-2022

Jeanette Nordin och Michael Jestin presenterar en sammanstallning av svaren pa de
utvarderingsfragor som har skickats ut till radets ledaméter. Presentationen aterfinns i
bilaga 4.

| diskussionen lyfts aven foljande synpunkter:

e Deflesta ar 6verens om att det saknas uppfoljning av sddant som har tagits
upp pa radsmoten men det behover tittas narmare pa hur en sadan
uppfoljning ska ske - ska till exempel samma gaster bjudas in igen eller ska det
skotas via tjanstepersonerna? Det kan behdvas mer resurser och
tjanstepersoner for att pa ett bra satt kunna félja upp och bevaka fragor. Radet
har tidigare beslutat att det ska finnas ett dokument for att folja fragor som
tagits upp i radet men det uppmarksammas att det dokumentet inte anvands
idag.

e Detarotydligt vad radets roll egentligen &r, vilket det framtida
funktionsrattsradet behover arbeta med. Radet fattar inte beslut men kommer
ibland 6verens om saker som kan foljas upp battre. Alla ledaméter behover
fundera 6ver sin egen roll och se 6ver hur radet kan utvecklas.

e Ofta har det varit for manga dragningar och for mycket information pa
radsmotena men ingen tid att faktiskt samtala och ldra kdnna varandra. Ett
forslag ar att se till att alltid prioritera samtal om hur en fraga ska foljas upp
och vad nasta steg bor vara.

e Funktionsrattsradet kan vara bra som remissinstans men ett forslag ar att i sa
fall satta ihop en mindre remissgrupp.

Uppsala kommun anvander sig av en avancerad elektronisk underskrift for justering av
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e Ettsyfte med radet for politikernas del &r att lara sig mer om
funktionsrattsfragor. Det ar bra att de som valjs in far viss utbildning men det
finns dven enormt mycket kunskap och expertis inom radet, genom
Funktionsratts representanter.

e Det har varit vardefullt for funktionsrattsradet att Funktionsratt har fatt en
ombudsman. Det ar dock viktigt att kommunen fortsatt stodjer organisationer
som Funktionsratt och ser till att de har resurser for att kunna anstalla
personeriden typen av roller.

e Funktionsrattsradet kan inte sjélva [0sa alla problem, mdnga av fragorna som
lyfts ar sddana som behover arbetas med och prioriteras av andra inom
kommunorganisationen. Radet kan dock patala behov, komma med
synpunkter och 6nskemal.

e Attradet placerats under kommunstyrelsen har lett till att det pratas om
tillgénglighetsfragor inom fler delar av kommunen.

8. Ovriga fragor

Det har kommit en forfragan fran Stadsbiblioteket dar de haller pa att ta fram nya
webbsidor och 6nskar referensgrupper fran funktionsrattsrorelsen som kan provkora
sidorna. Mail med mer information samt kontaktuppgifter kommer att skickas ut efter
motet.
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