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Barn- och ungdomsndamnden

Avtal avseende 6vertagande av kvarvarande medel fran projektet
Forskolan som arena for forildrastod. Slutrapportering Forskolan som
arena for foridldrastod

Forslag till beslut
Barn- och ungdomsnémnden foreslas besluta

att godkénna avtal med Landstinget i Uppsala ldn avseende 6vertagande av kvarvarande
medel om 320 300 kronor frén projektet Forskolan som arena for fordldrastod, samt

att ligga slutrapporteringen avseende projektet Forskolan som arena som fordldrastod till
handlingarna.

Arendet

Uppsala kommun fick 9 133 000 i projektmedel inom ramen f6r Statens folkhélsoinstituts 50-
miljoners uppdrag. Uppsala kommun har inom ramen for projektet samarbetat med ett
forskningsldroséte som i detta fall varit knutet till Landstinget i Uppsala ldn. Uppsalas projekt
syftade till att systematiskt undersoka férskolan som arena for fordldrastod. Projektet
avslutades 31december 2011 och en slutrapport skickades in till Folkhélsoinstitutet 31 mars
2012.

Folkhélsoinstitutet har godként enligt beslut HFA 2008/214 2011-11-01 att ej forbrukade
medel kan anvindas for ytterligare analysarbete. Enligt meddelande HFA 2008/214 2012-05-
02 har Folkhélsoinstitutet godként planen for vidare analys. Kommunen 6verlater saledes
kvarvarande medel 320 300 kr till Lanstinget i Uppsala lan. Genom foreliggande avtal tar
Landstinget i Uppsala ldn pa sig allt ansvar fér genomférande, analys och redovisning till
Folkhilsoinstitutet.

Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad

Carola Helenius-Nilsson
Direktor

Postadress: Uppsala kommun, Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Strandbodgatan 1 < Telefon: 018-727 86 00 (vixel) « Fax: 018-727 86 50
E-post: barn-ungdom-arbetsmarknad@uppsala.se
www.uppsala.se
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KOMMUN BARN- OCH UNGDOMSNAMNDEN

TILLAGGSAVTAL angiende avtalet mellan Landstinget i Uppsala liin och Uppsala
kommun gillande delatagande i projektet Lokalt sektors 6verskridande hilsofrimjande
arbete for barn och ungdomar

§ 1. Bakgrund

Uppsala kommun (nedan kallad kommunen) fick i arsskiftet 2008/2009 9 133 000 kr i
projektmedel inom ramen for 50-miljoners uppdrag: sektors overskridande hélsofrdamjande
arbete for barn och unga. Kommunen har inom ramen for projektet samarbetat med Uppsala
universitet, Institutionen for kvinnor och barns hélsa knutet till Landstinget i Uppsala ldn
(nedan kallad landstinget) da det ingick i uppdraget att samarbeta med ett forskningsléroséte.
Ett avtal om detta slots mellan lanstinget och kommunen ar 2009. Kommunens projekt
syftade till att systematiskt undersoka forskolan som arena for fordldrastod. Projektet har
avslutats den 31 december 2011 och slutrapporterades till Folkhdlsoinstitutet den 31 mars
2012.

Folkhilsoinstitutet har godként enligt beslut HFA 2008/214 2011-11-01, att ej férbrukade
medel kan anvindas for ytterligare analysarbete. En skriftlig plan ska saledes ldmnas in 1

samband med slutredovisning 31 mars 2012 till Folkhélsoinstitutet. Enligt beslutet ska en
kompletterande ekonomisk redovisning granskad av revisor ldamnas till Folkhélsoinstitutet
senast 31 december 2012. En kompletterande redovisning av resultat kopplat till plan som

godkénts av Folkhélsoinstitutet ska ldmnas in senast 31 december 2012. Enligt medelande
HFA 2008/214 2012-05-02 , har Folkhilsoinstitutet godkéint planen for vidare analys.

Projektansvaret har sedan ar 2009 6verforts inom kommunen fran kommunstyrelsen
(kommunledningskontoret) till barn- och ungdomsnédmnden (kontoret for barn, ungdom och
arbetsmarknad).

Foreliggande avtal syftar till att reglera mellan landstinget och kommunen om &vertagande av
kvarvarande medel fran projektet Forskolan som arena for foréldrastod.

§ 2. Medlen
Kommun betalar ut de aterstaende medlen om kr 320 300 till landstinget som har
forskningsansvar inom ramen for projektet férskolan som arena for foréldrastod.

§ 3. Partenas ansvar
Landstingets (Forskningsliroséitet) ansvar:
e Att anvinda medlen i enlighet med den av Folkhélsoinstitutets godkénda planen.
e Attansvara for och ldmna in en fullstdndig ekonomisk redovisning, granskad av
revisor till kommunen senast den 20 december 2012
e Attansvara for och ldmna in enligt Folkhélsoinstitutets hdnvisningar en redovisning av
resultat till kommunen senast den 20 december 2012
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Kommunens ansvar:
e Att ansvara for att skicka in till Folkhalsoinstitutet de av landstingets
(forskningsldrosétet) uppréttade slutredovisningarna senast den 31 december 2012.

§ 4. Forbehall

Da aterstdende medel dr avsedda att anvindas for analysarbete av forskningslédrosétet inom
landstinget har kommunen inget ansvar for genomf6rande, redovisning eller huruvida
landstinget foljer den av Folkhalsoinstitutet godkédnda planen. Det betyder att ifall
Folkhélsoinstitutet krdver kompletteringar eller pa annat sétt har synpunkter péd inldmnade
redovisningar, har andra krav eller ansprak mot kommunen ansvarar landstinget fullt ut for
detta i férhallande till kommunen.

2012- 2012-

Cecilia Forss Christophe Pedroletti

Ordf6rande, barn- och ungdomsnéamnden Verksamhetschef, pediatriken,
Akademiska Sjukhuset

Carola Helenius-Nilsson Anna Sarkadi

Direktor Docent, forskningsledare
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Ingela Hagstrom
Strateg
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Gemensam slutrapport fran projektkommun & samverkande

forskningslarosate

Redovisande kommun: Uppsala
Samverkande laroséte: Uppsala universitet
Projektets namn:Forskolan som arena for foraldrastdd

Projekttid som slutredovisningen ska omfatta: 1 januari 2009 - 31 december 2011.

Instruktioner

Datum for inlamnade av denna slutrapport inklusive fullstdndig ekonomisk
redovisning: 31 mars 2012 (om inget annat éverenskommits mellan
Folkhalsoinstitutet och projektkommunen)

Rapport i Word format till Elsa Rudsby Strandberg, projektledare Statens
folkhalsoinstitut. E-post: elsa.rudsbystrandberg@fhi.se

Rapporten skall skrivas under av kommunens projektledare, kommunens
firmatecknare samt ansvarig forskare och skickas till Statens folkhalsoinstitut, 831 40

Ostersund

Den ekonomiska slutredovisningen ska vara granskad av auktoriserad/godkand

revisor. Intyg ska bifogas.

Projektets diarienummer hos Statens HFA 2008/214
folkhalsoinstitut
Kommunens organisationsnummer 2120003005

Telefon till kommunen:

018-727 86 00

Adress: Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad, Stradbodgatan 1, 753
73 Uppsala
E-post: barn-ungdom-arbetsmarknad@uppsala.se
Projektledare: Telefon: E-postadress: Postadress:
Ingela Hagstrém 018-727 86 35 ingela.hagstrom@uppsala.s | Kontoret fér barn
e unga och
arbetsmarknad
753 75 Uppsala
Forskningsansvarig Telefon: E-postadress Postadress:
Anna Sarkadi, leg. lakare, docent 018-611 5965 anna.sarkadi@kbh.uu.se SHS
0706113691 Vardcentrum
Box 609
751 25 Uppsala
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Sammanfattning

Har lamnas en kort sammanfattning av projektet och de resultat som uppnatts, ca
300 ord (texten kan komma att publiceras pa Folkhalsoinstitutets webb).

Forskolan som arena for foraldrastéd var en klusterrandomiserad studie dar férskolor lottades till att
bli interventions- eller kontrollférskolor. Syftet var att underséka om férskolan skulle kunna vara en
bra plattform for att erbjuda strukturerat féraldrastdd: om féraldrar och pedagoger skulle ta till sig
programmet och om programmet hade effekt pa foraldrars och barns valbefinnande. Studien var den
forsta undersokningen av Triple P, Programmet for positivt foréldraskap i Sverige. Sammanlagt deltog
488 valbara barn i studien: av dessa finns data pa 359 (74%) 18 manader efter den férsta matningen.

Sammanlagt deltog 32% av mammorna och 17% av papporna. En sjélvselektion av deltagare i
interventionen innebar att féraldrar som upplevde mer beteendeproblem hos barnen och mindre
nojdhet med sin roll som foéralder valde att delta i insatserna.

Studien fastslar att férskolan &r en viktig arena for att erbjuda foraldrastdd. Forskolepedagoger har
alla forutsattningar att utbildas i foraldrastddsprogrammet Triple P. | stort sett samtliga féraldrar
upplevde det som positivt att Triple P erbjods pa forskolan. Genomgaende har féraldrarna varit
positivt installda till de strategier, tips och rad som de fatt och de har forhallit sig till programmets alla
delar som till ett smérgasbord déar de kan anvanda de delar som tilltalar dem.

Foraldrars ineffektiva fostransstrategier, som att Gverreagera eller vara alltfér eftergiven, hangde
samman med 3-4-aringars beteendeproblem i en svensk normalpopulation. Programeffekter ségs pa
foraldrars néjdhet med och tilltro till den egna férmagan i foraldrarollen. Inga negativa effekter fanns
pa inatvénda problem. De foraldrar som tog del av insatsen minskade sina ineffektiva
foraldrastrategier och egna psykiska symtom. Det fanns inga statistiskt signifikanta effekter pa barns
beteendeproblem i interventionsgruppen &ven om trenden ser ut att g& mot stérre férbattringar i
interventionsgruppen an i kontrollgruppen. Daremot minskade antalet barn med uppférandeproblem
och andelen foraldrar med klinisk niva av depression i interventionsgruppen, vilket ger viktiga
besparingar redan pa kort sikt.
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Summary (Sammanfattning pa engelska)

This study aimed to investigate whether preschools are a relevant arena for providing structured
parenting support. Specific aims were to investigate whether parents and teachers would embrace
the program and if the program was effective in improving parents' and children's wellbeing. The
study was a cluster randomised controlled trial with preschools as the unit of randomisation.

Parents of 488 children participated in the study. The retention rate was 74% at the final assessment,
18 months past-baseline. In total, 32% of the mothers and 17% of fathers attended the program.
Parents with lower levels of parenting satisfaction and who reported higher levels of child behavioural
problems self-selected themselves into the program.

The study shows that preschools are an essential arena for parenting support. Preschool teachers
could easily be trained to deliver Triple P. Almost all parents were happy with the Triple P being
offered at their children’s preschool. Also, parents were generally satisfied with the support they
received. The program offered them a range of strategies, advices and ideas from which parents
picked and chose what they found appealing.

In this sample of a normal Swedish population, ineffective parenting practices, i.e. over-reactive and
inconsistent parenting, were linked to young children’s behaviour problems. The intervention was
related to higher parental satisfaction and confidence in their parenting role. It had no adverse effects
on internalising problems. Parents who actually attended the program reported significant reduction in
ineffective parenting practices and parental adjustment problems. Although no statistically significant
effects were found on children's behaviour problems, there was a trend toward greater improvements
in the intervention condition compared to the controls. Finally, significant reduction in the number of
children with behavioural problems and number of parents with clinical levels of depression translated
to major short-term savings. This was also the first study of Triple P in Sweden.

Vi samtycker till att texten publiceras pa Folkhalsoinstitutets webb (markera med
kryss efter valt alternativ)

Ja: [X]
Nej: []
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Projektets resultat

Har ni natt er/a malgrupper genom arbetet med projektet?
Ange vilken er primdra malgrupp varit

Ja. Beskriv hur: Insatsen med féraldrastdd i foérskolan var avsedd att utgora universellt
foraldrastod vilket betyder att Triple P erbjods till alla féraldrar med barn pa
interventionsférskolorna, oavsett om de hade tackat ja till att delta i studien eller ej. Féraldrar har
sjélva kunnat vélja vilka insatser de 6nskat ta del av, seminarier och/eller radgivningssamtal.
Sammanlagt har 231 féraldrar tagit del av seminarie 1, 174 av seminarie 2 och 146 av seminarie
3. 67 foraldrar har tagit del av radgivningssamtalen. En delstudie genomférdes dar Triple P
erbjods pa 6ppna forskolan. | denna deltog 24 foraldrar pa minst ett seminarium och 15 féréldrar
deltog pa hela serien om 3 seminarier.

Av 488 valbara barn var det i interventionsgruppen féraldrar till 102 barn (32,7%) som deltog i
nagon Triple P-insats. For 23 barn deltog bada féraldrarna, for 11 barn deltog endast papporna
och for 68 barn endast mammorna. Totalt deltog 34 av papporna (16,8%) och 91 av mammorna
(31,8%) i interventionsgruppen. Resultaten visar att de mammor som deltog i Triple P kande sig
mindre sakra som foéraldrar, de rapporterade mer beteendeproblem hos sitt barn och de upplevde
barnets beteende som mer problematiskt &n de mammor som valde att inte delta i Triple P.
Dessutom hade de hogre nivaer av foréldrastress och upplevde det svarare att hantera stressen.
Det fanns ocksa en tendens till att mammorna som deltog i Triple P var mindre néjda med
foraldrarollen och skattade sig som mera eftergivna jamfort med évriga mammor vid
baslinjematningen.

De pappor som valde att delta i Triple P upplevde fler kénsloméssiga problem hos sina barn, de
sjalva hade mer symtom pa depression och angest och hade en tendens till mer symtom pa stress
jadmfort med 6vriga pappor vid baslinjeméatningen. Utifran baslinjematningen framkom att Triple P
hade fangat en malgrupp vars féraldrabeteenden enligt tidigare studier har visat sig ha samband
med barns beteendeproblem. Séledes har insatsen natt familjer som uppvisar flera faktorer inom
riskomradet.

Fran den bakgrundsenkat som 90 % av malpopulationen fyllde i gick det att se att féraldrar som
inte talade svenska och féraldrar med lagre utbildning och upplevda ekonomiska svarigheter i
hogre utstrackning tackade nej till att vara med i studien &n svenskfédda foraldrar och foraldrar
med mer utbildning.

Ja delvis. Beskriv hur/varfor:
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Nej. Beskriv varfor:
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Processbeskrivning:

Ge en beskrivning av hur ni jobbat'i projektet (max 600 ord)
for att na era uppsatta mal, exempelvis med natverk, férankring och deltagande,
mottagande hos de malgrupper ni vant er till i projektet.

Foérankring

De har varit viktigt att arbeta kontinuerligt med férankring under hela projekttiden. | projektet har
det handlat om information och kommunikation for att halla igang pedagogerna och hjalpa dem
med marknadsféring. En viktig Iardom har varit att kommunikationen mellan samtliga parter
behover vara tydlig med hansyn till de olika organisationernas kulturer, uppdrag och behov. Till
exempel har det inneburit att projektledningen har arbetat for att 6ka forstaelsen mellan forskning
och forskoleverksamheten. Det har aven behévts kontinuerlig kommunikation mellan projektet och
de deltagande forskolorna for att ge information och paminna om deltagandet och férvantningar.
Det har behovts da det hander mycket kring férskolor, till exempel erbjudande om andra
foraldrastodsprogram eller andra satsningar pa forskolan som tar tid fran férskolepedagogerna.

Samarbete

| projektet var flera organisationer inblandade, vilket innebar att det behdvdes ett tillatande klimat
och forstaelse for att olika saker ibland prioriteras olika inom organisationerna. Det har varit viktigt
att behalla en gemensam malbild. Vagen till malet har inte varit friktionsfri och det har inte alltid
varit 1att att hitta I6sningar som alla parter accepterar for sina respektive agendor. Men genom att
forsoka forsta varandra, ha kontinuerliga traffar och att alltid ha malbilden klar har vi natt manga
resultat, som samtliga parter sett nyttan av.

Genomférande

Erbjudande om att delta i projektet gick ut till samtliga férskolor i Uppsala kommun. Farre férskolor
an forvantat ansokte, endast 21 férskolor anmaélde sig i férsta omgangen. Pa grund av detta
genomfdrdes en ny rekryteringsomgang och 6 forskolor tillkom. Totalt har 46 férskolepedagoger
utbildats i foraldrastédsmetoden, av dem certifierades 36 stycken. Efter utbildningen handleddes
pedagogerna i metodutférande samt i fragor som rérde implementering s& som marknadsforing,
hur de kunde fa med kollegor och fa stdd av sin chef. Fér att underlatta genomférandet stod
projektet for vikariekostnader under pedagogernas utbildning, handledning, nar de tréffade
foraldrar i samtal eller holl seminarium. De fick ocksa extra tid for inlasning.

Planering for fortsattning

Syftet med projektet var att prova en metod som tidigare visat sig lovande, men som man
behovde mer kunskap om i Sverige och som man inte tidigare hade anvant med férskolan som
arena. Projektledning har tillsammans med forskningen utifran de resultat som projektet visat tagit
fram bra beslutsunderlag till de aktuella politikerna. Det har varit viktigt att presentera denna
information i samklang med kommunens arshjul for budget och uppdragsskrivning. God planering
och gediget underlag har varit en stark framgangsfaktor till att politikerna har tagit ett beslut om att
fortsatta satsa pa Triple P med férskolan som arena.
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Resultatbeskrivning:

Ange de viktigaste resultaten som ni uppnatt i projektet.
Om mojligt beskriv resultat dven i matbara termer.

Projektet har resulterat i ny kunskap inom flera olika omraden varav ett omrade handlar om
sambandet mellan féraldrars fostransstrategier och barns beteendeproblem. Foéraldrars
ineffektiva fostransstrategier, som att éverreagera eller vara alltfér eftergiven, har visat sig hanga
samman med barns beteendeproblem i en svensk normalpopulation av 3-4-aringar. Foéraldrar som
anvande mer ineffektiva fostransstrategier rapporterade; hogre forekomst av utagerande
problembeteenden och lagre férekomst av prosociala beteenden hos sina barn, att de var mindre
néjda med sin foraldraférmaga och kande sig mindre sékra som foraldrar. De hade ocksa hogre
grad av konflikter med sin partner kring féraldraskapet.

Jamforelse mellan interventionsgrupp och kontroligrupp

Det fanns inga statistiskt signifikanta effekter pa barns beteendeproblem i interventionsgruppen
aven om trenden ser ut att ga& mot stérre forbattringar i interventionsgruppen &n i kontrollgruppen.
Det fanns inte heller nagra negativa effekter pa inatvanda problem.

Forandringar i kliniska nivaer av problem

Forandringar i kliniska nivéer av problem mellan de olika grupperna kunde faststéllas nar det
galler barns uppférandeproblem, en subskala pa ECBI (Eyberg Child Behaviour Inventory).
Antalet barn med dessa problem minskade signifikant i interventionsgruppen jamfort med
kontrollgruppen. Fler pappor i interventionsgruppen an i kontroligruppen gick fran en extrem till en
normalgrupp géallande éverreagerande pa Parenting Scale. Slutligen har andelen féraldrar med
klinisk niva av depression minskat i jamforelse med kontrollgruppen. Betraktar man resultaten
utifran andelen kliniska fall har interventionen haft effekt pa forekomsten av svara
beteendeproblem, harda och auktoritéra fostransstrategier och nivaer av depressionssymtom som
tyder pa sjukdom.

Jamforelser inom den grupp foraldrar som tagit del av Triple P fére och efter programmet
Foraldrar som deltog i Triple P férbattrade sin néjdhet med féraldrarollen och tilltro till den egna
formagan som foralder med effektstorlekar som kan beskrivas som mattliga (0,3-0,5). De
minskade aven sina ineffektiva fostranstrategier, som éverreagerande och eftergivenhet, med
effektstorlekar som kan beskrivas som stora (0,6-0,8). Vidare minskade mammors stress- och
angestrelaterade symtom med effektstorlekar som kan beskrivas som sma (0,2). Inga signifikanta
effekter sags pa barns emotionella problem eller beteendeproblem i nagon riktning. Det fanns inte
heller nagra effekter pa parrelationen.

Halsoekonomiska berakningar har ocksa genomforts. De visade att for foraldrarna i
interventionsgruppen har nivaerna av depressiva symptom minskat i den omfattning att de erhallit
3,5 extra kvalitetsjusterade levnadsar (QALYSs) i jamforelse med kontrollgruppen, vilket ar en
halsovinst. Kostnadseffektivitet utifran foraldrarnas forbattrade halsa beraknades utifran tre olika
perspektiv. Da hansyn till samtliga projektkostnader (inklusive invesetringen i utbildningen) togs
blev kostnaden hég (510 000 SEK/QALY). Kostnaden for rutinmassig verksamhet blev rimlig (190
000 SEK/QALY) och for rutinméssig verksamhet med enbart en halv projektledartjanst skulle
kostnaden per vunnet QALY vara lag (40 000 SEK/QALY).

Vidare visade resultaten att forekomst av uppférandeproblem hade minskat signifikant hos barnen
i interventionsgruppen i jamférelse med kontrollgruppen. Sammanlagt ar det tre barn som efter
insatsen inte langre skattas ha utagerande problem pa klinisk niva av sina foéraldrar. Féraldrarna
till dessa tre barn hade alla tagit del av Triple P. De totala kostnaderna for att avvarja ett barns
utagerande beteende, inom ramen for Triple P projektet, uppgar till cirka 700 000 kronor (totala
projektkostnader dividerat med tre). For varje barn som inte langre har utagerande beteende pa
klinisk niva sparar samhallet 162 500 kronor per ar (kostnader fér assistent pa forskola, BUP
kontakt). Den arliga besparingen for tre barn ar lika med 490 000 kronor. Efter tva ar har saledes
kostnaderna for insatsen tjanats in. Sammanfattningsvis kan sagas att insatsen, bade utifran
foraldrars forbattrade héalsa och minskning av utagerande problem hos flera barn har gett viktiga
besparingar redan pa kort sikt. Forskargruppen utarbetar nu modeller for att skatta langtidseffekter
av foraldrastédsprogram utifrédn de beskrivna korttidseffekterna.




Lokalt sektorsdverskridande halsofrémjande arbete fér barn och unga NKC 2008/22

Foraldrarnas réster om insatsen

Foraldrars skattningar av insatsen visar att for seminarierna var éver halften av deltagarna
6vervagande positiva i sina svar pa samtliga fragor rérande exempelvis om de fatt tillracklig
kunskap, kvaliteten pa presentationen och om innehallet var intressant. Det framkom &ven att,
oavsett seminarium, nastan alla foraldrarna tankte anvanda de strategier de lart sig.

Resultaten for de enskilda samtalen visar att éver halften av de deltagande foéraldrarna hade
skattat Gvervagande positivt pa alla fragor, sdsom om de fatt hjalp att hantera sitt barns beteende
effektivt, mangden hjalp och kvaliteten pa hjélpen. Den fragan som féraldrarna skattade lagst var
om insatsen hade forbattrat parrelationen. Djupintervjuer med deltagande féraldrar visade pa att
majoriteten av foraldrarna var positivt instéllda till de strategier, tips och rad som de fatt. De tyckte
att mycket av Triple P:s material bestod av sunt férnuft och stdmde med hur de sedan tidigare
tankte och resonerade, samt att de sag pa materialet som ett smérgasbord dar de kunde ta till sig
de delar som tilltalade dem. Resultaten fran djupintervjuerna visade ocksa att i stort sett samtliga
foraldrar upplevde det som positivt att traffarna holls pa férskolan. Dessutom framkom att
mojligheten att fa traffa andra foraldrar och diskutera foraldraskap hade varit mycket uppskattat.
Foréaldrarna beskrev att férskolan upplevs ha en seriés stampel och pedagogerna &r kunniga om
barn i allménhet och om barnen pa férskolan i synnerhet. Att pedagogerna finns nara bade
barnens och féraldrarnas vardag lyftes ocksa fram som positivt.

Forskolepedagogernas roster om arbetet som foraldrastddjare

Manga forskolepedagoger ansag samtal med foéréldrar om deras oro och funderingar kring sina
barn som en naturlig del i sitt arbete. Att arbeta med foréldrastéd via Triple P har upplevts som ett
komplement och en fordjupning av det befintliga arbetet snarare an nagot helt nytt. Pedagogernas
utvarderingar visade att projektet inneburit en intensiv period dar de lagt mycket tid och energi pa
att lara sig bade grundlaggande fardigheter, sdsom samtalsteknik, och sjélva Triple P-materialet.
Utan ett omfattande stéd, handledning och mgjligheter att 6va och tréffa andra utbildade
pedagoger under denna tid hade det varit svart att genomféra insatsen. Djupintervjuer visade
ocksa att pedagogernas egen motivation och intresse for féraldrastdd var av stor vikt, men att det
inte rackte. For att implementeringen skulle lyckas var ett tydligt stod, bade muntligt och praktiskt,
fran ledning och kollegor av stérsta vikt. Forskolepedagoger har saledes alla férutsattningar att
utbildas i foraldrastodsprogrammet Triple P och genom det fa verktyg och ett arbetsséatt att stodja
foraldrar. Aven om pedagogerna inte férandrade sitt grundférhallningssatt, dar manga ser
forskolan som en kompensatorisk insats snarare an ett komplement till féréldrars egen uppfostran,
sa andrade flera pedagoger sitt arbetssatt dar de uppmanade féraldrar att hitta sina egna
|6sningar snarare an att ge rad rakt upp och ner.
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Analys/Diskussion:
Go6r en summerande analys/diskussion kring de resultat ni uppnatt i projektet
(kommun och forskare gemensamt).

Foljande fragestallningar 6nskar vi fa svar pa i er analys:

1) Vilken ny kunskap som kan frdmja barns och ungas psykiska halsa har kommit fram
genom projektet?

2) Vilken kunskap ser ni projektet tagit fram som andra kommuner kan anvanda sig av i
sitt féorebyggande arbete avseende barns och ungas hélsa?

1) Studien fastslar att férskolan &r en viktig arena for att erbjuda foraldrastéd. Férskolepedagoger
har alla forutsattningar att utbildas i féraldrastédsprogrammet Triple P och arbeta som
foraldrastodjare. Dessutom uppskattar foraldrar att bli erbjudna stod via férskolan. Insatsen har
tagits emot av nastan en tredjedel av féraldrarna och dessa féraldrar upplevde mer
beteendeproblem hos barnen och de var mindre néjda med sin roll som féraldrar. Triple P i
forskolan har alltsa natt familjer som uppvisar flera riskfaktorer for utfallen vi avser att paverka.
Samtidigt finns en allmén nyfikenhet och utvecklingsvilja hos foéréldrar som programmet bemoter.
Sammanfattningsvis sags goda effekter pa foraldrars néjdhet med foraldrarollen och tilltro till den
egna férmagan som foralder i samtliga analyser. Det fanns inte nagra statistiskt signifikanta
effekter pa barns beteendeproblem i interventionsgruppen som helhet aven om trenden sag ut att
ga mot stérre forbattringar i interventionsgruppen &n i kontrollgruppen. Daremot minskade antalet
barn med uppférandeproblem och andelen féraldrar med klinisk niva av depression i
interventionsgruppen, vilket ger viktiga besparingar redan pa kort sikt.

2) En viktig lardom nar det géller férutsattningar for att implementera en ny metod ar att en
kulturanpassning av internationella féraldrastdédsprogram kan och bér géras. Béast forutsattningar
for detta ar om det finns en stark teoretisk férankring av vilka programkomponenter som kan
anses vara effektiva, om det finns tillférlitliga data éver foraldrastrategier och vald mot barn fran
det aktuella kulturella sammanhanget och om det finns tydliga nationella riktlinjer att férhalla sig
till. Utover en generell kulturanpassning av programmet, som bor géras av en grupp bestdende av
forskare, utévare och brukare, behévs lokala anpassningar. For att underlatta dessa bor det tydligt
framga vilka delar i materialet som &r anpassningsbara och vilka som inte far réras. Exempel pa
anpassningsbarhet ar lokal utformning av inbjudan eller uppdelning av sessionerna till fler om
malgruppen har svart att ta till sig innehallet vid ett och samma tillfalle (féraldrar med spéadbarn,
foraldrar med kognitiva svarigheter etc.). Exempel pa essentiella komponenter &r timeout-strategin
som dock kunde anpassas pa ett satt som blev kulturellt acceptabelt i Sverige — Varva ner-
strategin med bibehallen emotionell kontakt med barnet.

Annan viktig lardom som projektet resulterat i &r att &ven om den valda yrkesgruppen visade sig
ha goda forutsattningar for att utbildas och arbeta som féraldrastddjare sa ar det av stor vikt for
framtiden att i forvag undersoka vilka forkunskaper en yrkesgrupp har och vad som eventuellt
behoéver kompletteras. | detta projekt blev det tydligt da férskolepedagogerna saknade vissa
forkunskaper som utbildningen férutsatte, t.ex. samtalsteknik och utvecklingspsykologi. For att
underlatta for forskolepedagogerna att ta till sig utbildningen lades det darfor till workshops, ett
handledningspaket samt en halvdag fér genomgang av bland annat samtalsteknik.
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Rapporter/artiklar som publicerats i samband med forskningen.

Namn pa rapport/artikel

Forfattare

Lank till rapport/artikel

Parenting Scale: Which
Version Should We Use?

FORALDRASTOD |
FORSKOLAN — ETT LYCKAT
KONCEPT

Forskolan &r en given arena
for foraldrastod

Raziye Salari, Cathrine
Terreros och Anna Sarkadi

Anna Sarkadi

Anna Sarkadi

http://www.springerlink.com/co
ntent/y3500815h7878311/

Tidskriften Psykisk Halsa
Temanummer Foraldrastod pa
férskolan september 2011

Forskoleforum maj 2011

Kunskapshunger och
vardagsproblem motiverar
dagens medvetna foraldrar -
En kvalitativ intervjustudie av
deltagande i Triple P

Johanna Rahmaqvist

http://www.akademiska.se/uplo
ad/65454/

Barns prosociala beteende,
ineffektiva foraldrastilar och
foraldrars kansla av self-
efficacy i féraldrarollen

- en effektstudie av Triple P i
férskolan

Jeanette Aberg

http://www.akademiska.se/uplo
ad/65454/Triple_P_Uppsats_2.
pdf

Foraldrastédsprogrammet
Triple P i 6ppna foérskolan - en
pilotstudie

Maria Béackstrom Karlsson och
Claudia Johnsson

http://www.akademiska.se/uplo
ad/65465/Triple_P_Uppsats_O
F.pdf

Utagerande beteende bland
barn och mammors och
pappors ineffektiva
fostranstrategier

Cathrine Terreros

http://www.akademiska.se/uplo
ad/65454/TripleP_uppsats_Cat
hrine.pdf

Barns sociala utveckling och
emotionella symtom i relation
till foraldrastil och féraldrars
psykiska halsa - en
sambandsstudie

Linda Ahlstrand & Jenny
Brithell

http://www.akademiska.se/uplo
ad/65454/TripleP_uppsats_Lin
da-Jenny.pdf

Planerade rapporter som kommer att publiceras efter projektets slut

Namn pa rapport/artikel

Forfattare

Som hand i handske -
Forskolan som arena for
foraldrastod

Anna Sarkadi, Karin Fangstrom, Ingela Hagstrom, Par
Bokstrom, Inna Feldman, Karoline Jeppsson, Raziye Salari,
Cathrine Terreros, Jeanette Aberg

Forskolan som arena for
féraldrastod - bokkapitel till
en larobok for forskollarare

Par Bokstrom & Anna Sarkadi

Parenting Practices and
Child Behavioral Problems
in Swedish Families

Raziye Salari, Michael Wells, Anna Sarkadi
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"Man gar inte till banken for
att sdga att man inte
behover [an" - En kvalitativ
intervjustudie av foraldrar
som inte deltog i Triple P

Karoline Nordemar

Health economic analyses
of Triple P as a universal
parenting program offered
at preschools

Michael Wells, Filipa Sampaio, Karoline Jeppsson , Anna
Sarkadi och Inna Feldman

Conscious parenting: A
qualitative study on
Swedish parents’ motives
to participate in Triple P

Johanna Rahmaqyvist, Michael Wells & Anna Sarkadi
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Lardomar och erfarenheter

Framgangar och hinder

Ange framgangsfaktorer i projektet (max 3 st.):

Gemensam problemldsning

Da forskolornas intresse for att delta i projektet inte blev som férvéantat tog kommunen
och universitetet ett gemensamt ansvar att se éver den ursprungliga forskningsdesignen.
For att géra det mojligt att besvara fragan "Ar férskolan en l1amplig arena for
foraldrastod?” blev behovet av att komplettera forskningsdesignen pataglig. Ur denna
process féddes idén att anvanda ett teoretiskt ramverk fran
implementeringsvetenskapen. Detta ramverk hjalpte till att férsta processen och skapade
mojligheter att vanda och vrida pa fragestallningen for att kunna fanga olika perspektiv
som rérde hela implementeringsprocessen.

Att atervanda till den ursprungliga fragestallningen nar det hakat upp sig

| projektet var flera organisationer inblandade. Det har darfér varit viktigt att behalla en
gemensam malbild. Daremot har fragestéllningar och vad man fokuserat pa inte
noédvandigtvis varit detsamma. Darfor har det varit av stor vikt att att atervanda till
projektets ursprungliga syfte och fragestéllning och klargéra férvantningar pa varandras
insatser utifran dessa, vilket givit projektet en oerhérd styrka.

Foérankring och effektiv kommunikation pa alla nivaer

Det har varit viktigt att arbeta kontinuerligt med férankring. En viktig lardom har varit att
kommunikationen mellan parter behéver vara tydlig med hansyn till de olika
organisationernas kulturer, uppdrag och syn pa behov. Till exempel har det inneburit att
projektledningen har tagit pa sig en roll som katalysator fér att skapa broar mellan
forskning och férskoleverksamheten. Aven den interna informationen mellan projektet,
deltagarna och deras chefer har varit viktigt. Former fér kontinuerliga uppdateringar har
behovts da det hander mycket kring férskolor, till exempel erbjudanden om andra
foraldrastédsprogram, nya regler och lagar eller andra satsningar pa férskolan som tar
tid fran férskolepedagogerna.
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Ange eventuella hinder for projektet (max 3 st.):

Otydligheter i projektagarskap

Vem ager projektet och vem ar mottagare av resultatet? Det har ar fragor som stalldes
manga ganger under den forsta tiden av projektet. Kommunen var projektédgare och
hade skrivit under ansékan till Folkhalsoinstitutet. | den bemarkelsen var kommunen
agare och mottagare. Men nar det kom till var inom tjdnstemannaorganisationen som
projektet skulle placeras var det inte lika tydligt. Det tog tid innan det landade och
projektarbetsgruppen fick en tillhérighet. En anledning var att hela férfarandet fran
ansokan till beslut gick valdigt snabbt. En annan var att kommunen ar sa pass stor sa att
styrning, bestéllning och produktion ar skilda organisationer och projektet involverade
samtliga delar.

Otydliga mandat for styrgruppen och projektledaren

Eftersom projektet involverade olika organsiationer inom kommunen var det oklart vilket
mandat styrgruppen hade att besluta om. Det var adven otydligt vilket mandat
projektledaren hade — fran borjan var exempelvis projektledaren inte med pa
styrgruppsmoétena. Forskningen befann sig samtidigt mycket langre fram i processen
vilket skapade en obalans och émsesidig irritation. Lésningen av dessa fragor tog
mycket energi initialt och bidrog till en tréghet i arbetet pga. att det inte fanns klara
mandat till att fatta beslut i vardagsarbetet. Nar val dessa fragor I6stes gick arbetet
valdigt mycket smidigare och resultaten |at inte vanta pa sig.

Brist pa stod fran chefer i organsiationen

En viktig faktor fér hur deltagande pedagoger har kunnat utféra metoden har varit
chefers och kollegors stéd. | de fall dar stddet varit svagt eller saknats helt har
projektarbetsgruppen gatt in och tagit en stérre stédjande roll fér att underlatta for
pedagogerna. En lardom ar att detta &r ndgot som man borde ha ténkt pa redan fran
bdrjan och sett till att det fanns en strategi for att sakerstalla organsiatoriskt stod fér de
deltagande pedagogerna.
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Beskriv om och hur évervdganden gjorts avseende barnens perspektiv (dvs. har
barn och unga fatt sina roster horda?)

Projektet riktade sig till foraldrar till barn i forskoledldern, dvs barn i aldern 2-5 &r. Fér s sma barn
finns inga idag vedertagna instrument for att mata hur de mar eller upplever t.ex. en insats.

En ansats gjordes dock hésten 2010 i och med en ny ansokan till Folkhalsoinstitutet gallande att
undersoka effekter utifran barnens perspektiv efter att deras foraldrar genomgatt ett
foraldrastddsprogram. For att géra detta har en doktorand bérjat arbetet med att préva och
validera ett interaktivt datorbaserat kommunikationsverktyg som heter 'In My Shoes’. Programmet,
som &r utvecklat i England, har tagits fram for att hjalpa i férsta hand barn att kommunicera sina
erfarenheter, men aven plagsamma héndelser eller relationer. Idén var att anvanda "In My Shoes"
och nagra personer utbildades i verktyget och sedan pilotades det pa nagra barn pa deltagande
forskolor. Det blev lovande resultat men for att kunna anvanda verktyget fullt ut for det ténkta
syftet behdvs en mer omfattande validering.
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Beskriv om och hur évervdaganden har gjorts avseende jamstélldhet i hélsa
(skillnader mellan méan och kvinnor, pojkar och flickor)

Traditionellt har forskningen om féraldrar och barn i stor utstrackning fokuserat pa mammorna,
men nastan alltid har det hetat just "féraldrar”. Aven om detta haller pa att férandras och pappor i
stérre utstrackning inkluderas i undersékningar sa ar det fortfarande langt ifran sjalvklart att
exempelvis foraldrastddsstudier innehaller ett urval av bade mammor och pappor. Féreliggande
studier har dock inkluderat bade mammor och pappor och lyft fram att det kan finnas skillnader i
hur mammor respektive pappor skattar sin egen hélsa, sitt barns positiva beteenden och
problematiska beteenden samt hur de upplever féraldraskapet och den vuxna relationen.

Insatserna som erbjods var universella och riktades till alla féraldrar som hade barn i férskolan och
6ppna forskolan, oavsett deras bakgrund, kén, upplevd problemtyngd osv. Daremot kunde vi se
att det fanns skillnader mellan kénen avseende vilka foraldrar som sokte sig till insatsen: mammor
som deltog k&nde sig mer osékra som foréldrar och upplevde barnens beteendeproblem som
besvarligare medan pappor sjélva upplevde mer depressiva och angestrelaterade symtom och
uppfattade mer indtvanda problem, som angslighet och nedstémdhet, hos sina barn.

Vi undersokte aven effekten av insatsen beroende pa barnets kén. Det fanns inga saddana
skillnader. Detta &r viktigt eftersom utagerande beteendeproblem ar vanligare hos pojkar och
inatvanda beteendeproblem vanligare hos flickor. Man skulle kunna tanka sig att ett
foraldrastédsprogram har battre effekt pa pojkars problem och det fanns &ven farhagot om att
inatvanda problem kan férvarras av vissa program. | studien fanns inga belégg fér nagondera,
vilket ar viktig kunskap i sig.
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Beskriv om och hur éverviganden har gjorts avseende jimlikhet i hilsa (skillnad
mellan olika grupper av manniskor)

Sarskilda satsningar behdvs for att na sarbara grupper och for att bryta barriarer till deltagande.
Sadana insatser framjar det som i den uppmarksammade rapporten fran Marmot kommissionen i
England kallas for "proportionate universality”. Det handlar om att underlatta foér de mer sarbara
grupperna att ta del av samma intervention genom specifika insatser, som transporthjalp, tolk,
barnvakt, etc. Exempel pa insatser i andan av att framja proportionell universalitet i Uppsala-
studien var att affischerna som sattes upp pa férskolorna, samt informationsbladet till féraldrarna
Oversattes till arabiska och farsi. Pa affischerna fanns aven information om tolkhjalp for de
foraldrar som énskade fylla i enkaten. Aven om utlandsfédda foraldrar i hégre utstrackning
tackade nej till studien skiljde sig inte deltagare i studien fran statistiken i Uppsala lan avseende
utlandsfédda personer. Mgjligen kan detta vara ett resultat av den aktiva rekryteringen av denna
grupp. En bit in i projektet kunde seminarier erbjudas pa arabiska och detta uppskattades mycket
av foraldrarna. Vid nagra helgseminarier fanns ocksa majlighet till tolk pa arabiska och ryska,
nagot som utnyttjades av foraldrar och framholls som en bra modell. Vidare erbjods vid vissa
seminarier barnpassning pa forskolan. | djupintervjuer genomférda med foraldrar framkom att
barnpassningen hade varit mycket uppskattad da det gjorde det mgjligt for bada foraldrarna att
delta samtidigt.

Andra anpassningar har gjorts utifran foraldrars 6nskemal, till exempel att erbjuda insatserna pa
olika tider pa dagen eller andra platser, for att 6ka mojligheter for féraldrar som annars skulle ha
svart att delta. Det har t.ex. inneburit att seminarium har hallits pa eftermiddagar, vilket gjort att
foraldrarna kunnat ha kvar barnen pa forskolan.
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Vidmakthalla och sprida erfarenheter

framtiden?

Har projektet lett till resultat eller arbetsformer som ni kommer anvénda i

Ja, till stor del

Ja, till viss del

Nej, inte alls

Vet gj

I =

projektet?

Har projektet bidragit till struktur for langsiktighet for delar/insatser som ingatt i

Om Ja - beskriv hur!

Ja

Resultat fran projektet visar att férskolan a@r en lamplig arena for
foraldrastdd och att forskolepedagoger har goda férutsattningar att
utbildas och arbeta med fordldrastdd via Triple P. For att arbetet med
Triple P i forskolan ska fungera langsiktigt har man beho6vt se 6ver hur det
ska organiseras.

Det har visat sig svart for pedagogerna att inom ramen for den ordinarie
verksamheten arbeta med Triple P. Darfor har tva av de utbildade
pedagogerna anstéllts som samordnare med uppdrag att samordna Triple
P-insatser i kommunen. Den nya organisationen testas under tva ar och
utvérderas. Syftet &r att na 1000 familjer och samordnarna har fatt fria
hander i att utveckla denna modell for att erbjuda foraldrastéd via
forskolan. Om behovet visar sig vara stort kan organisationen utdkas for
att sdkerstilla att insatser erbjuds i tillrdcklig omfattning.

Nej
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Har projektet bidragit till att en struktur fér langsiktighet i kommunens allmdnna
hédlsoframjande arbete for barn och unga utvecklats (ex. géllande
budget/finansiering, integrering i befintliga strukturer, politisk férankring)?

Om Ja - beskriv hur!

Ja

Barn- och ungdomsnamnden i Uppsala har tagit beslut om att finanisera fortsatt
arbete med Triple P i férskolan under tva ar med start i januari 2012.

Man kan saga att detta ar ett helt nytt arbetssatt inom férskolan. Med den nya
skollagens krav pa tkad samverkan mellan skola och féréldrar finns utrymme att
arbeta med foraldrastod pa ett mer strukturerat sétt och héar har projektet gjort det
mojligt att hitta en metod som tycks gangbar och uppskattad av bade foéraldrar och
forskolepersonal.

Nej

L]

Finns det for 2012 en séarskild budget inom den kommunala organisationen for
fortsatt arbete med utgangspunkt fran resultaten fran projektet alternativt for vissa
insatsers fortlevnad?

Ja

X

Nej

Ll

Kommer kommunen rent generellt dven efter projektets slut att involvera
forskningskompetens i sitt utvecklingsarbete?

Ja

X

Nej

L
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Upplever ni att det finns ett politiskt intresse fér hdlsoframjande arbete fér barn
och unga i er kommun i féorhallande till andra fragor?

| mycket hég utstréckning X

| hég utstréckning.

I liten utstréckning.

O 0O O

Inte alls

Har det politiska intresset for hdlsoframjande arbete foér barn och unga 6kat i och
med projektet?

I mycket hég utstrackning

I hég utstrdckning.

| liten utstréckning.

O X O O

Inte alls
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Spridning av resultat

Hur kommer ni som
kommun och
forskningslarosite att
sprida resultat och
erfarenheter fran
projektet efter dess
avslutande?

Kommunen och forskningslarosatet har gemensamt satt
ihop en stérre sammanfattande slutrapport med syfte att
sprida resultat och erfarenheter. Denna kommer att tryckas
upp och finnas tillganglig som webbversion. Malgruppen ar
beslutsfattare, folkhadlsosamordnare, forskare och andra
yrkesverksamma som ar intresserade av att géra nagot
liknande.

Bade projektledning och forskningsledare deltar pa
konferenser for att presentera projektet. Spridning av
resultat sker i vetenskapliga tidskrifter. Ett doktorandarbete
har pabdrjats och tva ar under férberedelse till inskrivning
utifran de resultat som finns i Uppsalastudien. Forskarna
kommer aven att sprida resultaten i samband med sina
uppdrag i pagaende forsknings- och utvecklingsprojekt
finansierade av Statens folkhalsoinstitut. Resultaten
kommer att spridas till studenter genom forskarnas
undervisningsuppdrag pa, bland andra, lakar-, psykolog-,
socionom-, och lararprogrammen, samt till praktiker och
forskare genom nationella och internationella publikationer,
medverkan i forskarnatverk, och genom att halla féredrag
och workshops for praktiker. Resultaten kommer &ven att
spridas genom kontakter med media.

| och med att projektet gatt over till ordinarie verksamhet
och samordnare anstéllts kommer dven dessa att ha till
uppgift att medverka vid olika tillfallen fér att presentera
arbetet som projektet bidragit till.

Marknadsféring i form av foldrar, vykort och affischer har
tryckts upp i syfte att géra arbetet allmant kant.

Webbsidan pa kommunen, dar &ven projektfilmen och
lankar till forskningslarosatet kommer att finnas kvar dven
efter projektet.
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Hur ser ni att

‘Folkhélsoinstitutet kan
medverkal/bidra till
detta?

Folkhalsoinstitutet kan bidra med att ha information och
lankar till var hemsida pa webben.

Forrutom att anordna nationella spridningskonferenser aven
ordna konferenser eller dylikt pa regional niva. Syftet skulle
vara att informera om uppdragen fran regeringen, vad som

hant samt uppféljning av nationella strategier. Ett annat

syfte skulle vara att vara bollplank till lokala aktérer om hur

de ska ta sig an uppdrag och nya strategier/riktlinjer for
férebyggande arbete nar det géller evidens, samverkan,
huvudmannafragor etc.
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Syfte och mal

Ange projektets syfte och mal

Syfte:

Syftet var att underséka om férskolan skulle kunna vara en bra plattform for att erbjuda
strukturerat féraldrastéd: om féraldrar och pedagoger skulle ta till sig programmet och
om programmet hade effekt pa foraldrars och barns vélbefinnande. Studien var ocksa
den forsta undersoékningen av foraldrastédsprogrammet Triple P i Sverige. Ansatsen som
studien anvande var ocksa ny: universell prevention dar malgruppen tillats att sjéalva valja
om och i sa fall vilken form av féraldrastéd de énskar ta del av.

Mal:

Malet var att belysa férskolan som arena fér féraldrastéd och halsofréamjande insats och
ta reda pa olika intressenters perspektiv pa att erbjuda féraldrastéd genom férskolan.
Malet var vidare att gora en effektutvardering av Triple P som universell insats med
tillaten sjalvselektion. Férvantade effekter var minskade beteendestérningar hos barn,
minskad depression och stress hos féraldrar, en forbattrad parrelation mellan féraldrarna
och ett mer positivt familjeklimat, férutsatt att man nar cirka en tredjedel av
malpopulationen.
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Delmal:
Att ta reda pa hur féraldrar uppfattar foraldrastédsprogrammet Triple P och férskolan
som arena for foréldrastod:;

Att ta reda pa hur férskolepedagoger uppfattar féraldrastédsprogrammet Triple P och
forskolan som arena for foraldrastod;

Att undersoka selektionsmonstret nar ett foraldrastddsprogram erbjuds universellt;

Att underséka om modrars och faders uppfattningar om barns beteendeproblem skiljer
sig at samt om foraldrabeteenden har olika paverkan pa barnet beroende pa barnets och
foralderns kon;

Att undersoka programeffekter utifran tre perspektiv:

«Jamforelse mellan interventionsgrupp (oavsett om man deltagit i Triple P eller inte) och
kontrollgrupp;

*Forandringar i kliniska nivaer av problem mellan de olika grupperna;

«Jamférelser inom den grupp féraldrar som tagit del av Triple P fére och efter
programmet.
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Organisering

Beskriv hur projektet varit organiserat
(styrgrupp, intern arbetsgrupp, extern arbets-/referensgrupp)

Styrgrupp

En styrgrupp bildades i bérjan av projektet. Denna grupp bestod av tjdnsteméan och
professionella med olika kompetensomraden, medlemmar var nyckelpersoner inom
kommunen, universitetet och landstingets barn- och ungdomspsykiatri. Styrgruppen
hade som syfte att utveckla ett tvarsektoriellt samarbete samt att representera de olika
organisationernas behov som var inblandade i projektet. Styrgruppen traffades en gang i
manaden.

Kommunens projektarbetsgrupp

Projketarbetsgruppen pa kommunen bestod de tva forsta aren av en projektledare och
en pedagogisk handledare/koordinator, sista aret arbetade endast projektledaren.
Projektet placerades pa ett uppdragskontor inom kommunen, vilket ar knutet till Barn-
och ungdomsnamnden, socialndmnden fér barn och unga samt utbildning- och
arbetsmarknadsnamnden.

Projektledare och forskningsledare har haft regelbundna traffar, projektledare har aven
medverkat pa forskarteamets interna méten néar det behdvts.

Universitetets forskarteam

Forskningsteamet har bestatt av en grupp med forskningsledare, en post doc,
forskninsassistenter samt studenter som skrivit uppsatser fér projektet. Forskargruppen
har tagit hjalp av konsulter for statistik och sprakgranskning.

Hur har det sétt projektet varit organiserat haft betydelse fér genomférandet och
resultatet?

Det har varit viktigt med ett nara samarbete mellan projektledningen och
forskningsledningen. Det har aven varit viktigt med en styrgrupp som har representerat
de olika organisationerna dar diskussioner utifran olika perspektiv har getts utrymme
samt att styrgruppen har haft regelbundna méten.

Projektarbetsgruppens placeringen inom kommunen, pa uppdragskontoret, har varit av
betydelse for att kunna erbjuda samtliga férskolor att delta i projektet pa lika villkor,
oavsett om det har varit en kommunal eller en fristdende forskola.
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Markera den ungefirliga sammanlagda arbetstiden fér de som varit anstélla i
projektet — totalt inom kommunen och forskningslédrosatet.

1 halvtidstjanst L]
1 heltidstjanst L]
1,5 heltidstjanster ]
2 heltidstjanster []
3 heltidstjanster L]

Fler an 3 heltidstjanster (ange hur manga)

3,5 varav 1,5 kommun och 2 arsarbetare
pa forskningslarosatet 2009.01.01-
2012.03.31
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Samverkan
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Vilka aktorer har projektet samverkat med?

Stiftelser, frivilligorganisationer eller
idéburna organisationer

[

Internationella organisationer

Privata foéretag/naringslivet

Universitet/hégskolor

Kommuner

Landsting

Lansstyrelser

Polis

BRA (Brottsférebyggande radet)

Andra statliga myndigheter

OO0 XxX XX O KX

Ovriga (Ange vilka i kolumnen intill)

Regionférbundet i Uppsala I&n

Ge gérna forklaring.

Har samverkan med de aktorer ni angett i er ansékan fungerat?

Ja, i hdg utstrackning

Se avsnittet om framgangsfaktorer

Ja, i liten utstrackning

Nej, inte alls

Vet gj
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med ett Hur ser ni pa
praktik?

Kommunen har — enligt regeringsuppdraget - fatt stimulansmedel for att samarbeta

satsningen som en modell for att utveckla forskningsnara

Forskningsldrosatets
synpunkter

For forskargruppen ar det vardefullt att fa kunskaper om hur
arbetet i en kommun ar organiserat och fungerar, bade fér att
kunna foérbattra framtida samarbeten och for att 6kad kunskap
kan hjalpa oss att bedriva "praktikndra forskning", forskning som
kan bli verkligt anvandbar fér kommunerna. Universitetets tredje
uppgift ar att sprida kunskap. Genom kontinuerlig dialog med
vara samarbetskommuner har vi lart oss att kommunicera med
saval politiker som tjansteman och anpassa vart budskap efter
ahorarnas behov. Som forskare far man ocksa insikt i det
kommunala arbetets juridiska och politiska férutsattningar och
den forstaelsen underlattar framtida projekt dar implementering
aren del.

Deltagandet i styrgruppen var ocksa nyttig erfarenhet: det som
ar sjalvklart ur forskningssynpunkt kan ga tvartemot
kommunens policy eller visa sig vara i centrum for ideologiska
kontroverser.

Forskningen kan ocksa ta rollen som en extern betraktare som
skapar mgjlighet till reflektion och eftertanke om hur arbetet ar
upplagt, utvecklas och kan forbattras under projektets gang. Ett
exempel pa detta var nar ett teoretiskt ramverk lyftes in i
projektet och gav praktiskt vagledning i hur man kunde
formulera forskningsfragor till de upplevda hindren i projektet.

Kommunens
synpunkter

Kommunen ser generellt positiv pa de vinster som
verksamhetsnara forskning kan ge. Ibland kan det dock uppsta
en viss diskrepans mellan kommunens a ena sidan och
forskningen a andra sidans vilja och 6nskemal om att undersoka
vissa delar. Detta har ibland lett till att det varit svart att fa ihop
de olika rollerna, férvantan och uppdragen. Fér att na framgang
krévs ett ndra samarbete med utrymme for diskussioner och
reflektioner.

| och med denna typ av satsning har det givits méjlighet fér
kommun och forskningslaroséate att arbeta fram en
samarbetsform for att fa verksamhetsnara forskning att fungera i
praktiken. Samarbetet med forskningsteamet har gett
kommunen méjlighet att fa externa "6gon" pa sin verksamhet
och fordjupad expertiskunskap om till exempel tidigare
forskningsron kopplat till det aktuella omradet.

Genom samarbetet med forskningen har man kunnat
aktualisera fragestallningar som man normalt inte stallt sig om
det genomforts av den egna verksamheten. Resultaten far dven
en annan tyngd nar det ar forskare som kommit fram till dem.

Det ar tydligt att bada parters medverkan med sin expertis, sina
erfarenheter och agendor har behévts for att projektet skulle
kunna genomféras. Utan universitetets forskning har det inte
varit majligt att ge svar pa frdgan om insatsen gett nagon effekt
och utan kommunens verksamhet och allas medverkan har det
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inte funnits nagon arena att tiliga eller nagra foérutsattningar for
att insatsen skulle kunna implementeras.
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Foérandringar fran ursprungsplanen

NKC 2008/22

Markera/beskriv eventuella avvikelser fran ursprungliga projektplaneringeh

Projektet har i stort sett foljt
planen

X

Projektplaneringen har d@ndrats:

1.

Avseende malgrupp (ge
aven kort beskrivning)

Avseende arbetssétt (ge
aven kort beskrivning)

Avseende samverkan (ge
aven kort beskrivning)

Avseende
uppféljning/utvardering (ge
aven kort beskrivning)

Projektplaneringen dndrades pa grund av:

5. Ekonomiska skal ]

6. Tidsbrist []

7. Personalbrist inom egna L]
verksamheten (intern)

8. Personalbrist inom annan L]
verksamhet (extern)

9. Kompetensbristinom egna | []
verksamheten (intern)

10. Kompetensbrist inom annan | []
verksamhet (extern)

11. Samverkanssvarigheter L]
med externa parter

12. Brist pa stdd fran ledningen | [ ]
i projektet

13. Brist pa stéd fran Statens ]
folkhalsoinstitut

14. Annat, notera vad:
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Stod fran Folkhalsoinstitutet

NKC 2008/22

Folkhalsoinstitutet?

Har projektet fatt tillrdckligt stéd (annat stod dn det ekonomiska) fran

Ja X
Vi har inte haft behov av stdd []
Nej L]

Ytterligare stéd ni sett behov av

Folkhalsoinstitutet!
(max 3 av varje)

Ange for- och nackdelar med att inga i projekt som finansieras av

Fordelar

Nackdelar

Det har skapat méjligheter for kommun och
forskningslarosate att métas och hitta
samarbetsformer som férhoppningsvis kan

vidareutvecklas efter avslutat projekt.

Den korta ansékningsférfarandet ar en klar
nackdel, detta ledde till att man inte hann

férankra ordentligt i kommunen.

Att projektet ingatt i ett stérre nationellt
sammanhang och att det varit ett
samarbetsprojekt mellan kommunen och
forskningslarosate har gett projektet en
annan tyngd an om det skulle genomférts

inom den ordinarie verksamheten.

Externa medel riskerar att bidra till mindre

ansvar och lagre krav pa prestation.

Att fa externa medel 6ppnar upp
mojligheter att préva nagot nytt, férdjupa
kunskaper och testa hypoteser, vilken ar en

klar férdel med att inga i projekt som detta.

Risk for att intresset inte blir lika stort som

nar kommunerna sjélva finansierar

 Gvrigt som Folkhilsoinstitutet bér uppmarksammas pa
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Forskningslarosatet avser att bedriva fortsatt analysarbete samt rapport- och
artikelskrivning fér de medel som finns kvar hos kommunen. Arbetet kommer att avse en
valideringsstudie av kommunikationsprogrammet In My Shoes med férskolebarn i
Uppsala, avslutning av den kvalitativa studien foéraldrar som inte deltog i Triple P samt

férskolan som arena. Slutligen planeras &ven en artikel om sambanden mellan
foraldrarstilar och barns beteendeproblem i en svensk normalpopulation.

ytterligare halsoekonomiska analyser och artikel om Triple P som universell insats genom
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Ekonomisk slutredovisning

Kommun som foljt projekttiden (1 januari 2009 — 31 december 2011) och darmed avslutat sitt
projekt ldmnar skriftlig slutrapport inklusive ekonomisk slutredovisning granskad av revisor
den 31 mars 2012 till Statens folkhélsoinstitut. Ej férbrukade medel som kommunen och
samverkande forskningslarosate valjer att inte anvanda for projektets syfte, ska aterbetalas
till Statens folkhalsoinstitut senast den 15 juni 2012.

Om ytterligare analyser kommer att genomféras inom projektet ska detta skriftligen ha
meddelats Statens folkhalsoinstitut senast 1 december 2011. Till denna slutredovisning ska
da, aven bifogas en detaljerad budget som visar hur kvarvarande medel kommer att
anvandas inom projektet fram till arets slut (31 december 2012) samt vilka resultat som
ytterligare forvantas framkomma. En ytterligare redovisning ska da ldamnas i enlighet med
tidigare utsént beslut daterat 2011-11-01, senast den 31 januari 2013.

Instruktioner

Behorigheten hos de som undertecknar den ekonomiska redovisningen skall styrkas genom
exempelvis beslut, arbetsordning, protokoll eller dylikt dar mandatet fér den som
undertecknar tydligt framgar.

Den ekonomiska slutredovisningen ska vara granskad av auktoriserad/godkéand revisor.
Intyg skall bifogas.

Projekttid som slutredovisningen ska omfatta: 1 januari 2009 - 31 december 2011.

Till redovisningen far inkluderas kostnader med klar baring pa projektet som uppkommit
under bérjan av 2012 som ett led i avslutandet av projektet. Redogdr for hur beviljade medel
har anvénts.

Alla redovisade projektkostnader ska kunna sarredovisas samt styrkas av uppgiftsldmnaren
ifall Statens folkhalsoinstitut sa énskar.

Om Riksrevisionen énskar ska de ges tillfalle till granskning av hur medlen disponerats och
fa tillgang till de uppgifter som behdvs fér en sadan granskning.

INTAKTER

Intédkter for kommunen Belopp i kronor
(bidragsmottagaren)

Projektmedel fran Folkhalsoinstitutet

(totala summan foér 2009-2011) 9 133 000kr
Bidrag fran andra medfinansidrer (annan Resestipendium fran Atlas for resa till
myndighet, stiftelse eller dylikt) Australien 32 000kr

50 000kr fran FHI samt 170000 fran
Vasterviks kommun redovisas under
ovrigt

Andra intakter Forskningen: 4 873 274 fran
kommunen;

525 558 fran Triple P International for
oversattning, sprakgranskning och

kulturanspassning av materialet samt
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26 293 diverse kostnadsersattningar
Summa forskningslarosate:
5425 125,62

SUMMA INTAKTER

Summa kommunen: 4 511 726

Projektmedel som 6verforts fran
kommunen till samverkande
forskningsldrosite

Enligt avtal med FHI skulle forskningen
ha 57% av 9 133 000= 5 205 810

Det har utbetalats totalt:4 873 274 kr,
kvarvarande 332 536 kr har foérdelats
pa arvoden fér handledning av
forskningsassistenter och
oversattningstjanster: 89 424,48kr
resterande har gatt till resor, se under
ovrigt, samt medfinansiering av
utbildning av férskolepedagoger

KOSTNADER

Belopp i kronor

Kommunen Forskningsldrosate

Personalkostnader (I6n, sociala avgifter
mm). Ange vad kostnaderna baserats pa
exempelvis projektanstéllda, anstéllda
inom egen organisation, arvode till extern
personal.

Ange aven tjanstgoéringsgrad, funktion
mm.

Projektledare - Ingela Hagstrém jan2009-
mars 2012

Pedagogisk handledare/koordinator- Linda
Larsson jan 2009- okt 2010

1980 939

Vikariekostnader fér forskolepedagogers
utbildning, handledning, inlasning
genomférande sept 2009-dec 2011

Ovriga arvoden handledning av personal,
ovriga tjanster sa som 6verséttning

422 710,80

89 424,48

Anna Sarkadi, forskningsledare (lakare)
Par Bokstrém

Gabriella Varga

Johanna Rahmaqvist

Michael Wells, forskningsassistenter
Karin Fangstrém

Cathrine Terreros

Jeanette Aberg, psykologer

Raziye Salari

3 596 764,88
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Inna Feldman, forskare
Assistent Marie Blomberg
se bifogad tjénstgoéringslista

Summa personalkostnader

2 493 074,20

3 596 764,88

Kostnader for aktiviteter

Spalta upp vad kostnaderna baserats pa i stora drag exempelvis konferenser,

utbildningar, kartldggningar.

Triple P utbildning av och certifiering
forskolepedagoger inkl material

730 856,63

Omkostnader under utbildning,
workshops, konferenser tex resor mat, fika

60 754,59

Utbildning (Triple P, In my Shoes,
Ledarskap IFL) internat samt évriga
personalkostnader (intern repr)

211 959,73

Deltagande i internationella konferenser
Extern representation (projekttraffar och
forskarméten med ej anstallda deltagare)

38 041
13 545,61

Ersattning till studiedeltagare - féraldrar
och personal (biobiljetter, trislotter,
vardecheck, IKEA work)

Externa konsulter (statistik, layout),
tjianster (webbenkatverktyg,
sprakgranskning, etikansdkan) samt tolk

48 879,00

391 552,65

Ovriga kostnader

47 796,63

Summa aktiviteter

791611,22

751774,62

Administrativa kostnader

Ange kostnader i stora drag férslagsvis uppdelat pa material, lokal, tryckkostnader

Marknadsféring samt Material till féraldrar

inkl frakt o tull 181 329,19

Forbrukningsmaterial, licenser, inventarier 59 652.57
Admininstrativa kostnader, post, telefoni

etc 14 083,71 49 596,27
Summa administration

OH-kostnader

Ange for larosate samt aven for kommun i

de fall detta ar relevant 86 669 639 421,65
Resor 43 096,09

Medverkan i konferenser med

presentation av projektet 71 592,80 136 040,86

Ovriga kostnader
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Kostnader jan 2012-mars 2012 for
kommunen

OH retroaktivt 2010, 2011 jan -mars 2012
Marknadsféring, material

Medverkan samt presentation pa
internationell Triple P konferens

deltagare:

Anna Sarkadi - forskning

Karolina Jeppsson- forskning

Inna Feldman - forskning

Karin Fangstrém - forskning

Ingela Hagstrom-kommun

Anna Hanning- Triple P samordnare 2012-
2013 kommun

Agneta Nyberg- Triple P samordnare2012-
2013 kommun

Maria Norrman- Erixson chef - Triple P
verksamhet 2012-2013 kommun

Inger Jonsson - chef férskolan kommun
Asa Fichtel - styrgruppsmedlem kommun

Resor Sverige konferens presentation av
projektet

Lon projektledare, ersattning for
forskolevikarie: forsenad faktura

Ovriga administrativa kostnader

Pengar fran Vasterviks kommun,enligt
budget: 2 platser for GruppTriple P: 34
350kr inraknad ovan under Triple P
utbildning. Restpengar fors dver till
forskninslarosate, se avtal

Avsattning av materialkostnad av Grupp
Triple P, se avtal ovan

116 667
8437

118 514,78

1 093,14

73 041,23

1 064

116 650

19 000

FHI pengar 50 000 betalas tillbaka till FHI

50 000

Resterande pengar betalas till
forskningslarosate enligt avtal, se bilaga.
Dessa redovisas av forskningslarosatet
2013 enligt avtal med FHI

Annu ej bokférda, periodiserade
kostnader:

Lén Karin Fangstrom 50%+ Anna Sarkadi
mars 35% - rapportskrivning

Lon Par Bokstrom bokkapitel om férskolan
som arena for féréldratsdd (6verféring till
Uppsala universitet for ersattning av 16n)

46 619,25

74365,90
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Layout & tryck

70 800,00

TOTAL SUMMA KOSTNADER

4 185 922,9

5425 036,38
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Namnunderskrifter

Ort och datum

Underskrift av bidragsmottagare/projektledare i projektkommunen

Namnfortydligande

NKC 2008/22

Ort och datum

Underskrift av projektkommunens firmatecknare

Namnfortydligande

Ort och datum

Underskrift av for projektet ansvarig forskare

Namnfortydligande

Ort och datum

Underskrift av auktoriserad/godkénd revisor

Namnfortydligande
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Bilagor

Till slutrapporten bifogas féljande bilagor:

Utlatande fran revisor
Rapport 6ver faktiska iakttagelser, Helene Westberg

Bilaga till den ekonomiska rapporten
Redogorelse for arsarbete inom projektet 2009-2012

Avtal, etc

- Missiv Avtal avseende fordldrastdd genom Triple P 2012-2013

- Internavtal avseende fordldrastéd genom Triple P 2012-2013

- Avtal avseende utvirdering av fordldrastod genom Triple P 2012-2013

- Overenskommelse avseende dvertag av samordningsuppdraget for hilsoekonomisk
utvdrdering av Group Triple P fran Uppsala kommun

Triple P-material

- Handledningsmanual Triple P

- Deltagarhéfte Triple P

- Utbildningstilldgg till Triple P-utbildning

Uppsatser, artiklar etc.

- "Barns prosociala beteende, ineffektiva forédldrastilar och fordldrars kénsla av self-efficacy i
forildrarollen - en effektstudie av Triple P i forskolan", Jeanette Aberg

- "Barns sociala utveckling och emotionella symtom i relation till féréldrastil och foréldrars
psykiska hilsa - en sambandsstudie", Linda Ahlstrand & Jenny Brithell

- "Forskolan - en arena for forédldrastd? Forskolechefers tankar om utvidgning av férskolans
uppdrag", Marcus Dencker, Jakob Mostrom & Margareta Nobell

- "Forskolan #r en given arena for fordldrastod", Anna Sarkadi

- "Fordldrakonflikter och beteendeproblem hos barn i forskolealder", Emily Noble

- "Fordldrastdd i forskolan - ett lyckat koncept", Anna Sarkadi

- "Fordldrastodsprogrammet Triple P i 6ppna forskolan - en pilotstudie", Maria Backstrom
Karlsson & Claudia Johnsson

- "Kunskapshunger och vardagsproblem motiverar dagens medvetna fordldrar. En kvalitativ
intervjustudie av deltagande i Triple P", Johanna Rahmqvist

- "Parenting Scale: Which Version Should We Use?", Raziye Salari, Anna Sarkadi & Cathrine
Terreros

- "Utagerande beteenden bland barn och mammors och pappors ineffektiva fostranstrategier",
Cathrine Terreros
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