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Socialnamnden

Avtal med landstinget i Uppsala Ian om verksamheten
psykosvardens beroendeteam

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att godkénna forslag till avtal mellan socialndmnden och Uppsala lans landsting avseende
psykosvardens beroendeteam under perioden 2017-01-01 — 2018-12-31, 1 751 500 kr

Sammanfattning

Forslag till avtalsforlangning med Akademiska sjukhuset om delad finansiering av
psykosvardens beroendeteam. Beroendeteamet arbetar med social omvardnad och medicinsk
behandling av personer med en missbruksproblematik och en grav psykisk sjukdom.
Samarbetet mellan kommunen och landstinget med beroendeteamet har pagatt sedan 2006
och fyller en viktig funktion for att hjalpa en utsatt grupp och for att férebygga vardinsatser
med sjukhusvard, behandlingshem eller LVM-hem.

Arendet

Avtal med landstinget i Uppsala l&n, Akademiska sjukhuset, om delad kostnad for
psykosvardens beroendeteam, 1 751 500 kr. Psykosvardens beroendeteam arbetar med socialt
stod och medicinsk vard integrerat.

Bakgrund

Psykosvardens beroendeteam ar en verksamhet inom landstingets psykiatriska vard.
Verksamheten startade 2004 i samverkan med Uppsala kommun och med projektmedel fran
regeringens psykiatrisatsning. Beroendeteamet har tidigare kallats DD-teamet
(dubbeldiagnos). Inriktningen under de forsta aren var bredare med en mindre betoning av
den psykiatriska diagnosen. Numera &r beroendeteamet en del i verksamhetsomradet
psykosvard och malgruppen ar psykossjuka med en missbruksproblematik.

Samarbetet mellan kommun och landsting om verksamheten véxte fram mot bakgrund av den
diskussion som da var i bérjan av 2000-talet om ansvarsfragan om varden for malgruppen.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: socialforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



Psykiatriutredningen 2006 betonade att ansvaret for varden var delat mellan huvudmannen. |
utredningen betonades att insatserna for personer med samsjuklighet maste integreras. Det
betyder att verksamheterna maste samarbeta och erbjuda insatser for missbruket och for den
psykiska sjukdomen parallellt. Uppsala kommun har sedan 2006 deltagit i finansieringen av
verksamheten. Namnden for halsa och omsorg har ansvarat for de senaste arens avtal. Vid
omorganisationen 2015 dvertogs det ansvaret av socialndmnden.

Psykosvardens beroendeteam

Beroendeteamet ar ett specialistteam med olika professioner. Arbetet bedrivs integrerat pa sa
sétt att man hjalper patienten med medicinsk behandling och samtidigt med socialt stdd. Att
medicinsk vard och socialt stod ges parallellt och integrerat ar vasentligt for ett framgangsrikt
behandlingsarbete. | teamet arbetar en sjukskoterska, tre skotare, en socionom och en
drogterapeut. En specialistlékare &r knuten till teamet en dag per vecka. Teamet delar
avdelningsforestandare med psykosmottagningen. Vid den senaste uppfoljningen, 2016-05-
25, var 34 patienter inskrivna i verksamheten. Patienterna har aktualiserats internt inom den
psykiatriska varden och i nagra fall fran socialsekreterare eller bistandshandlaggare.
Omsattningen av patienter ar lag. Teamet samarbetar gentemot kommunen med
boendestddjare, personal vid boenden, socialsekreterare och bistandshandlaggare. Personalen
arbetar handledande gentemot personal vid enskilda patienters boenden. Teamets lakare ar
behandlingsansvarig aven vid sarskilda boendeformer. Beroendeteamet har en tat kontakt med
patienterna. En daglig kontakt &r vanlig.

Beskrivning av patientgruppen

Personer med psykossjukdom och en samsjuklighet med missbruk &r en utsatt grupp med en
svar problematik. Missbruket och den psykiska sjukdomen for med sig stora psykosociala
svarigheter. Missbruket forsvarar och fordjupar den psykiska sjukdomen och samtidigt
forvarras missbruket av den psykiska sjukdomen. Bristande socialt natverk och utanforskap ar
en vanlig foljd av den psykiska sjukdomen och av missbruket. Sjukdomsinsikten hos
patientgruppen beskrivs som lag och darfor ar vardinsatser svara att genomfora.

Dominerande diagnoser hos de patienter som nu ar inskrivna i verksamheten &ar schizofreni
och svar bipolar sjukdom i kombination med en beroendeproblematik. Generellt kan sagas om
malgruppen att missbruket forvarrar den psykiska sjukdomen och forsvarar medicinering.
Darfor stalls sallan en diagnos nar personen har ett pagaende missbruk. Med nykterhet kan
ocksa den psykiska sjukdomen avklinga. Den har problematiken forsvarar for psykiatrin och
psykosvarden att na ratt malgrupp. Av de patienter som nu ar aktuella i beroendeteamet sa bor
narmare hélften i eget boende och 6vriga i olika former av stédboenden men ingen ar akut
hemlos.

Som insats for personer med en svar samsjuklighet sa rekommenderar Socialstyrelsen att
insatserna ges genom ett specialistteam med olika professioner. En samordnare eller ”case
manager” ansvarar for att halla den individuella kontakten med patienten. Samordnaren
ansvarar for en god kontinuitet i varden och att teamet uppratthaller en bra kontakt med
patienten.



Samverkan med socialnéamnden

Samarbetet mellan psykosvardens beroendeteam och socialsekreterarna vid
beroendeenheterna har fran starten varit en viktig del. Patientgruppens missbruk innebar att
gemensamma insatser och vardinsatser pa behandlingshem kan bli aktuella. Vard enligt LVM
har aterkommande varit aktuellt for enskilda patienter. Med anledning av LVM lagstiftningen
och socialnamndens skyldighet att utreda behov av vard enligt LVM, sarskilt om en anmélan
kommer fran en lakare, sa ar samarbetet med socialsekreterarna det viktigaste och mest
naturliga for beroendeteamet. Flertalet av patienterna ar ocksa aktuella hos omsorgsnamndens
bistandshandlaggare med beslut om insatser med boende och boendestddjare. Samverkan
mellan berorda verksamheter &r viktigt for att patientgruppen ska fa en bra vard. Samordnad
individuell plan ar en viktig del men ocksa svar att genomfora mot bakgrund av patienternas
sociala svarigheter.

Gransdragning mot omsorgsnamnden

Patienterna som ar aktuella hos psykosvardens beroendeteam har samtliga en allvarlig
psykiatrisk problematik som medfor psykiska och sociala funktionshinder. Tillstandet
forsvaras av misshbruksproblematiken. Fran beroendeteamets sida sa har man ett samarbete for
enskilda patienter med omsorgsnamndens bistandshandlaggare, men det viktigaste samarbetet
har man med socialforvaltningens handlaggare med insatser for att férebygga och bryta
missbruk hos patientgruppen. Socialndmnden har ensamt kostnadsansvar for kommunens del
av verksamheten sedan omorganisationen 2015.

Bedémning

Psykosvardens beroendeteam bedriver en verksamhet som innehaller socialt stédjande
uppgifter som ar ett ansvar for kommunen. Malgruppens svarigheter med missbruk och
psykisk sjukdom gor att det ar viktigt att insatserna med socialt stod och medicinsk vard ges
integrerat. Det har varit grunden for teamets arbete fran starten. Med stodet fran
beroendeteamet kan patienterna fa en god levnadsniva med ett begransat missbruk. Teamets
stod- och vardinsatser forebygger insatser med missbruksvard pa behandlingshem och behov
av vard enligt LVM.

Socialférvaltningen

Jan Holmlund
Direktor
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Samarbetsavtal mellan Uppsala kommun och Uppsala lans
landsting om psykosvardens beroendeteam

Parter
Uppsala kommun, genom socialndmnden, och Landstinget i Uppsala lan, Akademiska
sjukhuset, verksamhetsomrade psykosvard.

Uppdrag

Psykosvardens beroendeteam vander sig till personer som har en psykisk sjukdom av svarare
art, psykossjukdom eller bipolar sjukdom, samt en pagaende missbruks- och
beroendeproblematik. Verksamheten ska erbjuda ett strukturerat stod av lagtroskelkaraktar
samt insatser for att forbattra personens hdlsa och sociala situation.

Avtalet ar begransat till verksamhet i Uppsala kommun.

Insatserna ska samordnas med befintliga resurser inom Uppsala kommun och landstinget i
Uppsala lan.

Avtalstid
Detta avtal galler 2017-01-01 — 2018-12-31.
Beslut om ett nytt avtal ska finnas senast 2018-11-30.

Kontaktpersoner

Kontaktperson for landstinget i Uppsala lan: Lena Petersson
Kontaktperson for Uppsala kommun: UIf Eiderbrant

Dessa personer svarar for de I6pande kontakterna under avtalstiden.
Kontaktpersonerna ingar i styrgruppen.

Styrgrupp

Styrgruppen bestar av representanter fran psykosvarden vid Akademiska sjukhuset, och
socialforvaltningen. Styrgruppen traffas en gang per ar under avtalsperioden samt da behov
finns.

Avtalshandlingar
1. Detta avtal
2. Verksamhetsbeskrivning
3. Tjanstebeskrivning samordnare

Uppségning av avtalet
Omsesidig uppsagning av detta avtal & 9 manader.

Postadress: Uppsala kommun, socialndmnden, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: socialnamnden@uppsala.se
www.uppsala.se



Uppfoljning

Verksamheten lamnar statistik vid styrgruppens moten samt vid delarsbokslut och bokslut.
Verksamhetens volymer anges i en aldersgruppering, 18-40 och éver 40; kénsfordelning;
boende i egen lagenhet eller sarskilda boenden.

Vid arshokslut ska en kvalitetsuppfoljning redovisas avseende avvikelser och behov
forbattringar avseende vardkvalitet.

Ersattning

Den dverenskomna ersattningen fran Uppsala kommun for 2017 ar 1 751 500 kr. Av
ersattningen avser 73 procent lénekostnader och 27 procent hyra och andra omkostnader.
Arlig upprakning av erséttningen ska ske med 1 procent.

Ersattningen fran kommunen utgor halften av den totala kostnaden. Landstinget svarar for den
andra hélften av kostnaderna. Landstinget fakturerar socialndamnden tertialvis.

Godkannande
Avtalet ager giltighet efter parternas godkannande.

Underskrift
Detta avtal har upprattats i tva likalydande exemplar varav parterna har erhallit var sitt.

Uppsala 2016- Uppsala 2016-

For Uppsala kommun For landstinget i Uppsala l&n
Ingrid Burman Per Elofsson

Ordférande socialndmnden sjukhusdirektor,

Akademiska sjukhuset



Verksamhetsbeskrivning Psykosvardens beroendeteam

Psykosvardens beroendeteam ar en verksamhet som sedan 2008 drivs av
psykiatridivisionen, Verksamhetsomrade psykosvard och rattpsykiatrisk vard, enligt
avtal med Uppsala kommun. Verksamheten finansieras till halften av landstinget
Uppsala lan och till halften av kommunen.

Psykosvardens beroendeteam har utrymme for 30-35 pagaende patientkontakter.

Psykosvardens beroendeteam finns sedan mars 2013 integrerat i samma lokaler
som Psykosmottagningen for vuxna, Akademiska sjukhuset ing 10.

Bemanning:

En sjukskodterska/samordnare

Tva skotare/samordnare

En beroendeterapeut/samordnare

Teamet &r bemannat med specialistlakare en dag per vecka

Teamet har samma avdelningschef som psykosmottagningen.

Om det foreligger behov av insatser av psykolog, socionom eller arbetsterapeut
erbjuds det fran Psykosmottagningen.

Uppdrag

Verksamheten vander sig till personer som har psykisk sjukdom av svarare art,
psykossjukdom eller bipolarsjukdom, samt ett pagadende beroende/missbruk.
Inom de grupperna ska unga manniskor och kvinnor ha hég prioritet.
Verksamheten ska erbjuda dessa personer ett strukturerat stod av
lagtroskelkaraktar samt andra insatser med inriktning mot personens samlade
problematik.

Syfte

Verksamheten ska arbeta langsiktigt och forebyggande med malgruppen for att
minska aterfall i de bada diagnoserna. Malet ar att patienterna ska bli och forbli
drogfria for att kunna fungera battre i samhéllet och kunna hantera sin situation pa
ett satt som ger dem ett battre liv.

Ett mal ar ocksa att effektivt samordna insatser fran olika myndigheter fér denna
malgrupp.

En effekt av detta forvantas leda till minskat behov av slutenvard och placeringar pa
behandlingshem.

Arbetssatt

Psykosvardens beroendeteam ar ett 6ppenvardsteam och arbetssattet praglas av
talamod och uppsotkande arbete under lang tid om behoven ar sadana.



Verksamheten ska kdnnetecknas av hdg tolerans for individens situation och
funktionsnedsattning. Angdende patienternas beroendeproblematik ska DD-teamet
arbeta utifran ett realistiskt lagtroskeltankande fritt fran fordémande och
uppfostrande inslag.

Motivationsarbete for att bryta missbruk och forbli drogfri ar ett grundlaggande
inslag och man arbetar utifran MI1. Handledning ges av KBT psykolog.

Psykosvardens beroendeteam erbjuder:

e Varje patient har en eller, vid behov, tva, samordnare i teamet.

e Varje patient skall ha en vardplan.

e Varje patient ska vid behov erbjudas en samordnad individuell plan.

e Hembesok eller besok p& annan plats utifrdn behov och 6nskemal.

o Aterfallsprevention, enskilt eller i grupp.

¢ Medicinmottagning med provtagning.

e Lakarbesok for psykiatrisk beddémning.

e BedOdmning av patientens somatiska halsa inklusive laboratorieprover.

e Remiss till husldkare vid behov.

¢ Remiss till dietist som ar knuten till psykiatridivisionen om behov finns.

e Gruppverksamhet med pedagogiska inslag for att forbattra patientens sociala
fardigheter.

e Psykiatrisk rehabilitering enligt Vardprogram.

e Viss traffpunktsverksambhet, till exempel mandagsfika.

e Anhorigstod.

e Ovrig gruppverksamhet som erbjuds fran psykosmottagningen, till exempel
halsogrupp, promenadgrupp eller matgrupp.

Samordnare

De personer som har kontakt med Psykosvardens beroendeteam har en eller tva
samordnare.

Var god se bilaga for utfoérlig beskrivning av samordnarens ansvar och
arbetsuppgifter.

Dokumentation

Alla kontakter journalfors i patientjournal. Alla patienter ska ha en vardplan HSL,
alternativt vardplan LPT om patienten vardas enligt LPT 6ppenvard. upprattad.
Lakare och samordnare ansvarar for detta.

I forekommande fall ska en samordnad individuell plan, SIP, upprattas.

Psykiatrisk rehabilitering

De personer som Psykosvardens beroendeteam stéttar kan erbjudas psykiatrisk
rehabilitering enligt det vardprogram som ar val inarbetat pa Akademiska sjukhuset.

Samarbete

Verksamheten ska ha ett gott och valfungerande samarbete med ett flertal
vardgrannar och andra organisationer.

Samarbetet ska vara kontinuerligt och Psykosvardens beroendeteam har ett stort
ansvar i att detta fungerar val.



Exempel pa samarbetspartners:

Psykiatrins 6ppenvard.

For att sékerstélla ett flode inom verksamheten ar det nédvandigt att de patienter
som remitteras ocksa behaller viss kontakt med remittenten for att smidigt kunna
aterga till mottagningen nar teamets insatser inte langre behovs.

Psykiatrins heldygnsvard

Samarbete med slutenvarden inom Psykiatrin ar en viktig och naturlig del av
Oppenvardsarbetet Om patienterna vardas inom den somatiska sjukvarden
uppratthalls kontakten med patienten.

Bistandsbedémare
Da manga av patienterna har behov av sarskilt boende eller boendestod ar kontakt
med bistandsbedémare ofta forkommande.

Boendestod

Boendestodjare fran kommunen och ar mycket viktiga samarbetspartners for
Psykosvardens beroendeteam och gemensamma hembestk gors vid behov.

Socialtjdnst

Samarbetet med de socialsekreterare som ar handlaggare for vara patienter ar
nodvandigt for att samordnaren pa Psykosvardens beroendeteam ska kunna stodja
pa ett sd komplett satt som mojligt och att dela med sig av den psykiatriska
kompetensen pa ett generdst satt.

Psykosvardens beroendeteam hjalper patienten med de kontakter som behovs, t.ex.
med forsorjningsstdd och forsakringskassa.

Samordnaren erbjuder sig alltid att folja med pa de bokade tider som patienten blir
kallad/inbjuden till.

Personal p& boenden/hemtjanst/boendestéd mm

Utifran teamets kompetens erbjuds handledning i bemdtande och férhallningssatt
runt den enskilde patienten.

Andra viktiga samarbetspartners ar:

Anhodriga

Att vara anhorig ar bade kravande och kanslomassigt anstrangande. Teamet
erbjuder de anhoériga stod och allman information om den sjukdom/det beroende
som patienten ar drabbad av. Aven information om 6vrigt stod som samhaéllet har
att erbjuda ska férmedlas.

Forvaltare/god man

Dessa ar ofta nyckelpersoner for patienterna. Psykosvardens beroendeteam arbetar
for att kontakten mellan dessa ska bli sa god som maijligt.




Oppettider och antraffbarhet

Psykosvardens beroendeteam ar bemannat mandag till fredag 8.00-16.30.
Remissforfarande

Grunden ar att det ska vara latt att komma i kontakt med DD-teamet for de
personer som behdver hjalp och stdd fran teamet.

Psykosvardens beroendeteam tar emot remisser fran:
Psykiatrisk 6ppenvard.

Psykiatrisk heldygnsvard.

Socialsekreterare.

Bistandsbedomare.

Annan kommunal verksamhet.

Primarvard.

Egenanmalan.

2016-06-15

Lena Petersson
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Samordnare ar en funktion som kan avse all personal oavsett yrkeskategori.

Vi har alla ett gemensamt ansvar for alla vara patienter.

Som samordnare har man ansvar for att:

¢ Tillsammans med patienten inventera vilka insatser det finns behov av.

e Tillsammans med patienten initiera en rehabiliteringsprocess, nar sddan &r aktuell.

e Patienten far tillgdng till de insatser han/hon behdver fran olika professioner i teamet.

o Aktualisera patienten pa teamkonferenser fér synpunkter och bedémning.

e Kalla till vardplanering dar patienten ska erbjudas att deltaga.

e Delta i lakarsamtal.

« Erbjuda patienten SIP om han/hon har behov av insatser fran andra myndigheter.

o I samrdd med patienten ha kontakt med narstdende och dvriga i patientens natverk.

¢ Olika skattningar och inventeringar blir gjorda.

 Vid behov initiera inldggning i heldygnsvard, pa@ mellanvardsavdelning eller

vardavdelning pa sjukhuset.

e Att arskontroll gérs.

Da patienten ar inlagd i heldygnsvard ska samordnaren:

e Aktivt upprétthalla kontakt med patienten.

e Aktivt delta i all planering runt patienten fran inskrivning till utskrivning.

e Hjalpa patienten att i méjligaste man uppratthalla kontakten med sin narmiljo.

e Vara delaktig i vardplanering infér utskrivning. Anvénda Prator.

Titel Samordnare

Sidan1lav 1
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