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Interpellation om Seniorrestauranger i Uppsala

Uppsala kommun blev redan 2016 medlem i WHO:s natverk for
aldrevinliga stider och samhillen. Aldrevinliga miljéer &r ett av fyra
strategiska omraden och WHO:s har en strategi och handlingsplan for
hadlsosamt dldrande i Europa. Uppsala kommun har samlat WHO:s atta
utvecklingsomraden for dldrevanlighet i tre utvecklingsomraden i
Programmet for Aldrevinlig kommun, som togs fram i maj 2020. Det ir
Livsmiljo, Jamlikhet och delaktighet samt Halsa. En ambitiés handlingsplan
daterad mars 2020 innehaller totalt 49 atgarder inom dessa tre omraden.
Under punkt 1. 5 star "Utoka dldres méjlighet till seniorluncher genom att
bland annat tillgdngliggéra skolmatsalar och genom samverkan med

ndringslivet”.

Manga av vara dldre lider idag av ofrivillig ensamhet och isolering, ndgot
som forskning har visat okar risken for bade depression och demens.

En dldrevanlig kommun ska framja social gemenskap, delaktighet, fysisk
aktivitet och goda matvanor. Det ar precis vad vara seniorrestauranger
bidrar till.

Aldreniamnden har i juni haft ett &rende om seniorrestauranger i Uppsala.

[ drendet foreslogs bland annat att tva av de sju seniorrestaurangerna
laggs ner vid arsskiftet och det ar Arstagirden och Ramund. Idag fungerar
Ramund som traffpunkt for alla seniorer i stadsdelen. Att ta sig till och fran
en seniorrestaurang, att traffa andra och att ata tillsammans med andra ar
friskvard och denna satsning pa egenvard och halsa 6kar livskvaliteten och
minskar sannolikt belastningen pa sjukvarden.

Forandringen ger en besparing for Maltidsservice pa 3,2 mkr av deras
totala budget pa 14,1 mkr. Det dr en stor besparing pa drygt 20 % men en
mycket liten summa sett i kommunens totala budgetperspektiv.
Kommunens lokalbestand behover regelbundet ses 6ver och vi anser att
restaurera seniorrestauranger, att utoka aktiviteterna kopplat till
traffpunkter, att maximera lokalanvandningen och att ha en &ndamalsenlig
drift borde prioriteras.



Skrivelser har inkommit till Aldrendmnden i oktober frén privatpersoner,
och flera pensionarsorganisationer konstaterar att ingen dialog och inget
samrad har skett kring denna fraga, vilket vi tycker ar anmarkningsvart.
Ingen konsekvensanalys har heller presenterats.

Centerpartiet har i september lamnat ett initiativirende om att andra
beslutet om helgstangda seniorrestauranger och stangningen av Ramund.
Men arendet avslogs vid nimndsammantradet i oktober.

En ny restaurang foreslogs att 6ppnas vid Linnés dldreboende i Savja och
den invigdes i oktober av Aldrenimnden vilket vi tycker &r bra.
Seniorluncher vid skolorna har testats i pilot 2021 och under 2022
breddinférdes denna mycket lovvarda satsning. Men skolorna har stangt
pa helger och lov vilket medfor att utbudet pa helger minimeras och
manga aldre berors av forsamringen.

Jag fragar Aldrenimndens ordférande Tobias Smedberg (V):

1. Anser du att forslaget om att stdnga seniorrestauranger och att minska utbudet ar
forenligt med att vara en Aldrevinlig kommun?

2. Varfor har ni inte haft en battre dialog med pensionarsféreningar och de medborgare
som berors av denna fraga?

3. Varfor har inte en konsekvensanalys presenterats infor beslutet?

4. Hur foljer kommunen upp den ambitiosa handlingsplanen och programmet for
Aldrevinlig kommun sj att det inte bara blir vackra ord, utan ocksé handling?
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