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Postadress: Uppsala kommun, socialförvaltningen, 753 75 Uppsala 
Besöksadress: Stadshusgatan 2
Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)
E-post: socialforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se 

Ansökan om socialnämndens 
verksamhetsbidrag för 2027 – MÄN Uppsala 

Förslag till beslut
Socialnämnden  beslutar

1. att bevilja föreningen MÄN Uppsala ett ettårigt verksamhetsbidrag, för 
perioden 1 januari till och med 31 december 2027, och 

2. att fastställa verksamhetsbidraget till 56 490 kronor. 

Ärendet
Föreningen MÄN Uppsala söker verksamhetsbidrag med 56 490 kronor för år 2027. 
Det är första året som föreningen söker verksamhetsbidrag från socialnämnden.

MÄN är en ideell, feministisk organisation som startade 1993 för att engagera män mot 
mäns våld mot kvinnor. Föreningen MÄN Uppsala är en lokalförening inom 
riksorganisationen MÄN, som verkar för jämställdhet och mot våld. Föreningen 
bedriver verksamhet inom flera områden: samtalsgrupper, opinion och folkbildning, 
medlemsaktiviteter samt samverkan. Det övergripande syftet med verksamheten är att 
förebygga våld och förtryck, stärka psykisk hälsa och engagemang i sociala frågor samt 
bidra till ett tryggare och mer jämställt samhälle.

Föreningen arrangerar samtalsgrupper för olika målgrupper. Grupperna leds av 
samtalsledare från MÄN Uppsala och syftar till att skapa trygga rum för reflektion, 
erfarenhetsutbyte och samtal kring normer, psykisk ohälsa, relationer och våld.
Genom att män får möjlighet att dela erfarenheter, lyssna till andra och undersöka 
normer och beteenden kan verksamheten bidra till att förebygga våld, bryta ensamhet 
och stärka psykisk hälsa.

Föreningen arrangerar även pappagrupper för personer som är eller ska bli pappor. 
Grupperna syftar till att stärka pappors omsorg, närvaro och ansvar i föräldraskapet. 
Det är en möjlighet för pappor att möta andra pappor och samtala om föräldrarollen, 
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något som många upplever en stor avsaknad av. Grupperna leds av utbildade 
samtalsledare och bygger på en trygg och strukturerad samtalsform.

Föreningen MÄN Uppsala genomför också kunskapshöjande och opinionsbildande 
insatser, informationskampanjer samt föreläsningar, panelsamtal och liknande 
evenemang. Vidare genomför föreningen manifestationer och utåtriktade aktiviteter 
för att synliggöra sociala frågor, stärka civilsamhällets engagemang och bidra till 
opinionsbildning inom våldsprevention, jämställdhet, psykisk hälsa, social utsatthet 
och närliggande områden.

Föreningen erbjuder även sina medlemmar aktiviteter som stärker gemenskap, 
kunskap och engagemang kring våldsprevention, jämställdhet, psykisk hälsa, social 
utsatthet och närliggande områden. Det kan till exempel vara samtalskvällar, 
vandringsgrupper eller filmvisningar med efterföljande samtal.

Förvaltningen bedömer att föreningen MÄN Uppsalas verksamhet harmonierar med 
nämndens krav och bedömningskriterier. Förvaltningen föreslår att verksamheten 
beviljas bidrag med 56 490 kronor. 

Beredning

Ärendet har beretts av enheten för strategiskt stöd, socialförvaltningen.

Föredragning

Föreningslivets verksamheter kompletterar den verksamhet nämnden bedriver inom 
det sociala området.  

Ändamål för socialnämndens verksamhetsbidrag

Ändamålet med socialnämndens verksamhetsbidrag är att stödja verksamheter som 
undanröjer risker för social utsatthet, bidrar till och möjliggör människors inneboende 
styrkor, främjar egenmakt samt leder till förbättrad folkhälsa. Stärkande, främjande 
och förebyggande insatser för människor och grupper som behöver stöd och hjälp 
utifrån sin sociala situation är i fokus.

Vilka kan söka 

Socialnämnden fördelar bidrag främst till ideella föreningar. Med föreningar avses 
främst ideella organisationer och allmännyttiga föreningar. Bidrag kan i undantagsfall 
ges till stiftelser (icke vinstdrivande) samt ekonomiska föreningar. Nämndens bidrag är 
selektiva och prioriteringar i bidragshanteringen görs också utifrån kommunens mål 
och budget, nämndens årliga verksamhetsplan, andra kommunala styrdokument samt 
avsatt budgetutrymme.

Nämndens krav

 Föreningens verksamhet ska främja grupper och individer med behov av stöd 
och hjälp utifrån sin sociala situation, där beskriven verksamhet innebär 
kvalificerat stöd till dessa målgrupper. 

 Föreningens verksamhet ska aktivt bidra till och verka för att minska förtryck 
och våld i samhället, öka engagemang i sociala frågor, påverka grupper och 



Sida 3 (5)

individer att bli integrerade och accepterade i samhället samt verka, för en 
förbättrad folkhälsa. 

 Föreningens verksamhet ska vara till nytta inom nämndens 
verksamhetsområde och komplettera eller stärka nämndens egen 
verksamhet. 

 Föreningens verksamhet ska harmoniera med nämndens mål och 
inriktningsdokument. 

 Föreningen ska innan bedömning av fortsatt stöd inkomma med en 
delårs/helårsredovisning av hur stödet använts.

Bedömningskriterier

Bedömning görs utifrån idé, mål och syfte, metod för genomförande samt förväntade 
effekter. Ansökan bedöms också utifrån hur väl verksamheten svarar mot gällande 
anvisning om utlyst bidrag. 

Vidare bedöms om 

 bidragets storlek är rimligt i förhållande till förväntad effekt 
 verksamheten har ett innovationsperspektiv 
 utrymme finns inom ekonomisk ram. 

Hur väl föreningen arbetar med

 tillgänglighet för alla 
 likabehandling 
 jämställdhet 
 inflytande 
 delaktighet 
 egenmakt 
 integration 
 mångfald 
 barns rättigheter och uppfyllande av barnkonventionen (där det är aktuellt).

Föreningen MÄN Uppsalas ansökan

MÄN är en ideell, feministisk organisation som startade 1993 för att engagera män mot 
mäns våld mot kvinnor. Föreningen MÄN Uppsala är en lokalförening inom 
riksorganisationen MÄN, som verkar för jämställdhet och mot våld. Föreningen 
bedriver verksamhet inom flera områden: samtalsgrupper, opinion och folkbildning, 
medlemsaktiviteter samt samverkan. Det övergripande syftet med verksamheten är att 
förebygga våld och förtryck, stärka psykisk hälsa och engagemang i sociala frågor samt 
bidra till ett tryggare och mer jämställt samhälle.

Föreningen arrangerar samtalsgrupper för olika målgrupper. Grupperna leds av 
samtalsledare från MÄN Uppsala och syftar till att skapa trygga rum för reflektion, 
erfarenhetsutbyte och samtal kring normer, psykisk ohälsa, relationer och våld.
Genom att män får möjlighet att dela erfarenheter, lyssna till andra och undersöka 
normer och beteenden kan verksamheten bidra till att förebygga våld, bryta ensamhet 
och stärka psykisk hälsa.
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Föreningen arrangerar även pappagrupper för personer som är eller ska bli pappor. 
Grupperna syftar till att stärka pappors omsorg, närvaro och ansvar i föräldraskapet. 
Det är en möjlighet för pappor att möta andra pappor och samtala om föräldrarollen, 
något som många upplever en stor avsaknad av. Grupperna leds av utbildade 
samtalsledare och bygger på en trygg och strukturerad samtalsform.

Föreningen MÄN Uppsala genomför också kunskapshöjande och opinionsbildande 
insatser, informationskampanjer samt föreläsningar, panelsamtal och liknande 
evenemang. Vidare genomför föreningen manifestationer och utåtriktade aktiviteter 
för att synliggöra sociala frågor, stärka civilsamhällets engagemang och bidra till 
opinionsbildning inom våldsprevention, jämställdhet, psykisk hälsa, social utsatthet 
och närliggande områden.

Föreningen erbjuder även sina medlemmar aktiviteter som stärker gemenskap, 
kunskap och engagemang kring våldsprevention, jämställdhet, psykisk hälsa, social 
utsatthet och närliggande områden. Det kan till exempel vara samtalskvällar, 
vandringsgrupper eller filmvisningar med efterföljande samtal.

Föreningen MÄN Uppsala samverkar regelbundet med flera aktörer inom 
våldsprevention, jämställdhet, psykisk hälsa, social utsatthet och närliggande 
områden. Genom samverkan bygger föreningen nätverk, skapar forum för 
erfarenhetsutbyte och kompetenshöjning inom området.

Under 2026 genomför föreningen en bokcirkel tillsammans med Brottsofferjouren 
Uppsala och MVU Uppsala där de fördjupar sig i frågor kring trauma och 
våldsprevention. MÄN Uppsala är del av plattformen Forum för psykisk hälsa och 
suicidprevention.

Under 2027 avser föreningen att genomföra flera samtalsgrupper, minst två större 
publika kunskapshöjande evenemang, löpande informations- och opinionsbildande 
insatser, utåtriktade aktiviteter, samverkansinsatser samt medlemsaktiviteter som 
stärker gemenskap, delaktighet och ideellt engagemang i föreningens arbete.

För år 2027 ansöker föreningen MÄN Uppsala verksamhetsbidrag om 56 490 kr för 
omkostnader i samband med samtalsgrupper samt för att genomföra folkbildande och 
våldspreventiva arrangemang, som föreläsningar, panelsamtal, filmvisningar och 
andra utåtriktade aktiviteter. Kostnaden avser arvoden, lokalhyra, teknik, fika, 
informationsmaterial, marknadsföring samt rese- och logikostnader kopplade till 
arrangemangen.

Föreningen avser att genomföra minst två större folkbildande och våldspreventiva 
arrangemang under 2027, samt ytterligare mindre utåtriktade aktiviteter.

Förvaltningens bedömning 

Föreningen MÄN är en ideell, feministisk organisation som arbetar för att förebygga 
mäns våld mot kvinnor och motverka destruktiva maskulinitetsnormer. Genom att 
särskilt engagera pojkar och män i jämställdhetsarbetet bidrar organisationen till att 
främja jämställdhet och förebygga våld. 

Föreningen bedöms nå en viktig målgrupp och bidra till kommunens förebyggande 
arbete mot mäns våld och för ett jämställt samhälle utan våld.

Organisationens inriktning bedöms därför kunna bidra till långsiktigt förebyggande 
arbete mot mäns våld och till förändrade normer kring maskulinitet.
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Förvaltningen bedömer att föreningen MÄN Uppsalas verksamhet harmonierar med 
nämndens krav och bedömningskriterier. Förvaltningen föreslår att föreningen MÄN 
Uppsala beviljas ett bidrag om 56 490 kronor. 

Barnkonsekvensanalys

Beslutet bedöms påverka barn och unga positivt. Föreningens arbete med att 
förebygga mäns våld och motverka destruktiva maskulinitetsnormer, särskilt genom 
att engagera pojkar och män i jämställdhetsarbetet, kan bidra till ökad trygghet och till 
att förebygga våld och utsatthet bland barn och unga.

Genom att arbeta med normer, jämställdhet och våldsförebyggande insatser skapas 
förutsättningar för barn och unga att växa upp i en tryggare och mer jämställd miljö. 
Insatserna ligger även i linje med barnets rätt till skydd mot våld och övergrepp.

Ekonomiska konsekvenser

Det här är första gången som föreningen MÄN Uppsala söker verksamhetsbidrag från 
socialnämnden och för 2027 föreslås att föreningen beviljas 56 490 kronor. 

Under 2026 beviljar nämnden cirka 18,8 mnkr till civila samhället genom olika bidrag. 
Socialnämndens preliminära budget för 2027 beräknas bli cirka 19,5 mnkr men är 
beroende av kommande beslut i socialnämnden rörande nämndens budget.

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse, daterad den 18 september 2026.
 Bilaga 1, Ansökan verksamhetsbidrag 2027.

Socialförvaltningen

Tomas Odin
Förvaltningsdirektör


