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1 Syfte och omfattning

Den har rapporten ar en slutlig avrapportering av pilotprojektet Pep Kommunii
Uppsala kommun. Rapporten vander sig framst till de verksamheter och
organisationer som deltagit i pilotprojektet samt till Generation Pep.

2 Grundlaggande information

2.1 Bakgrund

Det har skett forandringar i samhallet under en lang tid som i stor utstrackning
paverkat barn och ungas matvanor och rérelsemonster. Pep-rapporten 2024,
Generation Peps arliga undersokning av barn och ungas hélsovanor i Sverige, visar att
endast tva av tio barn och unga kommer upp i den méangd fysisk aktivitet som
rekommenderas av Folkhadlsomyndigheten.! Vidare visar rapporten att farre an var
tionde barn ater gronsaker, frukt och fisk enligt Nordiska Naringsrekommendationerna
och Livsmedelsverkets kostrad. | rapporten konstateras dven att barn i familjer med
l[dg inkomst har samre mojligheter att dta bra mat och delta i idrottsaktiviteter.

Ungefar var fjarde skolbarn i ldgstadiedldern i Sverige har 6vervikt eller fetma.?
Overvikt och fetma 6kar risken for typ 2-diabetes, cancer och hjart-kérlsjukdom, men
aven for social stigmatisering.® Ett tidigt arbete som framjar en halsosam livsstil kan
bidra till positiva effekter pa barns halsa och framja livslanga halsosamma vanor.

Eftersom majoriteten av barn och ungdomar ror sig for lite och sitter stilla for mycket
behdvs ett sarskilt fokus behovs for att skapa intresse for rorelse bland barn och ungai
idrottssvaga omraden. Dar kan kommunen gemensamt med andra aktorer arbeta for
att minska klyftorna i samhallet och skapa mer jamlika forutsattningar for alla.

En strukturerad och meningsfull fritid bidrar till gemenskap och ldarande samt
forebygger fysisk och psykisk ohalsa, missbruk och kriminalitet.

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt till basta mojliga halsa. Det bor ses som en
investering i individers- och samhallets framtid att arbeta framjande for att 6ka fysisk
aktivitet och goda matvanor hos barn och unga. Genom en forstaelse for barn och
ungas utveckling, behov och formagor kan ratt insatser erbjudas i ratt tid. De fysiska,
motoriska likval som kognitiva och socioemotionella aspekterna hos barn ar viktiga att
ta hansyn till i arbetet.

| Uppsala kommun ska hela kommunkoncernen bara ett ansvar for folkhalsofragorna.
Ett gemensamt ansvar ar en styrka samtidigt som det kan medfora att genomférandet
hamnar mellan stolarna eller att liknande insatser sker parallellt. Fristaende
organisationer sasom Generation Pep kan stodja i att skapa en rod trad i arbetet
mellan kommunens manga olika arenor. Generation Pep har saledes en viktig roll att
fylla som kunskapspartner och for att underhalla en levande diskussion om Uppsalas
kommuns folkhalsoarbete for barn och unga.

! Generation Pep, pep rapporten-2024 digital.pdf (generationpep.se), 2024

2 Folkhélsomyndigheten, ”Statistik om 6vervikt och fetma hos barn 6-10 ar”, Statistik om
overvikt och fetma hos barn 6-10 ar — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se), 2023
3 Folkhalsomyndigheten, Overvikt och fetma — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se), 2024



https://generationpep.se/media/3650/pep_rapporten-2024_digital.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma-hos-barn-6-10-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma-hos-barn-6-10-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/

Sida 3 (20)

2.1.1 Om pilotprojektet Pep Kommun

Uppsala kommun har under 2021-2023 deltagit i Generation Peps pilotprojekt
Pep Kommun.*

Generation Pep ar en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida
kunskap och skapa engagemang i samhallet kring barn och ungdomars halsa.
Kronprinsessparet ar initiativtagare till Generation Pep som tillsammans med aktorer
fran hela samhallet vill driva ett ambitiost och langsiktigt folkhalsoarbete med barn
och unga i fokus.

Initiativet till Uppsala kommuns deltagande i projektet togs av stadsbyggnads-
forvaltningen via davarande enheten Idrott- och fritid. Enheten svarade pa en forfragan
fran Generation Pep om att inga i pilotprojektet som skickades till alla kommuner i
Sverige. Kommunen skickade in en ansokan och blev antagna.

| pilotprojektet har Generation Pep tillsammans med sex kommuner arbetat for att
skapa en vagledning for kommuner i Sverige som vill arbeta for att skapa battre
forutsattningar for barn och unga, 0-18 ar, att leva ett aktivt och halsosamt liv.
Generation Peps malsattning med projektet har varit att bidra till utvecklingen av
omradet och skapa vagledning och stéd forimplementering for alla 290 kommuner i
Sverige, samt for andra aktorer som arbetar med att forbattra halsan hos barn och
unga inom fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor i den kommunala kontexten.

2.1.2  Projektets vision, idé och mal i Uppsala kommun
Vision

Att Uppsala kommun internt och i samverkan aktivt arbetar for att alla barn och unga i
kommunen ska ha goda majligheter och viljan att leva ett aktivt och halsosamt liv.

Idé

Projektets utgangspunkt har varit att genom forskning, beprovad erfarenhet och
kunskap utmana nuvarande system, strukturer och eventuella begransningar.
Genom pilotprojektet Pep Kommun kan insatser som ar behévda, efterfragade och
anvandbara utvecklas och testas.

Mal

Skapa vagledning och stdd for implementering i arbetet med att forbattra halsan hos
barn och unga i Uppsala kommun avseende fysisk aktivitet och matvanor samt hitta
nycklar for forandring pa systemniva som pa nagot satt inkluderar hela eller
atminstone stora delar avden kommunala verksamheten.

2.2 Syfte

Arbetet med Pep Kommun syftar till att skapa en rod trad mellan flera olika delar av
kommunen dar barn och ungas halsa genomsyrar manga olika arenor. Det finns en
tydlig malsattning i projektet att kommunerna sjélva ska hitta de arbetssatt som
ldmpar sig bast i den lokala kontexten.

* Generation Pep, Verktyg | Pep Kommun - Generation Pep, 2023



https://generationpep.se/sv/verktyg/pep-kommun/
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2.3 Effektmal

Det 6vergripande effektmalet med pilotprojektet har varit att skapa vdgledning och
stod iimplementering av arbetet med att forbdttra hélsan for barn och unga i Uppsala
kommun avseende fysisk aktivitet och matvanor.

Da utforskande av nuvarande system och strukturer varit utgangspunkten for
pilotprojektet har inga kvantitativa effektmal definierats pa forhand.

Malsattningen har varit att pilotprojektet ska mynna ut i medskick och
rekommendationer som kan ge en riktning for atgarder som Uppsala kommun kan
vidta avseende fysisk aktivitet och matvanor for barn och unga.

Under projekttiden har vissa forflyttningar skett som en effekt av kartlaggningen.
Dessa forflyttningar presenteras under rubrikerna 5.3 Resultat av intervjuer och
kartlaggning avtemaomraden och 5.4 Insatser i samverkan med Generation Pep.

2.4 Projektorganisation

Roll Verksamhet

Projektagare Idrottschef, kultur-, idrott- och fritidsforvaltningen

Styrgrupp Direktorer och cheferi utbildningsforvaltningen, kultur-,
idrotts- och fritidsforvaltningen, arbetsmarknads-
forvaltningen, stadsbyggnadsforvaltningen,
kommunledningskontoret, bitrddande stadsdirektor
Projektledare Strateg, kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen

och Utvecklingsledare, kommunledningskontoret

Samverkansgrupp/ | Operativa och strategiska funktioner pa:
Referensgrupp e Utbildningsforvaltningen
e Kommunledningskontoret
e Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen
e Stadsbyggnadsforvaltningen
Externa aktorer:
e RF-SISU Uppland
e Region Uppsala
- Regionkontoret
- Folktandvarden
- Upplandsstiftelsen

Figur 1. Tabell pa projektorganisation

2.5 Historik

Tidslinje

Arsskifte 2020/2021-Uppsala kommun blev antagna i pilotprojektet
April 2021 - Generation Pep tillsatte projektledare for pilotprojektet

December 2021 - Beslut i utvecklingsledningsgruppen for Halsa, Omsorg, Skola Fritid
(UVL HOSF) att agera styrgrupp for pilotprojektet och tillsatta samverkansgrupp med
deltagande fran kommunala forvaltningar
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2022-2023 - Workshops och traffar med samverkansgruppen

Oktober 2023 - Presentation av pilotprojektet pa Lansstyrelsens sociala
hallbarhetsvecka

Januari 2024 - Presentation av framtagen GIS-karta for analysgrupp i
segregationsuppdraget

Mars 2024 - Rapporten "Kommunal styrning av folkhalsoarbete: | spanningsfaltet
mellan operativt och strategiskt arbete” publiceras °

Juni 2024 - Avslutande workshop med samverkansgruppen

Juli 2024 - Spridning av slutrapport till samverkande parter och Generation Pep

3 Projektresultat jamfort med mal

Det 6vergripande malet har varit att skapa vagledning och stod for implementering av
arbetet med att forbattra halsan for barn och unga i Uppsala kommun avseende fysisk
aktivitet och matvanor.

Pilotprojektet Pep Kommun har pagatt i Uppsala kommun under 3 ar.
Malsattningen fran Generation Pep har varit att projektet ska utga fran tre faser:
Kartlagga nuldge, sammanstalla och foresla forslag pa forflyttningar, samt félja upp
och dela med sig. Rapporten beskriver hur Uppsala kommun genomfort dessa faser.

3.1 Projektmal

Kartlagga nuldge Olika typer av aktiviteter har listats
Kartlagga platser GIS-karta har utformats
Kunskapshojande traffar Pep har kontinuerligt bjudit in till traffar dar

deltagarna fran kommuner delger och sprider
lyckosamt arbete inom respektive tema.

Har har det ocksa funnits tillfallen dar experter och
forskare medverkat.

Starka samverkan genom att natverka interntoch | Projektledarna har under projekttiden

externt sammankallat en samverkansgrupp med
funktioner inom kommunen samt externa
funktioner som arbetar med &mnesomradet.
Genom denna grupp har deltagarna hittat nya
"strategiska kompisar” att samverka med.

Ge medskick och rekommendationer Forsenat

Folja upp och dela med sig Forsenat

Figur 2. Tabell pa projektmal

® Link6pings universitet, Centrum for kommunstrategiska studier, Kommunal styrning av
folkhélsoarbete : | spanningsfaltet mellan operativt och strategiskt arbete (diva-portal.org), 2024



https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1842456&dswid=464
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1842456&dswid=464
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3.2 Tidplan

Projektets inledande tidsplan:

- 2. Sammanstalla 3. Folja upp och
1. Kartlagga Y -
nulige 2022 och foresla dela med sig
medskick 2023 2023

Figur 3. projektets forsta tidslinje

Forandrad tidsplan:
1. Kartlagga nulage % Sa??ans;c?lla 3-dFC;|Ja Updp och
2022-2023 och Tores’d ela med sig
medskick 2024 2024

Figur 4. Reviderad tidslinje

3.3 Projektkalkyl inklusive resurser

Inga personella resurser eller medel har formellt avsatts for genomforandet
av projektet.

4 Overlamning/leverans av projektet

Leverans av projektet sker genom avrapportering till projektagare efter avstamning
med projektets samverkansgrupp. Muntlig rapportering sker till idrotts- och
fritidsnamnden. Rapporten diariefors hos idrotts- och fritidsnamnden.

5 Processer och metoder

5.1 Nulagesanalys

For att uppna projektets vision, att Uppsala kommun internt och i samverkan aktivt
arbetar for att alla barn och unga i kommunen ska ha goda méjligheter och viljan att
leva ett aktivt och halsosamt liv, behovde utgangspunkten for projektet vara att
undersoka om det finns en gemensam forstaelse inom kommunen fér amnesomradet.
Som startpunkt for pilotprojektet genomforde darfor Generation Pep en nuldgesanalys
for att identifiera kommunens forutsattningar att arbeta inom @mnesomradet.

En Community Readiness Model analys (CRM-analys) genomférdes for att pavisa
kommunens forutsattningar att arbeta med amnesomradet utifran modellens

nio stegs trappa. En CRM-analys ar en process som anvand nar man vill utvardera och
analysera information som samlats in. Syftet ar att dra insikter och forstd med om hur
en organisation fungerar for att fatta battre beslut samt anpassa sin strategi. CRM-
analysen kan ge en kommun en bild kring vilka forutsattningar som finns for att lyckas
med sitt framjande och férebyggande arbete. CRM analysen gjordes genom att
intervjua sex funktioner inom kommunen med koppling till &mnesomradet.



5.1.1 Resultati CRM-analys

CRM-analysen pavisade styrkor sa som att nar kommunens verksamheter garininya
projekt fullgors hela processen, fran idé till klart projekt. Det framgick dven i
intervjuerna att det ofta finns en hdg ambition och vilja, men att det ar svart att fa
tillrackligt med resurser samt att mycket arbete sker i stupror. Svagheter som
pavisades var att helikopterperspektivet kan forbattras hos de inblandade i projekten
samt att samarbetet kan bli battre sa alla vet vilka som &r inblandade och vilken roll de
har.

Svaren pa intervjufragorna podngsattes. Utifran det fick Uppsala kommun fyra
readinesspoang. Att hamna pa 4 poang betyder att det finns en viss medvetenhet for
amnesomradet men att dtgarderna inte ar detaljerade. En grupp som
uppmarksammar amnesomradet rekommenderades darfor att tillsattas.

9 agande

8 bevarande
7 stabilisering

6 igangsattning

5 kartlaggning och forberedelser

4 planering

3 viss medvetenhet

2 lag medvetenhet

1 ingen medvetenhet

Figur 5. Trappa som beskriver hur redo en organisation ar for férandring

5.2 Kartlaggning

Utifran resultatet i CRM-analysen beslutades i den davarande utvecklingslednings-
gruppen Hdlsa, Omsorg, Skola och Fritid (UVL HOSF), dar direktorer fran forvaltningarna
deltog, att en samverkansgrupp skulle sattas samman for att genomféra en
kartlaggning av vad som erbjuds till barn och unga i Uppsala kommun inom
amnesomrdadet. Gruppens deltagare beslutades bestd av interna funktioner som
arbetar med projektets temaomraden inom kommunen samt extern representation
fran Region Uppsala och RF-SISU Uppland. Se samverkansgruppens sammansattning
under rubrik 2.4 Projektorganisation.

Samverkansgruppen fick i uppdrag att kartlagga:
1) vad som gors

2) var det gors

3) var det finns vita fldckar.

Den genomforda kartlaggningen beskrivs nedan samt har dokumenteratsi en
Storymap som ar oppet tillgénglig att lasa.®

5.2.1 Temaomraden och 6vergripande perspektiv i kartlaggningen

Kartlaggningen har utgdtt fran Generation Peps valda temaomraden (figur 5).

¢ Storymap, Uppsalas arbete med Generation pep
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https://kartportal.uppsala.se/portal/apps/storymaps/stories/89d97f8a6c9e4cdab85ab084fa820c41
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Projektets temaomraden:

Idrotts- och
fritisaktiviteter
for alla

Matmiljo for Samhallsbasera
battre halsa de program

Barnperspektiv
Barnets
Halsoframjande perspektiv Skol- och
halso- och forskolebasera
sjukvard de program

Halsoframjande
samhalls- och Aktiv transport
stadsplanering

Figur 6. Ett cykliskt diagram Gver projektets temaomraden.

Barnperspektivet har varit ledande i kartlaggningen. Barns rattigheter ska vara en
integrerad del av kommunens arbete och barnets basta ska alltid sattas i forsta
rummet. Nar kommunens verksamheter arbetar med barns rattigheter behdver det
finnas forstaelse for vad de olika begreppen star for:

e Barnperspektiv handlar om att ”vi vuxna” kan se pa varlden ur barnets 6gon,
man forsoker forsta hur barn upplever och forstar sin omgivning.

e Barnets perspektiv, vad barnet sjalv upplever och beskriver.

e Barnrattsperspektivet innebar att vi vid varje beslut eller atgard som beror
barn ska beakta deras rattigheter i enlighet med barnkonventionen.

Darfor ar det viktigt att satta pa barnglaségonen i arbetet med barn och unga:

BARNPERSPEKTIY -+ BARNETS PERSPEK

Vad sager: Vilka barn berors

Forsknina 4 ochskatillfragas?
+Erfarenhiet och praxis T Vadsagerbamet saivt?

5 Har bamet tillfragats pa ett
Vuxna runt barnet satt som passa?bamct?

BARNRATTSPERSPEKTIV &

OM grund for bedémning av barnets basta

Figur 7. En bild pa glaségon som visar barnperspektiv, barnets perspektiv och barnrattsperspektivet

Dartill har kartlaggningen tagit hansyn till de 6vergripande perspektiven:
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o Jamstalldhet - Har pojkar och flickor i Uppsala samma forutsattningar och
mojligheter att paverka sina liv och samhallet?

o Tillgangligt och inkluderande - Har barn och unga i Uppsala lika méjligheter
till ett aktivt och halsosamt liv oavsett alder, kon och funktion?

e Tryggt- Kannersig barn och unga i Uppsala trygga nar de utfor sina idrotts, -
fritids- och spontanaktiviteter?

e Spontant - Ges barn och unga i Uppsala maojlighet till egenorganiserade
idrotts- och fritidsaktiviteter?

o Jamlik hilsa - Har alla barn och unga i Uppsala samma forutsattningar och
mojligheter till en god och jamlik halsa (fysiskt och psykiskt)?

5.3 Resultat av intervjuer och kartlaggning av
temaomraden

5.3.1 Intervjuer
Uppsalahem AB:

Intervjun for att kartlagga Uppsalahems arbete har skett utifran att bolaget bedriver
egna aktiviteter som uppmuntrar barn och unga till hdlsosamma levnadsvanor, sdsom
motesplats Gottsunda och Backlosa. Under manga ar har bolaget bidragit till
kostnadsfria lovaktiviteter i barns ndromrade (framst i utsatta omraden) genom
samverkan med lokala foreningar. Uppsalahem arbetar aven med utemiljo for att
skapa mojlighet till trivsel och rorelse for familjer. Nar bolaget planerar bostadsgardar
anvands en framtagen vagledning for barnens anvandning av platsen.

For att inkludera barnens perspektiv i kartlaggningen genomfordes tva
fokusgruppsintervjuer som beskrivs nedan.

Fritid Uppsalas verksamheter:
Tjejverksamheten pd Grénby fritidsgdrd

Tjejernaiintervjugruppen upplevde inte att de far vara med och sdga hur de tycker att
saker ska vara eller vilka aktiviteter som ska goras. De var inte heller fortjusta i skolans
mat och dnskade mer ”kulturell” mat vilket skulle gora maten mer spannande och
darmed bidra till att fler ater mat i skolan.

Barn pd frukostverksamheten i Grdnby Allaktivitetshus

Cirka 25 barn ingick i denna intervjugrupp. De allra flesta barnen svarade att det ar skoj
att rora pa sig tillsammans med kompisar. Fler barn i denna grupp anii tjejgruppen
upplevde att de far vara med och paverka hur saker ska vara. Aven i denna grupp
svarade vissa att skolmaten behover vara godare, att inte blanda ihop mat i grytor,
men det fanns dven barn som tycker att det ar bra att skolan ger barn mat.

5.3.2 Temaomrade barnrattsperspektivet

| Uppsala kommuns styrdokument Mal och budget finns flera mal som syftar till att
starka barns ratt till utbildning, likabehandling, god hélsa, delaktighet och
fritidsverksamhet. Malen tar avstamp i barnkonventionen och svarar upp mot FN:s 17
globala hallbarhetsmal. Barnkonsekvensanalyser ska goras exempelvis vid
genomfdrande av projekt.



Sida 10 (20)

Ett exempel pa hur kommunen omhandertar barnperspektivet dr den planstrategi for
oversiktsplanering som tar hansyn till barnperspektivet. Planstrategin omhandertar
och ser till att barnets basta kommer i framsta rummet nar kommunen planerar
stadsutveckling, markanvandning och byggande.

Barnperspektivet ar ett viktigt begrepp for Uppsala kommun nar det galler att utforma
politik och beslut som paverkar barn och unga.

5.3.3 Temaomrade skol- och forskolebaserade program

Grundskolans och forskolornas representanter i samverkansgruppen genomforde
kartlaggningen genom att skicka ut en enkatundersokning till skolorna for att
undersoka om, och i sa fall hur, de systematiskt arbetar med fysisk aktivitet och
halsosamma matvanor.

Resultatet for grundskoleenkaten visade att de flesta skolor som svarade organiserar
aktiviteter for att oka fysisk aktivitet, men det ar oklart hur dessa féljs upp. 15
grundskolor rapporterade samarbeten med andra parter, och 30 grundskolor att de
genomfor aktiviteter for att framja halsosamma matvanor. Enkatundersokningen visar
att systematik och uppfoljning i arbetet med att framja halsosamma levnadsvanor
saknas.

Forskolornas enkat, som genomfordes pa 100 forskolor, visade att endast var tionde
forskola hade ett enhetligt, medvetet och systematiskt upplagg for barnens fysiska
aktivitet pa enhetsniva. Aktiviteter som 6kar pulsen varken planerades, utfordes eller
foljdes upp systematiskt av forskolorna. Flertalet av forskolorna svarade att de hade
planerade aktiviteter, som exempelvis utevistelse, promenader och utflykter till
skogen, vilket i sig inte innebar att barnen far pulshéjande aktivitet.

Nar det galler framjande av hdlsosamma matvanor svarade 44 procent av forskolorna
att de genomfér medvetna och planerade aktiviteter, oftast kopplade till
matsituationen och diskussioner om lunchen. Foérskolan ser sjalva ett behov av
kompetensutveckling kring hur forskolan kan arbeta med halsosamma matvanor.

Utifran resultaten i enkaten har forskoleledningen beslutat att prioritera arbetet med
fysisk aktivitet for 6kat valbefinnande i férskolan under 2024. Atgérder inkluderar
kompetensutveckling for rektorer samt uppfoljning av fysisk aktivitet i det
systematiska kvalitetsarbetet. Hittills har ett tjugotal forskolor skrivit om sina
verksamhetsplaner och ett tiotal forskolor har ansokt om pengar for andamal som ska
fa till mer rorelse. Forskolorna har ocksa fatt pengar fran innovationslabbet for ett
pilotprojekt med atta forskolor som ska fa innovativt rorelsematerial samt tilldelats
medel fran statsbidraget psykisk hélsa och suicidprevention for arbetet med att 6ka
fysisk aktivitet. Forskolorna ska dven blogga och podda om processen.

Resultatet av enkaten visade ocksa att samarbete med externa parter ar nastan
obefintligt inom forskolorna. Endast tva forskolor rapporterade ett samarbete med
Upplandsstiftelsen och Naturskolan. Det finns darmed ett behov av att inventera
potentiella externa samarbetspartners och att mojliggora for forskolan att anvanda
idrottshallar och andra tréningslokaler.
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Den 24 februari 2024 uppmarksammade SVT forskolornas utvecklingsarbete. ’

Skogstorpets férskola i Lindbacken jobbar fér att varje dag ska innehalla minst en timmes
rorelse med forhojd puls. Se och hor hur de jobbar i klippet. Foto: Erik Leijonhufvud/SVT

Figur 8. Bild fran SVT reportage om forskolan

5.3.4 Temaomrade samhillsbaserade program

Kartlaggningen visar att det finns positiva exempel i kommunen dar barn och unga far
delta i utformningen av sin miljo, som i utvecklingen av parker samt utformning av
utemiljon pa skolor. Men det finns ocksd omraden dér barn och ungas deltagande och
delaktighet kan forbattras, till exempel i utformningen av nya stadsdelar.

Det saknas dock forum eller plattformar i kommunen dar unga sjalva kan vacka fragor
som ar viktiga for dem. Uppsala kommun behdver darfor utveckla arbetet med att hitta
kanaler och informationsvagar till forum dar barn och ungdomar kan komma till tals.

5.3.5 Temaomrade hilsofraimjande samhalls- och stadsplanering

Uppsala kommun arbetar med halsoframjande stadsplanering for att 6ka invanarnas
valbefinnande och minska halsoskillnader. Detta inkluderar likvardig tillgang till
boende, kommunikationer, samhallsservice och offentliga platser,

samt minsta mojliga paverkan pa miljo, klimat och halsa. Kommunen har strategier for
att uppna dessa mal, inklusive planering for tillgang till gronomraden, cykelvagar,
kollektivtrafik, bostader, skolor och sjukvardsinrattningar.

Kommunen stravar efter att erbjuda ett brett utbud av aktiviteter for att framja rorelse,
inklusive utegym for en bredare malgrupp. Arbetet for att motverka segregation ar
ocksa viktigt. Kommunen har tagit fram en social kompass for att presentera en
lagesbild av socioekonomiska likheter och skillnader mellan bostadsomraden. ®

" SVT, Pa forskolan i Lindbacken hojs pulsen varje dag: ”Barnen ror sig mindre 4n man tror” | SVT
Nyheter, 2024
8 Uppsala kommun, Den sociala kompassen 2023 (uppsala.se)



https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/efter-uppvaknandet-uppsalas-forskolor-fokuserar-pa-fysiken
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/efter-uppvaknandet-uppsalas-forskolor-fokuserar-pa-fysiken
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/efter-uppvaknandet-uppsalas-forskolor-fokuserar-pa-fysiken
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/efter-uppvaknandet-uppsalas-forskolor-fokuserar-pa-fysiken
https://www.uppsala.se/contentassets/bda6d4b6962f43ee85df0f9c529bfb3a/den-sociala-kompassen-2023.pdf

Det finns flera vagledande dokument exempelvis riktlinjer for lekmiljo°, utemiljo
forskola och skola®, idrott och fritid'* eller landsbygd**.

53.5.1 Pep-GlS-karta

Geografiskt informationssystem (GIS) ar en ovarderlig resurs for att hantera, analyser
och visualisera geografisk information. GIS leder till att kommunen far battre underlag
till beslutsfattande och mojliggor effektivare arbetssatt for verksamheterna.

For att kartlagga och dérmed upptécka sa kallade vita flackar, omraden dar tillgang till
viktiga platser for barn och ungas maojlighet till ett aktivt liv saknas, togs en Pep-GIS-
karta'®, fram. Pep-kartan har flera filter som visar olika typer av aktivitetsplatser,
avstand till platser, miljdaspekter utifran gang och cykelvdagar samt hur manga barn
och unga utifrdn alder och kdn som har narhet till platserna.

Pep-GlIS-kartan finns i tva versioner, en intern for kommunens medarbetare som ger
information sa som barns narhet till utvald plats. Sokning kan goras pa antal barn,
alder och kon. Den externa Pep-GIS-kartan visar allt forutom alder och kon.

Malsattningen med att ta fram en Pep-GIS-karta har varit att medarbetare ska kunna se
om det finns omraden som behover utvecklas mer. Kartan ska dven visa om platserna
artillgangliga utifran narhet sett till gang- och cykelnatverket.

Pep-GIS-kartan innehaller flera olika lager sa som:

e Spontanidrott

e Utegym

e Parker

e Idrottsanlaggningar

e Idrottshallar

o  Fritidsverksamhet

e Forskolor

e  Grundskolor

e Badplatser

e Isbanor

o Lekplatsanalys

e Skolors nar naturmiljo
e  Gang- och cykelnatverket.

Sammantaget kan Pep-GIS-kartan bidra till att forbattra kommunikationen,
effektivisera resursanvandningen av parker, platser och idrottsytor likval som den visar
var Uppsalas aktivitetsplatser behover utvecklas ytterligare.

® Uppsala kommun, https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-
amnen/sa-arbetar-vi-med-grona-fragor/parker-och-lekplatser/lekplatser-lekmiljoer-och-
spontanidrott/

0 Uppsala kommun, fordjupning_riktlinje utemiljo skola forskola 20201214.pdf (uppsala.se)
11 Uppsala kommun, https://www.uppsala.se/kommun-och-
politik/organisation/namnder/idrotts-och-fritidsnamnden/?selectedyear=2024

12 Uppsala kommun, https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-
amnen/landsbygd/

13 Uppsala kommun, GIS-Pep karta
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https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-arbetar-vi-med-grona-fragor/parker-och-lekplatser/lekplatser-lekmiljoer-och-spontanidrott/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-arbetar-vi-med-grona-fragor/parker-och-lekplatser/lekplatser-lekmiljoer-och-spontanidrott/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-arbetar-vi-med-grona-fragor/parker-och-lekplatser/lekplatser-lekmiljoer-och-spontanidrott/
https://www.uppsala.se/contentassets/859437b4306842fc83dbbcaa7d0a95e2/fordjupning_riktlinje_utemiljo_skola_forskola_20201214.pdf
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/organisation/namnder/idrotts-och-fritidsnamnden/?selectedyear=2024
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/organisation/namnder/idrotts-och-fritidsnamnden/?selectedyear=2024
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/landsbygd/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/landsbygd/
https://kartportal.uppsala.se/portal/apps/webappviewer/index.html?id=136b935ee7a946228b367163585d842e
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Figur 9 Bild pa PEP-GIS karta

5.3.6 Temaomrade aktiv transport

| Uppsala arbetas det aktivt for att barn och unga ska fa en sékrare och hdlsosammare
trafikmiljo. Kommunen har tagit fram tips och material pa hur man kan lyckas med att
implementera aktiva transporter for barn och unga sa som vandrande skolbuss,
buslatt att cykla réatt, trafiklekplats och mycket mer.

5.3.7 Temaomrade hilsoframjande hilso- och sjukvard

Region Uppsala och Uppsala kommun har en god samverkan gallande matvanor och
rorelse, ett exempel dr Folktandvardens samverkan med Oppna forskolan.
Folktandvarden har ocksa ett program for tandborstning vid forskolor, och kan genom
sin statistik rikta sina insatser till omraden dar de ser ett behov av 6kad tandhélsa hos
barn och unga.

Uppsalas barn och unga gynnas av den samverkan som finns genom
overenskommelse mellan Region Uppsala och RF-SISU Uppland dar friskvardslotsning
erbjuds av RF-SISU efter att halso- och sjukvarden skrivit ut Fysisk aktivitet pa recept
(FaR). ** RF-SISU Uppland samverkar dven med Barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
genom foraldrautbildning i fysisk aktivitet, kost och sémn.

5.3.8 Temaomrade matmiljo for battre halsa

Uppsala kommun ligger i flera avseenden langt fram géllande matmiljon.

Kommunens interna leverantor av maltider, Maltidsservice, arbetar aktivt med
utvecklingsfragor. Maltidsservice ar positiva till att vara delaktiga att utveckla
matmiljon vidare inom kommunen tillsammans med aktorer sasom
utbildningsforvaltningen, fastighetsstaben, och kultur-, idrott- och fritidsforvaltningen.
Att utveckla samverkan i natverk dar andra kommuner ingdr ser Maltidsservice som
viktigt for att vidareutveckla omradet matmiljo.

% Uppsala kommun, https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-
amnen/aktiva-och-hallbara-resor-for-barn-och-unga/
15 RF-SISU Uppland, Friskvardslotsning - Uppland (rfsisu.se)



https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/aktiva-och-hallbara-resor-for-barn-och-unga/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/aktiva-och-hallbara-resor-for-barn-och-unga/
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/vi-arbetar-med/friskvardslotsning
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Maltidsservice ar positiva till att 5ppna upp for dialog kring utveckling av:

e schemalagd lunch, som &r ett koncept for pedagogisk maltid som finns i flera
kommuner runt om i Sverige. Schemalagd lunch innebar att lunchen, dar det
ar mojligt, hamnar mellan tva lektioner atskild fran rast. Aktiviteter kan
genomforas under maltiden som &r kopplade till laroplanen och vad eleverna
jobbar med. Modellen som tagits fram for schemalagda maltider utgar fran
elevens vdalmaende och syftet ar att med en vélplanerad, integrerad maltid
tillfora en pusselbit i arbetet att motverka skolavhopp och att elever lamnar
grundskolan utan fullstandiga betyg. Konceptet kraver en samverkan mellan
alla de som pa ett eller annat satt paverkas av skolmaltiden och skulle kunna
innebara merkostnader for skolverksamheten.

e gratis skolfrukost som har visat sig ha stor betydelse for elevernas
studieresultat och arbetsro, och kan bidra till battre relationer i skolan. Frukost
serveras dock inte pa alla skolor, vilket kan skapa ojamlika forutsattningar.

e fritidsklubbens mellanmdl som ér fristdende fran Maltidsservice.

Detta innebar inte per automatik att mellanmalen inte ar naringsrika, men kan
variera i naringsinnehall. Ett samarbete mellan fritidsklubbar och
Maltidsservice kan potentiellt 6ka jamlikheten i ndringsrika mellanmal.

Maltidsservice skulle dven kunna vara en samarbetspart for andra aktdrer i kommunen
for att sdkerstalla naringsrika maltider.

5.3.9 Temaomrade idrott och fritidsaktiviteter

Kommunens arbete med idrott och fritid styrs av flera namnder och forvaltningar.
Det kan handla om att mojliggora till aktivitet i en lekpark, tillgangliggora platser for
foreningsliv och egenorganiserad fysisk aktivitet eller erbjuda en meningsfull fritid pa
gard, klubb eller allaktivitetshus.

Uppsala kommun arbetar for att framja en aktiv livsstil och vdlmaende for barn och
unga genom ett holistiskt tillvagagangssatt. Genom rorelseframjande aktiviteter,
engagemang i foreningslivet och halsosamma frukostvanor vid Granby och Gottsunda
allaktivitetshus starks barn och ungas fysiska och mentala halsa.

| Uppsala finns cirka 170 idrotts- och fritidsforeningar som soker bidrag hos idrotts- och
fritidsnamnden. Dartill finns det ett antal foreningar som soker bidrag hos
kulturnamnden for barn- och ungdomsaktiviteter. Idrottsforeningar bedriver sin
verksamhet i princip alla dagar dret om, och Uppsala ar en stad med stor bredd inom
idrotten. For barn och unga med funktionsnedsattning finns det tva dedikerade
foreningar som bedriver flera olika idrotts-, och fritid- och kulturaktiviteter. Dartill
erbjuder manga idrottsforeningar ocksa aktiviteter for malgruppen.

Kommunen arbetar for ett framjande idrotts- och fritidsutbud, for att sa manga
invanare som mojligt ska fa en meningsfull och aktiv fritid. Det sker genom god
samverkan med manga forvaltningar och foreningar som erbjuder 6ppna och
kostnadsfria aktiviteter; dar nagra ar Gameplan, nattfotboll och sommarlovsaktiviteter.
Under sommaren 6ppnar kommunens Pep-park Uppsala Summer Zone som
bemannas av bland annat kommunens fritidsledare. Platsen har skapats och
utvecklats tillsammans med barn och unga men &r en plats for alla oavsett alder.
Under sommaren 2023 hade Summer Zone cirka 41 000 besokare.

For att sanka trosklar har kommunen tillsammans med RF-SISU Uppland och Svenska
kyrkan infort potten ”Alla ska ha rad”. Det ar medel som syftar till att fa idrottsrorelsen
Oppen for alla, oavsett social bakgrund och ekonomiska férutsattningar.
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Dartill samverkar kommunen med Fritidsbanken, dar barn och unga kan ldna sin
idrotts- och fritidsutrustning.

Trots att Uppsala kommun har ett rikt foreningsliv och ett brett utbud av aktiviteter sa
nas inte alla. Det kan handla om att barnet eller ungdomen inte identifierar sig som
idrottare, inte har fatt frdgan, inte har vetskap om vad som finns eller kdnner oro 6ver
att inte ha en ekonomi som &r tilldtande.

5.4 Insatserisamverkan med Generation Pep

5.4.1 Natverk och kunskapshojande insatser

Samverkansgruppens deltagare har kontinuerligt erbjudits att delta pa Generation
Peps traffar. Syftet med tréffarna har varit att utréna varje temaomrade och inbringa
mer kunskap, samt delge bra arbetsmodeller inom det specifika omradet. Utover
Generation Peps traffar har samverkansgruppen traffats och haft workshops. Strateger
fran Uppsala kommun har deltagit i SKR:s utbildning ”Strategiska kompetenser for
tvarsektoriellt arbete - jamlik halsa och social hallbarhet” som erbjods inom ramen for
projektet.

5.4.2 Remissinstans for Folkhdlsomyndigheten

Kommunernai pilotprojektet har varit remissinstanser for Folkhdlsomyndighetens
arbete med uppdateringen av material om implementering, dels utifran vad som
framkommit i forskning efter 2016, dels for att komplettera myndighetens rapport och
checklista om implementering med ett filmat anvandarstod.

Projektledarna traffade Folkhalsomyndigheten under 2022 for att bidra med
synpunkter till revideringen av materialet.

Folkhalsomyndighetens férhoppning ar att materialet ska vara ett stod for exempelvis
kommuner som stalls infor utmaning att implementera ny kunskap och insatser med
syfte att framja befolkningens hélsa. *°

5.4.3 Traffar med foljeforskare

Ett forskningsprojekt har genomforts inom ramen for projektet. Forskningsprojektet
handlar om styrning och utveckling av folkhalsoarbetet i svenska kommuner. Syftet
har ocksa varit att bistd med kunskap om villkor och férutsattningar for
implementering och utveckling av strategiskt folkhalsoarbete i kommuner. Detta har
lett till en publicerad rapport "Kommunal styrning av folkhalsoarbete”!” som ar
framtagen av Albin Algotson & David Ekholm vid Linkdpings universitet.

16 Folkhdlsomyndigheten, Frén nyhet till vardagsnytta - om implementeringens médosamma
konst (folkhalsomyndigheten.se), 2023

7 inkdpings universitet, Centrum for kommunstrategiska studier, Kommunal styrning av
folkhalsoarbete : | spanningsfaltet mellan operativt och strategiskt arbete (diva-portal.org), 2024



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/af0381a876fb42c994da860be9692aba/fran-nyhet-till-vardagsnytta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/af0381a876fb42c994da860be9692aba/fran-nyhet-till-vardagsnytta.pdf
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1842456&dswid=464
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1842456&dswid=464
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6 Erfarenheter och lardomar

6.1 Utmaningar

Generation Pep har drivit ett innovativt och utforskande projekt vilket kan vara
utmanande sarskilt nar arbetsomradet ar stort, ogripbart och inte har direkt matbara
mal. Att driva ett projekt av denna omfattning i en stor kommun ar annorlunda jamfort
med mindre kommuner och kraver sarskild uppmarksamhet.

Utmaningar sammanfattas nedan:

e Projektet tacker ett brett omrade och riktar sig till en stor malgrupp.
Detta har inneburit att det kravts en bred kompetensbas och tillrackliga
resurser for att kunna omhanderta och hantera alla aspekter av projektet.

e Forenskilda aktorer i projektet har det varit utmanande att forsta sin roll i det
storre sammanhanget samt fa en forstaelse for projektets malsattning.

» Dubbelarbete och parallella processer leder till forvirring och ineffektivitet,
bade internt och i samverkan med foreningar.

e Da projektet inte varit politiskt forankrat eller resurssatt har genomférande
och upprétthallandet av projektet inte fullt kunnat prioriterats.

6.2 Nyttor

Utvecklingsnytta - pilotprojektet har lett till nya former av samverkan.

Genom samverkansgruppen har synergier skapats och aktorer hittat varandra. Dessa
strategiska "kompisar” bidrar till ett tydligare och 6ppet samspel. Exempelvis har
aktorer som tidigare inte traffats gemensamt ansokt om projektmedel. Nya metoder
och arbetssatt har utvecklats, speciellt inom forskoleverksamheten. Den har
upparbetade samverkan kan utgora en plattform for fortsatt utveckling aven efter att
pilotprojektet avslutats.

Samarbetet i samverkansgruppen, tillsammans med Generation Pep och med de
ovriga kommunerna i pilotprojektet, har tydliggjort att kommunen behover
samlingsplatser dar aktorer kan métas. Tillsammans med Generation Pep har
kommunen ocksa fatt dragkraft i opinionsbildning, som exempelvis genom en
debattartikel dar projektets samtliga kommuner gemensamt med Generation Pep star
som avsandare. '

Instrumentell nytta - Pilotprojektets ansats har varit att skapa vagledning for en
jamlik halsa for barn och unga i Uppsala och Sveriges kommuner. Det har handlat om
att fa anvandbara kunskaper, skapa nya kontakter och stod for att utveckla arbetet.
For Uppsala kommun har det handlat om battre kvalitet i verksamheten och
effektivare satt att jobba. Det har skapats nya former for samverkan mellan olika
aktorer for att [6sa aktuella problem.

Konceptuell nytta - Berorda i projektet har sett behovet av att skapa nya former for en
tatare samverkan inom omradet. Ett fortsatt ldrande behdvs, vilket kan handla om
strategier, metoder och samverkansformer. Detta for att skapa dynamik och
utvecklingskraft som gor att arbetssatt och resultat kan spridas, skalas upp och
paverka strategiskt.

18 Altinget, Lat skolmaten vara, 2024



https://www.altinget.se/artikel/kluft-och-matcheferna-laat-skolmaten-vara
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7 Medskick och rekommendationer

Nedanstdende medskick och rekommendationer dr avstimda med samtliga
medverkande aktorer och foreslas att i storsta majliga man integreras i ordinarie
processer.

7.1.1 Behovsmodell

| projektet har en modell skapats for en 6kad forstaelse for Uppsala kommuns behov
inom omradet. Modellen foreslas vara till stod for vidare arbete.

*  Fyss 8/ investeringar for fysisk aktivitet
Pep-verktyg och rorelsesatsning i skolan

Lokala styrdokument, planer och kunskapsunderlag
*  Riktlinjer frdn myndigheter

Dialoger med barn och unga
Sambandet mellan rérelse och hilsa
Tillgangsanalys genom GlIS-kartor

Statistik och uppfalining: Kunskap och fakta: Vard i samverkan dokument
Rtat';t‘ PDC R“pp D:nll_r"gh"l Evidens, kunskap- och Kunskap om metodik Férstielse for hilsoframjande
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Leijon M, Skoog Gords E, Ekholm D, m.fl. 2022

Figur 10. Bild pa behovsmodell

7.1.2 Vision och malsattningar for barn och ungas levnadsvanor

Deltagandet i pilotprojektet har belyst betydelsen av en organisatorisk vision och
malsattningar pa styrning och ledningsniva for att skapa tydlig riktning och samsyn for
arbetet med barn och ungas levnadsvanor. For de kommuner som deltagit i
pilotprojektet utifran ett politiskt initiativ och beslut har arbetet med barn och ungas
levnadsvanor hamnat hogre upp pa agendan i kommunen.

Det ar viktigt att fortsatt arbete inom omradet i storst mojliga man kan kopplas till
befintliga uppdrag och atgarder. | de fall att nya atgarder eller uppdrag tillkommer,
behdvs de vara tydligt férankrade fran politiken.

7.1.3 Samverkan och samarbete

Under projekttiden har flera aktorer i samverkansgruppen lyft behovet av att ha en
stabil plattform som ger forutsattningar for kad samverkan gallande utveckling,
fragestallningar och sarskilda satsningarinom omradet. En vidareutveckling av
samverkansgruppen som skapades for projektet skulle kunna leda till nya
kontaktvagar och samverkansformer som kanske annars forbises.
Samverkansgruppen onskar fortsatta att traffas for att mojliggora samverkan over
forvaltningsgranser.
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7.1.4 Integrera barnens perspektiv

| var kartlaggning och analys av program och handlingsplaner i Uppsala kommun kan
kommunen ser att det arbetet som faktiskt omhandertas ar barnets rattigheter. Jamte
jamstélldhetsfragan ar barnrattsperspektivet det omrade som bast &r integrerat i
styrning och i rapportering i hypergene, verksamhetsplaner och internkontroll.

Genom att arbeta med bade barnperspektivet och barnets perspektiv far barn och
unga storre inflytande i beslut som rér dem. For att det pa sikt ska minska barriarer for
delaktighet och inflytande, samt 6ka kunskap om barn och ungas narmiljé och
livsvillkor behovs det skapas en naturlig kanal in i kommunen. En kanal som ar kand for
barn och unga dar de kan stélla fragor, lamna idéer eller framfora synpunkter, som inte
ror skolan eller skolmaten.

7.1.5 Indikatorer for helhetsbild av barn och ungas levnadsvanor

| Uppsala kommun anvands idag indikatorer bland annat fran Liv och hélsa ung
undersokningen i Uppsala lan, Statistikmyndighetens 6ppna geodata for Regionala
statistikomraden (RegSo), Sociala kompassen och kommunens aktivitetsbidrag,
Utover dessa indikatorer finns ytterligare indikatorer hos externa aktorer som kan
bidra till helhetsbilden av barn och ungas levnadsvanor. Att sammanstélla befintlig
statistik, analysera och sprida underlaget kan bidra till helhetsbilden.

7.1.6 Malkonflikter i arbete med miljoer for barn och unga rorelse

Inom arbetet med att utforma miljéer for barn och unga finns malkonflikter som
riskerar att utarma mojligheterna for barn och unga att vara mer aktiva. Vid dessa
malkonflikter ar det viktigt att vaga dessa mot varandra.

Exempel pa malkonflikter som kan uppsta:

En malkonflikt handlar om tillgdnglighet och delaktighet kontra miljoaspekt.
De material som mojliggor tillgangliga och delaktiga lekmiljoer och idrottsplatser ar
inte alltid forenliga med kommunens mal om fossilfria material.

En annan malkonflikt star mellan hur barn och unga ska ta sig till skolan och
aktiviteter. Bilfria zoner kontra att bo langt ifran malpunkten liksom allt for stranga
krav pa hallbart resande riskerar att utestanga vissa grupper av barn och unga som inte
sjalv kan ta sig till aktiviteten genom hallbart resande.

Ytterligare en malkonflikt &r mellan ekonomi och kommunens malsattning. | arbetet
med barn och ungas miljoer finns det risk for att kommunens styrtrangsel blir kostsam
ochislutdnden inte en bra slutprodukt dd medlen &r begréansade. Hoga krav pa
materialval och framdrift av projekt kan leda till hoga kostnader som inte ger nagot
mervarde for malgruppen pa platsen.

Till stod for detta finns flera olika typer av styrdokument exempelvis hallbarhetspolicyn
BYsamt policy och riktlinje for upphandling och inkdp®. Vid malkonflikter behdver
samtliga parter gemensamt noggrant vaga ekologiskt, ekonomisk och social hallbarhet
med och mot varandra. Detta kan i framtiden bidra till att krav stélls pa leverantorer att
utveckla hallbara material.

19 Uppsala kommun, Policy for hallbar utveckling - Uppsala kommun
20 Uppsala kommun, Riktlinjer f6r upphandling och inkdp - Uppsala kommun



https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2017/policy-for-hallbar-utveckling/
https://www.uppsala.se/foretag-och-arbete/leverantor-och-utforare/upphandling2/riktlinjer-for-upphandling-och-inkop/#policy-och-riktlinjer-for-upphandling-och-inkop
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7.1.7 Fortsatt utveckling av GIS analyser

| arbetet med analyser av tillgang till miljoer for barn och unga sasom lekplatser,
idrottsplatser, parker och gronytor har det uppmarksammats att kartlagren bor
utvecklas for att mojliggora mer traffsakra analyser. Idag utgdr kommunen fran en
punkt, som i vissa fall kan vara en idrottsplats eller lekplats, eller i andra fall en stor
park. Att utga fran en punkt i mitten av dessa ytor blir da missvisande i en analys av
narhet och tillgdng. Mer traffsdkra analyser av storre ytor sa som parker och
friluftsomraden kan ges genom att berakna fran fler punkter sa som vid ingdngar till
exempelvis parken.

7.1.8 Samverkan Uppsala kommun, RF-SISU Uppland och Region Uppsala

Bade Uppsala kommun och Region Uppsala har separata partnerskap med RF-SISU
Uppland som syftar till att uppna liknande resultat inom folkhalsoomradet. Utover
partnerskapen samverkar organisationerna i specifika uppdrag dar det finns
utvecklingsmajligheter for att na fler barn och unga, exempelvis Rorelsesatsning i
skolan.

Rorelsesatsning i skolan ar ett regeringsuppdrag sedan 2018 som syftar till att forbattra
folkhélsan, valbefinnande och skolresultat for barn fran forskoleklass till arskurs 6.

| Uppsala kommun deltar i dagslaget ett urval av grundskolor i satsningen. 2024-2025
utokas uppdraget till att gélla dven upp till drskurs 9. Annu har inga hogstadieskolor i
Uppsala anslutit sig till rorelsesatsningen. Enligt RF-SISU Uppland finns potential for att
vaxla upp Rorelsesatsning i skolan i Uppsala kommun genom ett bredare samarbete
mellan de férvaltningar som deltagit i projektet. RF-SISU Uppland ser dven att Region
Uppsala ska ses som en framtida samverkanspart for rorelsesatsningen, forslagsvis
som gemensam satsning i den regionala utvecklingsstrategin. En 6nskan finns fran RF-
SISU Uppland om stéd fran kommunen i arbetet med Rorelsesatsning i skolan for
hogstadieelever.

En dialog mellan parterna foreslas initieras for att motverka parallella spar samt se
over mojlighet till 6kad samverkan.

7.1.9 Samverkan for hilsosamma och goda maltider

Kommunens Maltidsservice, som deltagit i projektets samverkansgrupp, ar positiva till
att utoka sin samverkanfor naringsrika och goda maltider for barn och unga, dels inom
kommunen, dels i ndtverk med andra kommuner. Maltidsservice ser
utvecklingsmdéjligheter av att samverka kring schemalagd lunch samt frukost- och
mellanmalsverksamheter.

Rekommendationen ar att dialog initieras mellan Maltidsservice och berorda aktorer
inom kommunen.

7.1.10 Uppfoljning av projektet

Uppfdljning foreslas ske genom att projektledarna foljer upp hur samverkan med
Generation Pep fortloper samt hur medskick och rekommendationer omhandertas.
Uppfdljning bor ha skett senast under varen 2025 och delges idrotts- och
fritidsnamnden samt deltagande i samverkansgruppen.
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7.1.11 Fortsatt samarbete med Generation Pep

Genom att samarbeta med Generation Pep och de andra Pep kommunerna delas
kunskap om hur Uppsala kommun kan skapa forutsattningar att erbjuda barn och
unga mojlighet till rorelsegladje och bra kostvanor.

Generation Pep har genom organisationens hemsida konkreta verktyg och rad som
kommunens verksamheter och féreningsliv kan anvanda. Det &r viktigt att kommunen
aven fortsattningsvis har forutsattningar att sprida Generation Peps kunskapsbank.
Kommunen kan tillsammans med Generation Pep vidareutveckla verktyg som pep-
skola/forskola, pep-park, pep-bostadsgard och pep-kiosk, sa att bada parter far en
vinning,.

| dagslaget pagar dialoger mellan Uppsalahem och Generation Pep for att se dver
mojligheter att utveckla pep-bostadsgardar. Dartill har forskolans arbete for 6kad
fysisk aktivitet uppmarksammats nationellt som en foregangare inom omradet.
Forskolan har en pagaende dialog med Generation Pep och darigenom fatt mojlighet
att sprida sitt arbete hos andra kommuner.

I och med kommunens deltagande i projektet finns ett upparbetat samarbete med
Generation Pep som kommunen bor varna om. Idrott Uppsala och
hallbarhetsavdelningen har genom projektet haft ett gemensamt ansvar som
kontaktpersoner gentemot Generation Pep.

Rekommendationen ar att Uppsala kommun fortsatter samarbetet med Generation
Pep. Forslagsvis kan detta ske genom att Uppsala kommun forblir en Pep-kommun
och vidareutvecklar arbetet med barn och ungas levnadsvanor. Kontaktpersonernaini
kommunen foreslas kvarsta, da dessa kontaktvagar redan ar upparbetade.

Att vara en Pep-kommun innebar att kommunen arbetar for att starka sitt
systematiska folkhalsoarbete, med ett sarskilt fokus pa att framja fysisk aktivitet och
goda matvanor for barn och unga. Genom olika samhallsbaserade program och
initiativ stravar Uppsala kommun efter att skapa en halsosam och aktiv framtid for sina
yngre invanare, vilket bidrar till battre folkhalsa i kommunen. Det innebér ocksa att
Uppsala kommun fortsattningsvis far information och blir inbjudna till méten inom
olika temaomraden som Generation Pep sammankallar till. Kommunen far goda
samverkansmojligheter till ovriga Pep kommuner och darigenom ta emot och sprida
kunskap, erfarenheter och goda exempel. Att gemensamt peppa till exempelvis rorelse
och goda matvanor, dar "Upp och hoppa” ar ett bra exempel pa en aktivitet som
Generation arrangerar arligen, ar en given aktivitet inom Pep-kommun.

Kommunen kan framgent gora nytt stallningstagande om kommunen vill ga med i
Pep-kommuns utvecklingsarbete, dar aven storkommuner som exempelvis Stockholm
och Orebro ldn kommer att inga.
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