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Granby

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden beslutar

1. attanta funktionsprogram for simidrottsanlaggning i Granby i enlighet med
arendets bilaga 1, och
2. attuppdratill stadsbyggnadsdirektor att underteckna steg-3 bestallningen

Arendet

En ny simidrottsanlaggning planeras att anlaggas pa Granby sportfalt i stadsdelen
Granby. Den kommer att tillgodose foreningslivets och allmanhetens behov av
simbassanger och utbildningsférvaltningens behov av att kunna bedriva
simundervisning i skolan.

Dialogmoten har skett med simidrottsforeningar, utbildningsforvaltningen, vard- och
omsorgsforvaltningen samt andra berdrda organisationer. Funktionsprogrammet
presenteras i arendets bilaga 1.

Beredning

Arendet har beretts av stadsbyggnadsférvaltningen och kommunledningskontoret
genom fastighetsstaben. Berorda foreningar har involverats.

Barnrattsperspektivet har beaktats i och med att barn och ungdomars behov inom
simidrotter har beaktats. Simidrottsanlaggningen kommer aven att bidra till att barn
och ungdomar far en 6kad majlighet att uppna malet om simkunnighet.

Jamstalldshetsperspektivet har beaktats genom att de funktioner som angesi
funktionsprogrammet mojliggor att simidrottsanlaggningen ar tillganglig for alla
oavsett konstillhorighet.

Postadress: Uppsala kommun, stadsbyggnadsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: stadsbyggnadsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Naringslivsperspektivet ar inte relevant i detta arende.

Foredragning

| januari 2022 framstallde Uppsala kommun arenor och fastigheter AB en utredning
avseende nya badanlaggningar i Uppsala kommun. Enligt utredningen har Fyrishovs
simhallar en kvarvarande livslangd pa 3 - 5 ar. For att kunna etablera en ny simhall
innan Fyrishov behover stanga planeras en ny simidrottsanlaggning i norddstra delen
av Granby sportfalt. P4 platsen finns idag en BMX-bana, som kommer att flyttas till en
annan plats. Simidrottsanlaggningen fokuserar pa behovet hos simidrottsféreningar,
simskolor, utbildningsforvaltningen, vard- och omsorgsférvaltningen samt
allmanheten. Den forvantas attrahera bade unga och gamla, kvinnor och man,
elitidrottare och motionarer.

Foreningar, skolor och organisationer kommer att kunna boka tider i anlaggningens
bassanger i samband att de bedriver traning eller simskola. Aven allmdnheten kommer
att ges tilltrade till badet och dess bassanger.

| framtagandet av funktionsprogrammet har stadsbyggnadsforvaltningen haft
dialogmoéten med foreningar som idag bedriver simidrott i Fyrishovs simhallar. Syftet
med dessa har varit att identifiera foreningarnas behov. De foreningar som medverkat i
framtagandet av funktionsprogrammet bedriver verksamhet inom simtraning,
simskola, simhopp, dykning, paddling, vattenpolo, vattengympa, parasport och wet-
vest.

En simkunnighet ar ett kunskapskrav i skolans ldroplan. | drskurs 6 ska samtliga barn
klara att simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. For att alla barn i Uppsala
kommun ska ges mojlighet att uppna detta mal, krévs det en god tillgdng till
simanlaggningar. Under framtagandet av funktionsprogrammet har det darfor
genomforts dialog med utbildningsforvaltningen. Stadsbyggnadsforvaltningen har
aven haft dialog med vard- och omsorgsforvaltningen for att identifiera och inarbeta
deras behov.

Ett forslag pa utformning av simidrottsanlaggningen skickades ut pa remiss mellan 5 -
18 april till berérda foreningar och organisationer. Majoriteten av dem valde att
aterkoppla och lamna synpunkter. De som besvarade remissen var i stora drag positiva
till forslaget. Det fanns emellertid nagra 6nskemal fran foreningarna som
stadsbyggnadsforvaltningen inte bedémde som mojliga att tillmotesga.

Uppsala kommun arenor och fastigheter AB kommer att dga och driva
simidrottsanlaggningen i Granby. Idrott- och fritidsnamnden kommer att hyra tider i
anlaggningen, som i sin tur kan hyras ut till kommunala forvaltningar, féreningar och
andra organisationer.

Ekonomiska konsekvenser

Uppsala kommun arenor och fastigheter AB finansierar anlaggandet av
simidrottsanlaggningen.

Kommunfullmaktige beslutade den 28 februari 2022 §67 att for uppforandet av
simidrottsanlaggningen anvisa tidigare beslutad investeringsram pa 421 miljoner for
fornyelse och utveckling av Fyrishovs bad- och simanlaggning enligt fullmaktiges
beslut den 24 april 2017 §124 (andra attsatsen), samt att i kommande Mal och budget
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beakta de ekonomiska effekterna av uppforandet av simidrottsanlaggningen for
idrotts- och fritidsnamnden i syfte att reducera avgifterna for foreningar och allmanhet.

Den nya simidrottsanlaggningen i Granby beréknas medfora en arlig hyra pa cirka 32
miljoner kronor for Idrott- och fritidsndmnden, enligt 2017 ars prisniva. | det fortsatta
arbetet kommer prisbilden att tydliggoras i detalj i samband med att planerings- och
projekteringsarbetet kommit langre. Samtidigt kommer hyreskostnaden for Fyrishovs
simhallar att minska med 18,3 miljoner kronor nar anlaggningen inom 3 - 5 ar kommer
att stallas om. En forutsattning for att detta beslut ska galla ar att bestallningen ligger
inom den beslutade budgetramen.

Idrott- och fritidsnamnden har idag tva olika hyresmodeller for Gottsundabadet
respektive Fyrishov. For Gottsundabadet hyr idrott och fritidsnamnden hela
anlaggningen, samt betalar ett arligt driftsbidrag till Uppsala kommun arenor och
fastigheter AB. | Fyrishov hyr idrott- och fritidsnamnden timmar, som i sin tur hyrs ut for
en subventionerad markeringsavgift till foreningar. Vilken hyresmodell som ar mest
lamplig att anvanda for simidrottsanlaggningen i Granby utreds for narvarande av
stadsbyggnadsforvaltningen, fastighetstaben samt Uppsala kommun arenor och
fastigheter AB.

Utbildningsnamnden far boka in tider for sin verksamhet pa simidrottsanldaggningen.
For dessa timmar betalas en hyresavgift till Idrott- och fritidsnamnden till
sjalvkostnadspris.

Foreningar far boka tider i anlaggningen och betalar en hyrai samband med det.
Denna hyra ar subventionerad av Idrott- och fritidsndmnden genom
markeringsavgifterna.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2022-06-07
Bilaga 1, Funktionsprogram

Bilaga 2, Synpunkter fran simidrottsforeningar

Stadsbyggnadsforvaltningen

Christian Blomberg
Stadsbyggnadsdirektor



Funktionsprogram simidrottsanlaggning Granby

Rumsfunktion:

Beskrivning:

Huvudentré och entréhall

Reception/kassa

Café

Kok med forsaljningsdisk samt yta fér bord och stolar

Samlingslokal

Bokningsbar for foreningslivet, utbildningsférvaltningen och
allmanheten.

50 metersbassang:

Bassangen ska motsvara Svenska simforbundets krav for
traning och tavling pa 25 och 50 meter. Utformning i dialog
med simidrottsféreningarna.

Fast laktare om minst 200 platser och mdgjlighet att tillskapa

Laktare: ytterligare temporara laktarplatser vid storre tavlingar.
Ska motsvara de krav som finns gallande storlek och djup fér en
hoppbassdng med ett 5-meter hdgt hopptorn. Funktioner runt
Hoppbassang: bassdngen utformas i dialog med berérda foreningar.
Plattformar pa 1 m, 3 m och 5 m samt dubbla sviktar pa 1 m
Hopptorn: och 3 m.

Undervisningsbassanger

Bassdngerna ska i forsta hand uppfylla behov for skolans och
foreningslivets simundervisning. Dessa ska dven kunna nyttjas
for vattenlek vid allmanhetens bad. En av bassangerna ar extra
tillgdnglighetsanpassad och utformas framst i dialog med
paraidrotten och funktionsratt Uppsala. | dialog med
utbildningsférvaltningen och féreningslivet utreds det vidare
om Ovrig bassangyta ska fordelas i en storre eller tva mindre
undervisningsbassanger.

Utomhusbassang:

Bassangen ska motsvara Svenska simforbundets krav for SM-
tavlingar 50 meter (SM-veckan). Bassangen ska

utformas sa att den blir funktionell for saval foreningslivet som
allmanhetens bad under sommaren. En utemiljé med majlighet
till rekreation och avkoppling, kommer att finnas i anslutning till
bassdngen.

Omkladningsrum:

2 omkladningsrum for foreningsverksamhet (herr/dam)
2 omkladningsrum for skolor, allmanhet etc (herr/dam)
3 mindre omkladningsrum for enskilt ombyte

Alla omkladningsrum har duschar och toaletter.

Foreningskontor:

Tillgodoses i anlaggningen om behov finns hos en eller flera
foreningar. Intentionsavtal tecknas infor detaljprojektering.

Forrad

Forrad for foreningarnas och personalens behov. Antal och
storlek utformas i dialog med berérda parter.

Friskvardslokal

Yta for land/torrtraning. Utformas i dialog med féreningslivet.




1. Synpunkter fran funktionsratt Uppsala
Hej, tack for motet i onsdags.
Har kommer listan pa kriterier for ett varmvattenbad tillgangligt for personer med
funktionsnedsattning.

Bassdngen:

e 33-34 grader i bassang (den temperatur dar mest forskning finns).

e Storlek 15 meter i langd ar minimimatt.

e HOj- och sankbar botten 130-170 cm.

e Trappa med ledstang/racke pa bada sidor med halkskydd.

e Lyft/hiss for att komma i bassdngen.

e Ledstang/racke runt hela bassangen.

¢ Undervattensbelysning okar sakerheten.

e Larmknappar som man kan na fran bassangen.

¢ Runda former pa bassangen bor efterstravas.

e Traning sker ofta i grupp, och inte alltfér séllan leds traningen av en fysioterapeut.
Fysioterapeuten behéver ocksa ha en bra och rymlig "arbets- och instruktionsyta" ovanfér
bassdngen. Det maste dven finnas plats for assistenter och ledsagare.

o Ytor till och fran bassangen ska vara tillganglighets- och franganglighetsanpassade.
Materialval for framforallt golv i bassdnghallen ar viktigt da valet av keramik material
maste ha halkskyddande egenskaper.

Omkladningsrum:
e Anpassat omkladningsrum med plats for rullstol och assistent behdvs.
e Konsneutralt omkladningsrum, dar assistent av annat kon kan hjalpa till.
e Lyft och brits i omkladningsrum.
e Dorroppnare och forvaringsskap i anpassade hojd for personer i rullstol.
e Handtag som man kan anvanda som stdd inne i omkladningsrummet och i duschen.
e Omkladningsrum behoéver vara fritt fran allergener, alltsa dofter, djurpals och vaxter, sa dven
personer med svar allergi kan nyttja badet.

Titta gdrna pa Pepparrotsbadet i Enképing och Dalheimers hus i Géteborg och deras
varmvattenbassang.

Hoppas det ger ett bra utgangslage. HOr av er om det ar mer ni funderar pa.

/ Fran Michael Jestin, Funktionsratt Uppsala

2. Synpunkter fran Uppsala dykarskola

Ingang till hallen:

Vi dnskar en ingang till basséangen/ simhallen som &r lattillganglig for bil med slap for i och
urlastning av dykpaket/ dykutrustning. Garna med en parkeringsficka dar vi kan lata ekipaget
std medan vi dyker utan att vara i vagen for ev ambulans etc.

En ingang utan trappsteg vore bra och i samma plan som bassangen — gissar att aven
ambulanspersonal 6nskar detsamma. (Typ handikappanpassad?!)

Entrén bor aven ligga pa samma sida som vi kommer hoppa i bassangen sa vi slipper bara
runt alla blyvikter och flaskpaket inne i hallen runt ev "annan stor bassang”.

Vi har varit valdigt ndjda med slussen som ar i Fyrishovs "bassangentré” idag — dar har vi
kunnat sta ostérda med elever och gatt igenom hur man monterar sin utrustning men aven
kunnat byta om till vat respektive torrdrakter pa ett korrekt satt — &ven det momentet ingar i
var utbildningsplan.



Bassangens utforming:

Uppsala Dykarskola bedriver bade utbildning for nyborjare sdsom fortsattningskurser. Vi tar
aven emot sk "prova-pa-dykare” bade for sddana som vill borja kurs hos oss men ocksa
foretagsjippon och dyligt.

Nar det galler vara nyborjare sa kan vi inte slappa dem pa djupt vatten direkt da detta ar en
forhojd olycksrisk for okunniga nybdrjare som ev kan drabbas av panik. Man kan i princip
spranga sina lungor redan pa 2m djup om man tar ett djupt andetag pa botten — haller andan
och reser sig upp — da expanderar luften i lungorna och lungans sma alveoler brister.

Vi dnskar darfor en "klack” enligt skissad bild nedan pa ca 1,3m djup dar vi kan satta oss pa
kna under ytan forst och "provandas” med eleven tills de kédnner sig trygga samt att man kan
sitta dar och 6va pa cykloptomningar, vaga av sig samt dva att ta nagra fenspark innan man
beger sig nedat.

Klacken bor vara 2,5-3 m bred sa vi kan sitta i cirkel med tva elever per instruktor.

Att boka tva bassanger for detta blir for roddigt for oss — d& maste vi kanka tunga
dykutrustningar igen — och vara elever kanske inte ligger i fas med varandra sa tanken pa att
splitta pa gruppen och ha tva elever i en bassang och tva i en annan blir for ohallbart for oss
och aven dar en sakerhetsrisk - och antagligen valdigt kostsamt da jag gissar att kommunen
vill ha ut hyra for bada bassangerna?!

Bassangen far garna vara 20-25 m lang och 5 m djup (bredden spelar mindre roll men ca
15m, dvs ganska kvadratisk basséng).

5m djup ar viktigt for oss for att kunna trana avvagning som ar genomgaende en évning i alla
moment vi gor.

Om bassangen blir av storre storlek sa kan vi tanka oss att dela vara bassangtider med
andra dykklubbar i stan — vilket har fungerat mycket bra i Fyrishov — blir den av mindre
dimension sa blir det svart eftersom risken &r stor att vi sparkar till varandra med fenorna om
vi ligger for tatt i basséngen — och en elev med avsparkat cyklop — kan vara en elev med stor
panik — det ska vara tryggt och sékert — allra helst nér man ar nybdrjare.

Ring garna eller maila om ni har fler frAgor, kontaktuppgifter enligt nedan.

Mvh Sofia Ryberg (Kassor i Uppsala Dykarskola)
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3. Synpunkter fran Uppsala simskoleférening

Bra att 25m-basséangen ar 1,2 m och sedan sénkbar till 2 m vid startpallarna (och héjbar for att bli
grundare &n 1,2 m). Men det &r viktigt att den har gar att anvanda for simskola, sa
vattentemperaturen borde vara 30-32 (men kan sénkas nar den anvands vid simtavlingar (insim)).
Hur ar mojligheten att dela bassangen i tva delar?

Undervisningsbassang: viss oro dver att det ar bara 2 undervisningsbassénger - men inte om
ovan forslag antas. Matten 12,5x8 ar OK for undervisning och babysim respektive. Hur ar
mojligheten att dela av de har bassangerna i tva delar vardera?

Kansli:

Kansli/kontor p& minst ca 25kvm. Pentry och storre konferenslokal som med fordel delas med andra
foreningar for att ge en béattre prisbild.



Forvaring

Alternativ 1. Eget forvaringsutrymme om ca 20kvm i néra anslutning till simhallen. Férvaringsutrymmet
ska ha Iast dorr med kodlas. Vi vill kunna forvara savél diplom som ledarklader och simskolematerial i
utrymmet sa god ventilation ar en forutsattning. Golvbrunn for enkel stad + avrinning fran materialet.
Alternativ 2. 2 st forvaringsutrymmen varav 1 pa ca 10kvm ska vara i nara anslutning till simhallen.
Golvbrunn. Lasbar dorr med kodlas. Det andra forvaringsutrymmet kan vara "langre bort” och behdver
ej ha golvbrunn, aven det ca 10kvm och ha lasbar dorr med kodlas.

Aterkom gérna om ni vill att vi utvecklar n&got!

Sandra Dahl
Uppsala simskoleférening

4. Synpunkter fran utbildningsférvaltningen

1. 25-metersbassdngen:
- Som vi férstod det ville simsallskapet ha ett fast djup pa ena halvan och aven startpallar,
ingen hoj- och sdnkbar botten for att da blev det en sdkerhetsrisk att dyka fran pallarna. Vi
fran UBF ser inga vinster med startpallar i den bassdangen men daremot med hoj- och sankbar
botten. Vart fokus ska ligga pa simundervisning i grundskolan och da ar mojligheten till
grundare banor viktiga for att eleverna ska vaga simma. Vill man daremot dyka, vilket man
gor med simkunniga elever, da finns det pallar ute i stora basséngen. Vi 6nskar darmed inga
startpallar i den bassdangen men hoj- och sankbar botten.
- Banorna maste bli bredare. Vi 6nskar att bassdngen ar 15meter bred och inte 12meter. Det
ger isafall 6 banor med bredden 2,5 vilket ar battre bade for allménheten och grundskolor.
Gottsunda idag t.ex. har banor med 2,0 meters bredd och da hyrs banorna ut tva och tva.
Deras kapacitet ar alltsa 2 skolor samtidigt jamfort med 4 om banorna hade varit bredare.

2. Utomhusbassdangen, 50 meter:
- Det ska finnas en grund del som ska kunna nyttjas av skolor och allmanheten. Vi tittar just
nu pa mojligheter for framtida lovskola i simning och da behodver det finnas en grund del.
Simskola skulle med férdel kunna bedrivas utomhus under sommarlovet.
Denna grunda del ska dven kunna nyttjas av allmanheten for lek och spontanbad. Det ar
jatteviktigt att barn leker in vattenvana vilket skulle kunna géras om t.ex. flytande
hinderbanor m.m. skulle kunna forlaggas dar.
- Inget hopptorn, da blir det for djupt. Daremot ar vi positivt installda till t.ex. 2 st 1-
meterssvikter just for att framja spontan traning av vattenvana, m.m.

3. 50-meters bassangen inomhus:
- Vi sag i senaste forslaget att det ligger som forslag med 2,0 meters djup i hela 50-
metersbassangen. Vi staller oss fortfarande kritiska till detta av foljande skal:
Vi hoppas att 25-metersbassangen ska kunna nyttjas valdigt mycket av skolor under dagtid.
Jag har gjort en utredning av tillganglig bassangtid for skolor pa Fyrishov och Gottsunda idag
och det ar inte postiva siffror. Vi kdnner oss valdigt oroliga for att allmanhetens motionssim
kommer att forlaggas i 25-metersbassangen om det inte finns grunda banor i stora
bassdngen. Vi tanke framst pa olika grupper i allmdnheten som garna vill ha mojlighet att
satta ned fotterna nar de motionssimmar, t.ex. dldre personer, personer med
overvikt/skador eller rehab traning fran operation. De behdver komma igdng med tréning
och rora sig pa ett skonsamt satt — sdkert ocksa med majlighet att pausa. Vi har helt enkelt
en farhaga att for mycket tid i 25-metersbassangen vigs at allmanheten sa att skolorna stélls
infor samma utmaning som idag.



5. Synpunkter fran Uppsala simsallskap

Sammanfattning kommentarer kring férslaget pa simidrottsanldggning i Granby, férslag pa
bassanger, storlekar och djup

Var utgangspunkt ar hela tiden funktion och mojligheter till multianvandning, darfor tar vi aven
hénsyn till exempelvis allménhet eller skolsim i vara yttranden forutom idrotten, ibland inte ens var
egna.

50 m bassang

Vi forordar bassangforslaget i mitten men forandringen att vaggen for att dela ar delbar for 6/4
banor sa att 4 banor kan ligga i 50 m medan de andra ligger pa 25/23, istéllet for som pa forslaget
5/5.

Detta forslag ar mest kostnadseffektivt da det inte finns nagon anledning att lagga 9 banor 25 i
bassdngen. Det blir massor av linor som ska skétas och bytas ut. Sannolikheten kommer bli som nu
att det inte ar speciellt ofta som bassangen kommer kunna liggai 50 m utan attmanpga
arbetsbordan viljer att ha det i 25 m. Detta alternativ finns i och med 25 m bassdngen. Att tréna pa
23 m/25 m nar man gar i simskola eller teknikskola spelar ingen roll. Man har riktiga startpallar pa
den sidan som ar 25 m och mindre, enkla pallar pa den andra sidan sa att man kan tréana dyk fran en
lagre hojd, vilket snarare kan vara en fordel for de yngre barnen, ett argument att planera for detta
satt.

Hoppbassdng

For att kunna utnyttja denna bassang till fler idrotter som redan finns i Uppsala foreslar vi att den blir
20x15. Da kan ungdomslag i vattenpolon trdna har inne, vilket gor att vattenpolon inte hela tiden ska
”slass” om simbanor. Simbanorna ar viktiga att de finns tillgangliga for att kunna utoka
breddverksamheten, all verksamhet for barn/unga och vuxna som vill trana o lara sig simma. Har
inne kommer det inte att ga att gora simbanor, men det gar att spela vattenpolo om mattet dndras
nagot.

25 m bassédng

Vi férordar 1,25 m( 1,20 m) djup bassang rakt éver. Det blir betydligt lattare for simskola och skolsim
om hela bassdngen har samma djup. Inga startpallar har inne. Med en banbredd pa 2 m sa kommer
endast barn kunna simma pa dessa banor och méta varandra, vuxna tar mer plats. Da man ténker att
motionssimmare ska kunna simma har ocksa sa ar det battre att bredda till 15 m. Da far man 6 banor
som ar 2,5 m breda. Annars maste man lagga samman tva banor fér att motionssim ska kunna simma
och da tar har man plotsligt bara 3 banor att simma pa.

Uv-bassdnger

Bra med tva bassanger, men vi tror att det kommer medféra problem om anvéandarna ska kunna
dndra temperaturerna efter behov. Battre da att ha en bassdng med 32 grader och en med 33 eller
34, i den som ska anpassas med ramp eller lift. Da far man boka bassédng efter behov av virme. Ta
ocksa bort sjukgymnastik som en anvandningsgrund fér bassdngen och satt dit minisim istallet.
Genom att skriva sjukgymnastik far ni helt andra krav pa er for att det ska vara en rehab bassdng och
det ska det val inte vara i forsta hand?

Gar det att lagga ramp utanfor sa ar det bra. Gar det inte maste bassangen breddas med rampens
bredd sa att ytan for verksamhet ar samma i bada bassdngerna, da styr bara temperaturen. Ramp ar
att féredra, tillganglighetsmassigt.

Utomhus 50 m

Att ha verksamhet ute kraver en helt annan typ av sdkerhet. Ett barn har séllan koll p3, i lekens hetta
vilken del av bassdangen de kan hoppa i om de inte kan simma. Barn glommer och leker i nuet. Det ar
manga saker som paverkar sdkerheten. Man kan som forélder sitta och titta pa sitt barn och plotsligt
fa en reflektion i 6gat och sa ar barnet borta. Har man en bassang ute ar det av vikt att verkligen titta
pa vilken funktion bassangen ska ha. Nar vi pratat om en utomhusbassang har det varit i termerna



- Kommunen vill kunna arrangera SM-veckan.

- Vill kunna ha 50 m traning/tavling utomhus da hela sommaren r fylld av masterskap att
simma utomhus, det &r helt olika att simma inne och ute da man inte har taket som vagleder
till exempel ndr man simmar ryggsim

- Uppsalaborna har inte kunnat motionssimma ute och det ar bra om det kan stimulera folk att
ga o tréna sin simning sa att drunkningsolyckor kanske kan undvikas.

- Det kommer med storsta sannolikhet vara intressant for simféreningar fran andra stéllen att
lagga lager i denna bassang.

Likavadl som man inte tidigare kunnat motionsimma ute, bor man inte fa vara i denna bassang om
man inte ar simkunnig. Inne i simidrottsanldaggningen finns massor av bassanger dar man lar sig
simma och sen kan vara i stora utomhusbassangen. Det ar ingen garanti att du inte drunkar bara
for att du kan simma men du minskar riskerna om man inte tillater icke- simkunniga att bada ute.
Ett sddant beslut bor tas och vara tydligt. | Gréanby funns ocksa sedan tidigare ” plaskbassanger”
utomhus med stor tillgdnglighet. Utomhusbassdngen bor ocksa ligga pa 50 meter hela tiden med
en mojlighet att ta bort nagra linor om man vill ha bad for allmdnheten. Ekonomiskt &r det inte
forsvarbart att lagga det i 25 m banor med tanke pa att det &r 50 bana som behovet dr utomhus,
for traning, motion och tavling.

Vi férordar 2-2,5 m djup 6ver hela bassdngen.

Tillagg ocksa kring att placering av utomhusbassangen i forhallande till 6vrig anldggning ar viktig
sa att omkladningsrum o avsimning vid utomhustéavlingar fungerar.

Ovrigt

Kansli- vi har idag ett kansli som ar dyrt och i daligt skick, pa 127 kvm. Priset ligger pa ca 1200
kr/kvm/ar. Da saker &r oklara, t ex

- Om vi kommer ha viss verksamhetsdrift

- Om féreningar kommer att tillatas vara ensamma i hallen

Vet vi inte hur viktigt det ar for oss att ha klubblokal i anldaggningen men utifran var verksamhet i
dag ar det viktigt. Varje dag har “kansliet” manga arenden som behover tas med anldggningen
och da ar narhetsprincipen viktig. Men mangden medlemmar och den tédnkta 6kningen av
medlemmar med mer tillgang till vatten sa kommer ocksa den narheten vara viktig. Vi har dock
svart redan idag att klara kostnaden for kansliet och kan inte ha en hogre hyra, vara pengar
maste ga till idrotten inte till hyra. VI har idag pa kansliet icke arbetsmiljovanlig miljé och maste
har ca 150 kvm for att kunna klara de krav som stalls pa oss som arbetsgivare, med toalett, dusch
och "kéksmaijligheter”. Det racker med kylskap, frys, bank dar mikro kan stéllas, spis/Ugn och
diskho. Med tanke pa hur vi ser pa en mojlig tillvaxt av foreningen sa ar 150 kvm i minsta laget
men som vi patalade, om kostnaden per kvm blir for hogt sa kommer vi inte kunna vara i
lokalerna alls.

Omkladningsrum har vi tidigare omnamnt med att vi tror att tva ganger omkladningsrummen i
dventyrsdelen i Fyrishov ar rimligt. Viktigt ar att de ar placerade pa ett bra satt sa att funktion o
verksamhet fungerar.

Forrad. Det ar vissa faktorer som vi inte har koll pa dannu. Vi kommer att behova forrad for alla
delar av var verksamhet och sen ar fragan om det kommer att vara vi som ska sta for
tidtagningsutrustning eller om det ska finnas i anldggningen som del av anlaggningen. Oavsett sa
kommer detta att innebara att plats for detta kommer behovas. Vi kommer behdva komplettera
med antal kvm for de olika forraden, det hinner vi inte ta fram da detta 6nskades av er snarast.
Scoreboard far inte tappas bort och maste ocksa sattas pa “ratt” stalle i stora hallen.

Likasa om det ska vara en yta for sekretariat eller om det ska vara ett podium eller ett rum for
detta. Kan inte laggas fel for da blir det svart att ha tavlingar.



Kringytor, fasta laktare och majlighet till tillfalliga |aktare maste tas i beaktan i ett tidigt stadie,
samt ytor for fystraning, om det ar i ren golvyta eller en dnskad lite “hall” har inte diskuterats
heller men det har vi skickat in tidigare ocksa.

Anlaggningen kommer att vara den primaéra tavlingsarenan i Uppsala och maste klara av att ha
tavlingar, i mattboken finns minsta yta runt tavlingsbassang. Darfor ar det ocksa viktigt, bade for
var vardag men ocksa tavling behover 500 fasta ldktarplatser men med mojlighet till att bygga
tillfalliga, bade ute och inne.

Aterigen, vi star till forfogande nar man bérjar rita, att vara med i gruppen, sa att processen inte
sinkar for att det blir saker som maste fixas till som inte fungerar, blir bortglomda eller ar
felplacerade.

Med vanliga halsningar
UsS, via Cecilia

| detta utgar jag fran den faktiska verksamheten vi har idag men maste fortydliga att med tanke pa
vattenbristen som rader i Uppsala och pa simsallskaps storlekar i mindre orter sa raknar vi lagt med
att férdubbla vart antal medlemmar nar nya anlaggningen star klar. Bade befintlig verksamhet men
ocksa paraverksamhet och ren breddverksamhet. Da maste vattenytorna vara majliga att anvanda till
manga idrotter. FOr att det ska ga sa ar det viktigt att man inte bygger for litet, definitivt inte mindre
an for verksamheten vi har idag.

Aterigen vill vi ocksa trycka pa vikten av att vi 4r med, inte bara som referens, for att sikerstilla att
forstaelsen for anlaggningen och verksamheten hela tiden genomsyrar besluten. Det gar inte att tro
saker, man maste veta.

1. Laktarplatser

Om vi utgdr fran IDAG, med det underlag av simmare som vi har samt vilka tavlingar vi har varje ar sa
ser det ut som foljer:

Tavling Antal deltagare Kommentar
4 st interna simtavlingar for Ca 150 simmare Har brukar det vara 1-
vara tekniksimmare 3/simmare i publiken
Jons Svanberg 25 m 300-400 simmare 0,5 personer/simmare i
publiken
Jons Svanverg 50 m Upp till 500 simmare Som ovan
US Open 200-300 simmare Som ovan
1-2 Distriktstavlingar/ar Upp till 500 simmare, Som ovan
beroende pa vilken tavling det
ar.

Vi skulle med andra ord inte ha laktarplatser till ndgon av vara tavlingar idag i den nya
simidrottsanlaggningen. Det ar heller inte speciellt stora tavlingar som vi har idag, utan normalstora.
Tittar man pa dessa siffror och har med sig att vi har for avsikt att vaxa rejalt som férening sa ser man
att redan med dagens siffror sa racker inte 200 platser pa ldktaren ens till vara ””sma” interna
tavlingar. Ar man i var dagliga verksamhet sa ser man ocks3 att laktarna i Fyrishov alltid &r belamrade
med grupper som har samlingar och varmer upp. Man behover bara tanka till nar man bygger
laktarna sa att de kan anvandas dagligen. Vi ar gérna behjalpliga med detta.

Jons Svanberg 50 m pagar 13-15 maj i Fyrishov om ni vill komma forbi och titta. | ar har vi fatt
maijlighet att foreningarna tagit med talt for att stalla utomhus till simmarna sa att farre ar inne i
simhallen samtidigt for att minska spridning av virus.

VI férordar darmed att f6lja badutredningens forslag kring laktarplats.



Kansli- vi har idag ett kansli som &r dyrt och i daligt skick, pa 127 kvm. Priset ligger pa ca 1200
kr/kvm/ar. Da saker &r oklara, t ex

Om vi kommer ha viss verksamhetsdrift

Om foreningar kommer att tillatas vara ensamma i hallen

Vet vi inte hur viktigt det &r for oss att ha klubblokal i anlaggningen men utifran var verksamhet i dag
ar det viktigt. Varje dag har "kansliet” manga drenden som behover tas med anldggningen och da ar
narhetsprincipen viktig. Men mangden medlemmar och den tankta 6kningen av medlemmar med
mer tillgang till vatten sa kommer ocksa den narheten vara viktig. Vi har dock svart redan idag att
klara kostnaden for kansliet och kan inte ha en hogre hyra, vara pengar maste ga till idrotten inte till
hyra. VI har idag pa kansliet icke arbetsmiljévanlig miljo och maste har ca 150 kvm for att kunna klara
de krav som stélls pa oss som arbetsgivare, med toalett, dusch

3.

Omkldadningsrum

VI férordar att man bygger omklddningsrum motsvarande Aventyrets omklddningsrum
ganger 2. Dessa bor placeras sa att det blir en naturlig fordelning av dessa omkladningsrum
pa bassdngerna som planeras.

Forrad

Ar svart att planera d& det hinger lite pa hur o var verksamhet kan bedrivas. S& allt &r
avhangt pa:

Ska foreningen sta for tidtagningsutrustning till tavlingar eller kommer anlaggningen halla
med det?

Var kommer vattenpolon ha sin huvudverksamhet?

Hur kommer man tdnka kring simskolan om det blir tva stérre multibassanger sa som
simhallsutredningen eller om det kommer bli tva mindre samt en tredje bassang?

Den ytan vi betalar for idag av forrad ar i minsta laget. Vi behover 2 ganger denna och battre
planerad. Vi ar garna behjalpliga kring detta.

5.

Kringytor for uppvarmning

Har ar det avhadngt pa om hur stor ytan man har tankt att avvara for att kunna ha tillfilliga
laktare. Den ytan ar ypperlig att kombinera med att ha uppvarmningsytor nar det inte ar
tavling. Har man tankt att skapa en separat for hoppklubben/de som har verksamhet i
hoppbassangen eller har man tankt att det ska vara en uppvarmningsyta for alla
verksamheter?

Ett faktum ar att i Fyrishov racker uppvarmningsytorna med ndd och nappe idag fér dagens
verksamhet och det kommer vara mer verksamhet pa nya anlaggningen.

Diskussion kring att géra en mindre torrhall, som inte haller kraven for bollsporter utan mer
ar till for yoga, kroppsgymnastik etc vi forordar det inte talats om att ha ett gym kopplat till
anlaggningen dar da simmare kan kéra styrketraning. Da ar det bra med en mindre lokal dar
man t ex kan satta upp trx band och ha I6sa vikter for att kbra sant man inte kan gora i
bassdangutrymmet. Enklare lador kan stéllas in med det material som utévarna behdver som
har kontinuerlig verksamhet i lokalen. Garna med lagre takhéjd an i en "vanlig hall”, da att
man kan fasta trx band i taket.

Fast sekretariat

Vi har tidigare lagt in dnskemal om att fa ett fast sekretariat. Antingen i ett “rum med
fonster” eller en ytan dar man fordragit kopplingar och kan Iatt satta upp
tavlingssekretariatet. Maste placeras sa att det ar i linje med startpallarna.



Vad giller allt detta sa ar det med andra ord svart att ge exakta siffror och kvm da det ar fér manga
faktorer som &r oklara. Men aterigen, vi ar garna behjalpliga i att planera detta. Vi ar partiska men vi
ar partiska for vattenidrotter, inte endast for US och anser att vi har kompetens och kunnande som
ar viktig for att simidrottsshallen ska bli sa bra det bara kan bli.

6. Synpunkter fran Wet-vest Uppland

Forrad

3,3 kvadratiskt utrymme.

1,70 Stallning lang

HOjd 1,80x150 hog metallbur/forvaringsskap
1,20 Kladstallning/tork

1kwm Nodles flyt redskap

Musikanlaggning 60 cm i fyrkant

(Onskemal om en fast musikanliaggning)
”Nara bassangen”

Instruktdrsyta under passet minst 2 m till bassangkanten. (Bank som ledaren
kan gora lite rorelser pa)

Inom rackhallmusikanlaggningen.

Till gang till vattenslang.

Vaststallningen pa hjul bor kunna koéras fram till bassangen.

Nedstigning i bassangen anpassad till dldre och handikappade.
En lift att kunna sanka ner en handikappad.

Bassangbotten jamn yta o djup minst 2 m.
Omkladningsrum inte sa langt fran bassdangen. Bra om ni bygger in nagra
bankar i duschen (som Fyrishov gjort)

Jag har lite kort pa mobilen som jag forsoker skicka fran forradet.
Mvh

Marianne Bemerud Petra Gadle

Wet-Vest Uppland



Ny hoppbassdng Uppsala Simhoppklubb

Lankar
Regler rorande matt pa hoppbassang, plattformar osv https://www.fina.org/rules/facility-rules
Att tdnka pa vid utformning av simhoppsanldggning https://simarena.se/krav-for-simhopp/

Trdningstider

Barn Barn Barn Barn Vuxna
Mandag 16.40-17.40 |17:00-18.15 |17.40-18.55 |[18.00-19.30 |19.00-20.00
Onsdag 16.40-17.40 |17.30-18.45
Torsdag 16:40-17.40 |17.00-18.45 |17.40-19.00 19.00-20.00

Matt och sékerhet

Klubben onskar bassdng pa minst 25 x 20 meter for att fa plats med manga avsatser samt for att uppna
sdkerhet vid hdga hopp.

Klubben 6nskar minst 3,8 meter djup foér hopp fran 5 meter, 4,5 meter djup for hopp fran 7,5 meter samt 5,0
meter djup for hopp fran 10 meter, detta i enighet med internationella simférbundets rekommendationer.

Av sdkerhetsskal onskar klubben att inte dela tiden i hoppbassdngen med andra foreningar.

Bassdng och hopptorn
Klubben onskar dubbla sviktar pa en och tre meter for effektivare traning i grupper med manga deltagare
samt for att kunna trdna och tavla i synchrohopp.

Klubben onskar en bred fast plattform pa en meter déar hopparen kan trana fall samt hopp fran handstans
innan hen ar redo att ga upp pa tre meter.

Klubben onskar breda fasta plattformar pa tre, fem, sju och en halv och tio meter. Ett hopptorn pa tio meter
ar nodvandigt for att vara hoppare 6verhuvudtaget ska ha majlighet att trana pa hoga hopp och ar ett krav for
att vi ska kunna arrangera masterskapstivling, SM, JSM och USM. En investering i ett fullstort hopptorn i en
simhall som dr ténkt att halla i femtio ar tycker vi ar ett sjalvklart steg i att fa Uppsala att ses som en
idrottsstad.

Klubben 6nskar upphojd basséangkant att trana enklare hopp ifran.
Klubben dnskar bubbelmaskin for att fa mjukare landning vid inldrning av nya hopp.

Klubben onskar varm dusch alternativt bubbelpool i anslutning till hopptornet, detta for att hopparen ska
hélla musklerna varma mellan hoppen.

For tavlingar onskar klubben ldktare, hogtalarsystem och nagon form av display dar hoppens poédng visas.

Landtrdning

Uppvéarmning och trdning pd land &r en viktig del inom simhopp. Klubben 6nskar landtrdningsyta med mjuka
mattor, plintar, ribbstolar, hantlar osv och ett litet férrad i anslutning till landtraningsytan. Klubben onskar
dven trampolin i markhojd for att 6va pa volter och skruvar samt torrsvikt for att 6va pa korrekt ansatsteknik.

22 mars 2022

Axel Husin ordférande
Helena Nolgren sekreterare
Sarah Pihlstrom kassor

Ronja Gunnefur huvudtrénare


https://www.fina.org/rules/facility-rules
https://simarena.se/krav-for-simhopp/

Synpunkter pa forslaget pa hoppbassdng Uppsala Simhoppklubb

Lénkar

Regler rorande matt pa hoppbassang, plattformar osv https://www.fina.org/rules/facility-rules/
(FINA Facilities Rules 2021-2025)

Att ténka pa vid utformning av simhoppsanldggning https://simarena.se/krav-for-simhopp/

Forslaget

Foreslaget inkommet 31 mars &r en bassdng pa 19x12x3,8 meter och féljande ordning pa avsatser:
lans svikt, 1ans svikt, 1ans/5ans plattform, 3ans plattform, 3ans svikt, 3ans svikt. Klubben &r valdigt
tacksam for forslaget och att ni tagit hansyn till flera av vara 6nskemal.

Argument fér 10 meter
Klubben saknar ett hopptorn pa 10 meter i forslaget och har féljande argument for att det borde finnas. I dag
finns endast 10 meter hopptorn inomhus i Stockholm, Géteborg, Lund, Jénképing, Orebro och Uppsala.

e Klubbens hoppare behéver 7,5m och 10m for att trdna pa dessa standard-hojder for ett hopptorn

* Téavlingar med hoga hopp kan bara arrangeras med fullstort hopptorn

*  Ett fullstort hopptorn ger klubben forutsattningar for att vixa

* En kommun av Uppsalas storlek maste ha fullvardiga idrottsanldggningar

* Vi tycker det bor finnas mer &n ett 10m-hopptorn i Malardalen, nu finns endast ett i Stockholm

*  Det ar hart tryck pa tornet i Stockholm, att belasta det med Uppsala-hoppare skulle gora det vérre
* En framtidsinvestering, nuvarande hopptorn har stétt i 63 ar pa Fyrishov!

*  Det lockar hit folk, bade for att besékshoppa och studenter med det intresset

* Idrottsgymnasiet i Uppsala skulle kunna fa inriktning mot simhopp

* Dykare och fridykare borde vilja ha djupare pool

* Det finns manga fran allmanheten i Uppsala som anvander 10'an for diverse hopp och volter

e Attbara ha en 10:a for sikta mot. Lockelsen att strdva efter att viga hoppa pa hoga hojder ér stor.
Detta galler bade simhoppare och alla som tycker det dr spannande att hoppa, borde gélla alla:-)

Synpunkter

Klubben 6nskar foljande bredd pa plattformar vilket rekommenderas i FINA Facilities Rules sidan 42:
* Plattformen pa 1 meter dr minst 2,9 meter bred for att trdnaren ska kunna passa hopparen.
e Plattformen pa 3 meter dr minst 2,0 meter bred.
* Plattformen pa 5 meter ar minst 2,9 meter bred for att kunna trana och tévla i synchrohopp.

Om vi tolkat rekommendationerna i FINA Facilities Rules sidan 42 ratt sa ar 12 meter lang pool inte
tillrdckligt och klacken pa 3x3 meter &r for stor, detta pa grund av f6ljande:

» 3ans svikt gar enligt (A) ut 2,22 meter 6ver vattnet och enligt (D) kravs ytterligare 10,25 meter till
motsatta sidan, tillsammans blir det 12,47 meter.

* lans plattform gér enligt (A) ut 0,75 meter 6ver vattnet, 5ans plattform gar enligt (A/A) ut ytterligare
1,25 meter over vattnet och enligt (D) kravs ytterligare 10,25 meter till motsatta sidan, tillsammans
blir det 12,25 meter.

* lans svikt gar enligt (A) ut 2,22 meter 6ver vattnet och enligt (D) kravs ytterligare 9,00 meter till
klacken pa motsatta sidan, tillsammans blir det 11,22 meter.

Klubben 6nskar upphojd bassangkant att trdna enklare hopp ifran.
Klubben 6nskar bubbelmaskin for att fa mjukare landning vid inldrning av nya hopp.

18 april 2022

Axel Husin ordférande
Helena Nolgren sekreterare
Sarah Pihlstrom kassor

Ronja Gunnefur huvudtrénare


https://www.fina.org/rules/facility-rules
https://simarena.se/krav-for-simhopp/

Planering av Granby Simidrottsanlaggning

Sammanfattning av UPKs behov

Vattenyta:

e Traning kanotpolo: 23 x 25 m delen av 50 m bassdngen

e Tréning, allman: en ledig yta i 50 m bassdngen (nu har vi 2/3 av bassdangen=33 x 25 m),
alternativt 25 m bassangen eller hopptornsbassangen (det som ar ledigt), utéver ytan for
kanotpolo

e Tréning barn/ungdom: som allman traning, men gérna vid en tid som ar lamplig fér barn
Traning kanotslalom: hela eller stérre delen av 50 m bassdangen (enstaka tillféllen)

e Turnering/seriespel kanotpolo: hela 50 m bassangen, spelplan 35 x 23 m med ytterligare yta
bakom malen

e Kurs: grunda halvan av 25 m bassangen eller en av undervisningsbassdngarna (instruktorerna
maste sta pa botten, sa ca 1-1,5 m djup

Utrustning/installation:

e Vattenpolo kraver mal som med underkanten ar 2 m 6ver vattenytan. Malen hangs antingen
pa en wire som ar spand Over bassdngen eller har en stéllning som star pa bassangbotten

e Portar for kanotslalom hangs fran wire som ar spand dver bassidngen

e Optimalt vore wirefasten 4-5 m 6ver vattenytani 5 m avstand kring hela bassdngen (wiren
fasts pa ena sidan och spdnns med vinsch pa andra sidan/borde diskuteras nar byggplaner
finns).

e Utrustningen borde vara del av idrottsanlaggningen och ingen |6sning som klubben ordnar;
for ovrigt fungerar samma flytande avgransningar som anvands av simklubben.

e Det vore fordelaktigt om kanotpolomalen dven passar till 50 m utomhusbassangen
Kanotpolomal med flytstallning kostar ca 3000 €/par (som anvands pa internationella
turneringar; exempelbild https://www.metalu-plast.com/en/manufacturer/kayak-polo-goal-
floats/); en |6sning som hdngs pa wire kan bli betydligt billigare men dr mindre flexibel i
uppsattning

Forvaring:

e Till att borja med ca 50 m: forvaring for kajaker, helst pa samma plan som bassangen eller
atminstone med en séker och bred trappa om detta inte &r mojligt. Om klubbens verksamhet
vaxer pga goda forutsattningar i Granby Simidrottsanldaggning kan behovet oka.

e Forvaring for kapell och flytvastar (hdngs pa tork) samt bollar och annan mindre utrustning
(antingen lasbart i sin helhet eller tradburar/liknande for mindre utrustning)

e FoOrradet bor planeras i detalj nar det ska goras narmare planer for inomhusytorna. | det
"nya” Fyrishov” skulle forradet byggas under laktaren. Fasta stag/ribbor som skjuter ut fran
vaggen bor byggas for kajakerna och darfér ska man utga fran kajakernas langd. Exempel:

e Kanotpolokajakerna: 3 m langa, 60 cm breda och krdver 40 cm hojd pa en hylla. 10
polokajaker ska forvaras. Forskajaker (20 st) som har olika langd och bredd; de st6rsta kan
vara 2,25 m langa, 68 cm breda och 45 cm hoga, men finns dven kortare sa man kan ha olika
storlekar pa kajakstallningarna.
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