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Forslag till beslut
Socialnamnden beslutar

1. att besvara initiativarendets forsta att-sats da forvaltningarna redan har ett
etablerat samarbete med kultur-, idrotts-, och fritidsforvaltningen.

2. att avsld initiativarendets andra att-sats med hanvisning till att det &r oprévad
mark att foreningslivets aktiviteter ges som beviljad insats fran socialtjansten.

3. att ge forvaltningen i uppdrag att utreda forutsattningarna for att inratta en lots-
funktion vilken ska vagleda och stddja barn och unga till fritidsaktiviteter da
socialsekreterare ser ett sddant behov.

4. att ge forvaltningen i uppdrag att utreda om det ar legalt mojligt att
foreningslivets aktiviteter ges som beviljad insats fran socialtjansten. Utredningen
ska pa ett brett satt belysa de eventuella mojligheter och hinder som finns.

Arendet

Moderaterna, Centerpartiet och Kristdemokraterna foreslar att forutsattningarna for
ett lokalt fritidslyft, i samverkan med kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen, ska
undersokas av forvaltningen. Ett liknande initiativarende har ocksa lamnats av
Moderaterna till idrotts- och fritidsndamnden. Arendet har inte gatt till kulturnamnden
men i foredragningen redogors anda for de aktiviteter som bedrivs inom
kulturndamndens omrade da det &r centralt nar det galler utbudet av fritidsaktiviteter
ochiarbetet med en strukturerad och meningsfull fritid.

Beredning

Arendet har beretts inom stab SCF i samverkan med kultur-, idrotts- och
fritidsforvaltningen.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: socialforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Initiativdrendet frdn Moderaterna, Centerpartiet och Kristdemokraterna

linitiativarendet konstateras att en meningsfull och strukturerad fritid samt trygga
vuxna forebilder ar viktiga faktorer for att hjéalpa barn och unga som befinner sigi
riskzon for kriminalitet eller utanférskap. Det konstateras vidare att tillgangen till och
mojligheten att delta i fritidsaktiviteter ar ojamnt fordelad bland barn och unga. Det
kan bero pa att den unges natverk inte ar tillrackligt resursstarkt, begransade
ekonomiska mojligheter, att det ar svart att hitta aktiviteter eller att tillgangen till
aktiviteter i ens naromrade ar begréansat. Det konstateras ocksa att Uppsala kommun
har manga insatser som riktar sig till barn och unga men att dessa inte arkandai
tillracklig utstrackning,.

Moderaterna, Centerpartiet och Kristdemokraterna yrkar att socialforvaltningen gesi
uppdrag att tillsammans med Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen i Uppsala
kommun inleda samarbete for att fler barn som ar aktuella hos socialtjansten kan delta
i fritidsaktiviteter, samt att socialférvaltningen ges i uppdrag att ta fram forslag pa hur
idrott- och fritidsaktiviteter kan ges som insats fran socialtjansten enligt initiativets
intentioner.

Forvaltningens bedémning

Kultur, - idrotts- och fritidsforvaltningens grunduppdrag innefattar att tillgangliggora
och skapa en varierad, aktiv och meningsfull fritid. Detta sker till exempel genom
allaktivitetshus, fritidsgardar samt genom bidrag till 6ppen fritid i foreningsregi, vilka
ofta ar kostnadsfria. Forvaltningens totala arbete innefattar att verka for ett
kompensatoriskt och framjande fritidsutbud, sa att sd manga som mgjligt ska kunna
delta. Forvaltningarna arbetar [6pande med kommunikationsinsatser for att na ut med
information till barn och unga samt om vad som finns. Detta gors i traditionella kanaler
saval som i sociala medier. ”Kubik” &r en form av aktivitets- och
arrangemangskalender med information om barn- och ungdomsaktiviteter i
kommunen. ”Kubik” finns bade pa natet och som app.

Idrotts- och fritids- samt kulturndmnden har sedan en tid tillbaka idéburet offentligt
partnerskap med RF-SISU Uppland, Fyrisgarden, KFUM och Uppsala handikappidrott.
Inom partnerskapet med RF-SISU Uppland arbetas det brett med att fa fler barn och
unga som idag star utanfor, delaktiga och aktiva pa sin fritid. RF-SISU Uppland har
dessutom i uppdrag fran Riksidrottsforbundet att arbeta med ”Idrottsklivet” vilket
kopplar till partnerskapet. Fyrisgarden har ett sarskilt fokus att erbjuda verksamhet for
barn och unga med funktionsnedsattning, samt sarskild satsning pa att na personer
med neuropsykiatrisk diagnos. | arbetet ingdr dven att stétta och utbilda andra
foreningar och aktorer. KFUM och Uppsala handikappidrott gor aven betydande
insatser for Uppsalas barn och unga. KFUM genom gratisplatser pa Alnds sommarlager
och Uppsala handikappidrott har en samverkan med kommunens anpassade skolor.

Infor 2024 har kommunstyrelsen beslutat om kraftsamling for att motverka kriminalitet
och gangvald. Det innefattar en samordnad insats mellan utbildningsférvaltning,
socialforvaltning, kultur, - idrott- och fritidsforvaltningen och
kommunledningskontoret. Kulturndmnden har, genom avdelningen Fritid Uppsala, i
uppdrag att 6ka en aktiv och meningsfull fritid for malgrupperna resursskola, anpassad
grundskola samt placerade barn och unga.
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Manga barn och unga i utsatta situationer behover aktivt stod for att hitta en
meningsfull och strukturerad fritidssysselsattning. | flera av de insatser som
socialforvaltningen beviljar barn och unga ar en viktig del att ge mojlighet att prova pa
och hitta aktiviteter som bidrar till just en strukturerad och meningsfull fritid. Exempel
pa insatser dar detta innefattas ar kontaktperson, kvalificerad kontaktperson och
ungdomscoach. Samtliga av dessa insatser syftar ocksa till att kontaktpersonen ska
finnas som en trygg vuxen for den unge att knyta an till.

Mot bakgrund av ovanstaende pagaende arbete foreslar forvaltningen att namnden
besvarar initiativarendet forsta attsats. Forvaltningen foreslar att namnden avslar
initiativarendets andra attsats da det ar oprovad mark att foreningslivets aktiviteter
ges som beviljad insats fran socialtjansten.

For att fler barn som ar aktuella hos socialforvaltningen ska kunna hitta och delta i
fritidsaktiviteter och foreningsliv, samt for att 6ka sannolikheten att det haller 6ver tid
foreslar forvaltningen att namnden ger i uppdrag till forvaltningen att utreda
forutsattningarna for att inratta en lots-funktion. Denna funktion ska kunna kopplas pa
av socialsekreterarna nar de ser ett behov av ett mer omfattande stod for att hitta en
passande fritidssysselsattning. Den vagledande funktionen ska kunna stédja och folja
den unge under langre tid sa chanserna okar for ett hallbart och langsiktigt
forandringsarbete. | den tilltankta nya funktionen ar samverkan med andra
forvaltningar och foreningslivet en sjalvklar och central del. En sddan samverkan finns
redan och kommer, om en ny funktion infors, att ytterligare fordjupas och forbattras.

Forvaltningen foreslar dven att namnden beslutar att ge forvaltningen i uppdrag att
utreda om det ar legalt mojligt att foreningslivets aktiviteter ges som beviljad insats
fran socialtjansten. Utredningen ska pa ett brett satt belysa de eventuella méjligheter
och hinder som finns.

Barnkonsekvensanalys

Arbetet for att fler barn och unga ska fa en strukturerad och meningsfull fritid syftar till
att forhindra en ogynnsam utveckling som att exempelvis hamna i kriminalitet och
utanforskap. Forvaltningarna arbetar redan aktivt med detta och uppdraget att utreda
forutsattningarna for en ny funktion syftar till att unga ska kunna fa ett mer omfattande
stod Over tid, vilket skulle 6ka chanserna ytterligare for fler barn och unga att fa en
gynnsam utveckling.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet innebar inga ekonomiska konsekvenser for namnden. Utredningsuppdragen
genomférs inom befintlig budgetram.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 2024-04-16
e Bilaga, Initiativarende om meningsfull fritid fran (M) (C) (KD)
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Socialférvaltningen

Tomas Odin
Forvaltningsdirektor



Initiativarende om ett lokalt fritidslyft

En meningsfull strukturerad fritid och trygga vuxna forebilder ar tva viktiga delarfor att hjalpa
barn som befinner sig i riskzonen for kriminalitet eller utanférskap.

En aktiv fritid har positiva effekter pa barns fysiska och psykiska halsa samt pa deras sociala
formagor. Rapporter visar dock att vissa barn har mindre strukturerad fritid an andra. Det kan
bero pa olika faktorer. Tillgangen till aktiviteter dar man bor kan vara en, en annan kan vara
att man inte har ett tillrackligt bra natverk eller vet var man kan vanda sig for att hitta goda
aktiviteter. Dessutom kan ekonomiska resurser vara ett hinder. Det &r uppenbart att manga
barn i utsatta situationer behdver aktivt stod i att hitta en meningsfull och strukturerad fritid.
Det skulle ge barn mgjligheter att bredda sitt sociala umgénge och vara en del av ett positivt
sammanhang. Idrott och fritid & en god férebyggande atgard mot utanforskap och
kriminalitet.

Uppsala kommun har flertalet insatser som riktar sig mot barn och unga for att de ska delta i
aktiviteter i storre utstrackning, daremot ar det for fA som kanner till detta. Vidare finns ett
behov av att rikta stédet till de som verkligen behdver det. For att fler barn ska undvika att
inleda en kriminell bana eller ett liv i utanférskap behdéver vi uttka och utveckla de insatser
som genomfors.

For att utdka majligheten till fritidsaktiviteter fér barn som vanligtvis inte hittar dit eller har
andra hinder fran att vanligtvis delta foreslar vi att Uppsala kommun ska kunna erbjuda idrott-
och fritidsaktiviteter som en insats. Arbetssattet skulle kunna likna det som finns avseende
fysiskt aktivitet pa recept (FaR), men i stallet for att det ar en legitimerad personal inom
halso- och sjukvarden som utfardar receptet sa kan det vara socialtjansten. Barn som kan
vara aktuella for insatsen kan exempelvis vara barn som ar hemmasittare, finns i riskzon for
kriminalitet eller som har en bristfallig familjesituation. Arbetet att ta fram en sddan insats bor
ske mellan socialférvaltningen och med kultur- idrotts- och fritidsférvaltningen.

Darfor yrkar vi:
att socialférvaltningen ges i uppdrag att tillsammans med Kultur-, idrotts- och

fritidsforvaltningen i Uppsala kommun inleda samarbete for att fler barn som ar
aktuella hos socialtjansten kan delta i fritidsaktiviteter,

samt

att socialférvaltningen ges i uppdrag att ta fram foérslag pa hur idrott- och
fritidsaktiviteter kan ges som insats fran socialtjansten enligt initiativets
intentioner.

29 november 2023

Moderaterna
Centerpartiet
Kristdemokraterna
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