Uppsala
% kommun

Stadsbyggnadsforvaltningen Datum:
Promemoria 2020-11-12

Diarienummer:
KSN-2020-02088

Riktlinje for utemiljons yta och
kvalitet vid forskola och
grundskola

Fordjupning

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)
www.uppsala.se



Dokumentansvarig - Elisabet Jonsson, Stadsbyggnadsforvaltningen, Plan och bygg

Projektdeltagare
Arbetsgrupp

Lotta Wikegard -Stadsbyggnadsférvaltningen, Plan och bygg

Sara Ryttar - Stadsbyggnadsforvaltningen, Gata, park, natur

Anja Korpi Kardell - Kommunledningskontoret, Fastighetsstaben
Mikael Franzén - Kommunledningskontoret, Fastighetsstaben

Anders Agren - Stadsbyggnadsforvaltningen, Plan och bygg

Lars Fredriksson - Stadsbyggnadsforvaltningen, Mark och exploatering

Referensgrupp
Stadsbyggnadsforvaltningen

Bygglov - Menna Hagstroem, Jonathan Lindstrém

Idrott och fritid - Andreas Bolinder

Mark och exploatering - Sofie Rosell Giiler

Plan och bygg - Pernilla Hessling, Marcus Ekstrom
Planering och projektering - Linda Wallgren, Anders Larsson
Strategisk planering - Lisa Klingwall

Trafik och samhalle - Gunilla Englund, Emma Henning

Kommunledningskontoret

Ekonomistaben - Barbro Rinander, Linnea Rydaker
Fastighetsstaben, Strategi och bestallning - Liz Holmquist, Astrid Nystrom
Hallbarhetsavdelningen - Anton Berg

Miljsférvaltningen - Betty Hines, Olof Ohlund
Utbildningsforvaltningen - Elin Lundkvist , Lars Romanus
Skolfastigheter - Victoria Wirén, Birgitta Michal

Uppsalahem - David Kierkegaard

Barnombudet i Uppsala lan - Lisa Skiold

Sveriges lantbruksuniversitet - Petter Akerblom, Institutionen for stad och land

Sida 2 (33)



Innehall
INLEANING ettt sttt bt sttt ettt sttt st bt e e ssaees 4
BAKEIUNG .ttt ase s s s s s ss s sssssssssssssssssssasssassssssassssssssssnsns 5
Y H ettt ettt e e R R st s e e rnrene 7
Riktlinje for utemiljo vid forskolor och grundskolor i Uppsala kommun .........coeeeevevvvennnnne. 8
Krav P GArdSKVAULELEN ......cveueeeieireeeieiresisesesietses st sssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnsenans 8
Krav PA LOKALISEIING ....vuvveerieireeririreieieissisisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessss 10
Krav Pa friytans SOMEK ......cceeeueeieeieesisiseeeisesesses et ssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssns 14
Slitage och material kopplat till friyta per bar..........cceveeneennecnnecresreeerecseene 19
UteMIiJONS DELYAEISE ...ttt ss st s e s s s s s ssssnsnssssanens 20
Utemiljons betydelse for barn och ungas utveckling och halsa.........ccceveerinevrineeineenns 21
Utemiljons betydelse for barn och ungas l[arande.........cccocvveereveenencnnecnnenccnerceineenne 24
KBLLOT .ttt ettt ettt sttt bbb s st b et st et e ae e aetes 27
Bilaga 1 - Anvandning av FKEINEN c.....cceceeirrereeeeerirtsee ettt ettt aseesese e seees 29
Tjanstepersoner inom Uppsala KOMMUN........ccvreeeeeeinnneeesss e sesssssssssssssssssssssens 29
Byggaktorer och kommunala bolag........cccceeueirinieveeieininininieeesisetsereee e eissseseeeeaenns 31
PlanerinGSVEIKLYZOL ......cvviriririeeieiririeieeceieietstst ettt ss st st e e s sssssssssssssssssns 32
IMPLEMENTEIING ..uvvreeeiereirieieiseeieiseesetsee st se e tse s tesessesessssessssasssesessssssenesssssasans 32
Bilaga 2 - Utemiljo, larande och lek i [aroplanerna ...........ceeeeveeenninineneneseesninineeeeeanens 33
LAroplan fOr fOrSKOLAN .......cveveeeeeceeeie st ss s ss st se s ssssssssnsnens 33

LAroplan fOr SruNASKOLAN .......cvueeieieerirecieiressics ettt ssessssssssesesssssssssssssssssees 33

Sida 3 (33)



Inledning

Sedan den 1 januari 2020 ar barnkonventionen lag i Sverige. Med anledning av detta har en
oversyn gjorts av riktlinjer for barns och ungas utemiljo inom stadsbyggandet i Uppsala. |
och med att konventionen blivit lag staller det krav pa att Sveriges kommuner arbetar pa
ett strukturerat satt gallande fragor som ror barns rattigheter och att barnets basta ska
beaktas vid varje beslut som ber6r barn.! FN:s barnrattskommitté namner kommuners
arbete med budget och stadsplanering som ett exempel pa sammanhang dar en sadan
provning bor genomforas.? Regeringen gav under 2019 Boverket i uppdrag att undersoka
den praktiska tillampningen av barnkonventionen. Det handlar bland annat om att
undersoka hur kommuner arbetar for att uppfylla barnkonventionen i samhalls-
planeringen. | mal och budget for Uppsala kommun anges under mal 4 att barnets basta
alltid ska sattas i forsta rummet. Barn och unga ska ha mojlighet att paverka och vara
delaktiga i beslut som berér dem och kommunen ska arbeta for barns rattigheter i enlighet
med Barnkonventionen.?

Programmet for Uppsala kommuns barn- och ungdomspolitik efterstravar att kommunen
efterlever barnkonventionen, bland annat genom att ange mal for hur kommunen
sakerstaller ett barnrattsperspektiv’ i beslut och centrala processer. Den tillhérande
handlingsplanen beskriver vilka atgarder som ska vidtas for att uppna malen. Denna
riktlinje ar kopplade till atgarden ”Sakerstélla att barn och ungas behov beaktas i
framtagande och implementering av styrdokument for fysisk planering och trafik” och ar
ett verktyg for att sakerstalla att de beslut som tas gallande utemiljon vid forskolor och
grundskolor ar barnrattsmedvetna. Riktlinjen beskriver den kommundvergripande
samsynen gallande fragor som ror friytor tillhérande férskolor och grundskolor genom att
tydliggora de grundprinciper som galler for kvalitet och storlek. | det tillhdrande
planeringsverktyget® ges dven vagledning kring inhamtande och tillvaratagande av barns
egna asikter.

Riktlinjen géller alla namnder och bolagsstyrelser samt exploatorer och markagare, med
verksamhet som relaterar till planering och projektering av utemiljoer vid forskolor och
grundskolor. Riktlinjen ska anvandas som ett planeringsstod i de delar av
samhallsbyggnadsprocessen som ror utemiljo kopplad till grundskolor och forskolor - vid
sakerstallande av ytor samt l@amplig lokalisering av forskolor och grundskolor i tidiga
skeden och for utformning av skolgardar och forskolegardar i ett senare skede. Riktlinjen
ska dven anvandas vid projektering och bygglovsgranskning nar fragan om friytors storlek
och kvalitet ska beaktas.

Riktlinjen ar framtagen med barnets basta i fraimsta rummet och med ett langsiktigt
perspektiv pa samhallsutveckling. Riktlinjen géller i bade kommunal och fristdende regi
samt vid permanent och tillfalligt bygglov.

! https://unicef.se/barnkonventionen/

2FN (2013). Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 14 (2013) om Barnets ratt att fa sitt basta satt i
framsta rummet. FN:s kommitté for barnets rattigheter.

3 Mal och budget 2021. Inriktningsmal 4. Uppsala ska vara jamlikt och inkluderande med goda férutsdttningar for
folkhdlsa och livskvalitet.

4 Seillustration och forklaring av begreppet pé sida 7.

> Sesida 32.
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Bakgrund

Uppsala vaxer och Uppsala stad ar idag Sveriges
fjarde storsta. Uppsala forvantas ar 2050 uppna
cirka 340 000 invanare. Oversiktsplanen for Upp-
sala anger att denna befolkningsokning framfor-
allt ska métas inom staden med fler bostader,
arbetsplatser, motesplatser, forskolor, skolor och
en utdkad kollektivtrafik.® Byggandet ska ske dels
i tata stadsnoder, dels inom befintlig innerstad.
En av fyra uttalade prioriteringar for hur mark-
och vattenomraden i kommunen ska anvandas ar
”Plats for de goda liven”. Se faktaruta 1.

Barn och ungas ytor minskar i den tata staden
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FAKTARUTA 1

Utformningen av manniskors vardags-
miljoer ger goda mojligheter till solljus,
skugga, lek, aktivitet - samt bade fysisk,
kulturell och social stimulans och
aterhamtning. Barns och aldres behov
ska sarskilt uppmarksammas.

Oversiktsplan 2016 fér Uppsala kommun,
Del Asid 16, Plats for de goda liven -
Livskvalitet i vardagsmiljoer

vilket kan ha en negativ paverkan pa barn och ungas hélsa och utveckling. Denna riktlinje
gallande utemiljo for forskolor och grundskolor i Uppsala kommun, ar ett planeringsstod
for att sakerstalla tillrackligt stora friytor med god kvalitet for lek och larande, fysisk aktivitet
samt aterhamtning, samtidigt som befolkningen 6kar och staden fortatas. Att investera i
tillrackligt stora friytor med god kvalitet ar ett satt att prioritera barn och unga vilket bidrar

till ett socialt och ekonomiskt hallbart Uppsala.

Da det géller ytor och kvaliteter for utemiljon vid forskolor och grundskolor, reglerar varken
plan- och bygglagen eller miljobalkens bestammelser detta. Det ar idag upp till varje

kommun att skriva sina egnariktlinjer. Se faktaruta 2.

Denna riktlinje gdllande utemiljo for forskolor och grundskolor i Uppsala kommun, dr ett planeringsstod for att
sdkerstdlla tillrdickligt stora friytor med god kvalitet for lek och ldrande, fysisk aktivitet samt Gterhdmtning,
samtidigt som befolkningen ékar och staden fértdtas. Bildkdlla: Uppsala kommun.

§ Qversiktsplan 2016 for Uppsala kommun



Plan- och bygglagen anger att:

Om tomten ska bebyggas med byggnads-
verk som innehaller en eller flera bostader
eller lokaler for fritidshem, forskola, skola
eller annan jamforlig verksamhet, ska det
pa tomten eller i ndrheten av den finnas
tillrackligt stor friyta som ar [amplig for lek

FAKTARUTA 2

Plan- och bygglagen stéller krav pa att det ska finnas
tillrackligt stor friyta som &r lamplig for lek och
utevistelse vid bostader, skolor och férskolor. Men
lagen definierar varken storlek eller lamplighet.

Detta staller krav pd 6kad kunskap om vad som
kannetecknar en god utemiljo redan i tidiga skeden i
planeringen, men ocksa i utformning, byggande och
forvaltning av det redan byggda.

och utevistelse.”

Till hjalp for kommunernas planering har
Boverket tagit fram allmdnna rad
kopplade till PBL. De allmanna raden ar
generella rekommendationer och anger
hur man kan eller bor handla for att
uppfylla foreskrifterna.?

Gor plats for barn och unga! Boverket 2015, sid 10.

De allmdnna raden anger att:

e Friytans storlek, utformning, tillganglighet, sakerhet och forutsattningarna att
bedriva andamalsenlig verksamhet, sarskilt bor beaktas. Med dandamalsenlig
verksamhet avses att friytan kan anvandas till lek, rekreation samt fysisk och
pedagogisk aktivitet for den verksamhet som friytan ar avsedd for.

Friytan bor

e vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk for omfattande slitage gar att
ordna varierande terrang- och vegetationsfoérhallanden.

e kannetecknas av goda sol- och skuggférhdllanden, god luftkvalitet samt god
ljudkvalitet.

e placeras i direkt anslutning till byggnadsverk som innehaller lokaler for
forskola, forskoleklass, skola arskurs ett till sex, fritidshem eller liknande
verksamhet. Barnen och eleverna bor sjalvstandigt kunna ta sig mellan
byggnadsverket och friytan.

Boverkets Gor plats for barn och unga! En vdgledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemiljo, ar en kompletterande vagledning som tagits
fram pa uppdrag av regeringen.’ Vagledningen tar upp vikten av grona, rymliga utemiljoer
for barns halsa och valbefinnande och utgor en kunskapssammanstallning av aktuell
forskning inom omradet.

Vagledningen anger bland annat att:

e ettrimligt matt kan vara 40 kvm friyta per barn i forskolan och 30 kvm friyta per barn
i grundskolan.

e den totala storleken pa friytan bor Gverstiga 3000 kvm. Pa en gard som ar mindre,
oavsett antal barn, kan en barngrupp fa svart att utveckla lek och socialt samspel
pa ett satt som tillgodoser deras behov.

e kommuner sjalva tar fram egna riktlinjer utifran lokala forutsattningar.

T Plan- och bygglag (2010:900) Placering och anordnande av friyta pd obebyggd tomt. 8 kap. 9 § andra stycket.

8 Boverket (2015). Boverkets allmédnna réd (2015:1) om friyta fér lek och utevistelse vid fritidshem, férskolor, skolor
eller liknande verksamhet.

9 Boverket (2015). Gor plats fér barn och unga! En végledning for planering, utformning och férvaltning av skolans
och férskolans utemiljo.
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Syfte

Riktlinjen har tagits fram med utgangspunkt i Barnkonventionen, plan- och bygglagen,
Boverkets allmanna rad om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor,
grundskolor eller liknande verksamhet, Boverkets vagledning Gor plats for barn och unga!
samt forskningsresultat och kunskapssammanstallningar.

Riktlinjens syfte ar att:

e mojliggora en koncerngemensam bild av forskole- och grundskolegardar.

e beskriva den storlek samt kvalitet som ska galla for att nd en god utemiljo som
stodjer barn och ungas utveckling vid férskolor och grundskolor.

e sakerstalla att de beslut som tas gallande utemiljon vid forskolor och grundskolor
ar barnrattsmedvetna.

Avvikelser fran riktlinjen om friytans storlek kan medges i vissa fall. Plan- och
byggnadsnamnden beslutar om riktlinjen far frangas i enskilda fall.

BARNPERSPEKTIY -+ BARNETS PERSPEK T,

Vad s3ager: Vilka barn berors
.9 ’ och ska tillfragas?
*Forskning d'si b vt
-Erfarenhet och praxis Vad sager barnet sjalvt?

) Har barnet tillfragats pa ett
Vuxna runt barnet satt som passa? ba rget?

BARNRATTSPERSPEKTIV

S0m rund for bedomning av harnets basta

Ett barnrdttsperspektiv utgdr frén barnperspektivet - forskning, beprévad erfarenhet och praxis om vad barn
behéver. Till det [dgger man barnets perspektiv - barns egna upplevelser och Gsikter. Det samlade resultatet blir ett
barnrdttsperspektiv. Denna riktlinje dr ett verktyg for att sékerstdlla att de beslut som tas géllande utemiljén vid
férskolor och grundskolor dr barnréttsmedvetna. Kélla: FN (2013). Bildkélla: Barnombudet i Uppsala lén.
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Riktlinje for utemiljo vid forskolor och
grundskolor i Uppsala kommun

Forutom de bestdammelser som galler genom PBL samt Boverkets allmdnna rad kan
kommunerna sjélva ta fram riktlinjer som ytterligare fortydligar vad som galler angaende
utemiljo vid forskolor och grundskolor.

Den riktlinje som har tagits fram i Uppsala kommun hanterar tre aspekter som alla ska vara
uppfyllda vid planlaggning och bygglovsarenden:

e Gardskvaliteter
e Lokalisering
e Friytans storlek

Krav pa gardskvaliteter

Foljande krav pa gdrdskvaliteter galler alltid, oavsett om storleken pa friytan berdknats
utifran friytekravenizon 1, 2 eller 3*°.

Tillhjalp i bedémningen av gardskvaliteter, friytekrav samt lokalisering finns ett planerings-
verktyg, se sida 32.

Garden ska erbjuda en varierad miljo och innehalla gronska av naturkaraktar

e Friytan skavara sa rymlig att det utan svarighet eller risk for omfattande slitage gar
att ordna varierande terrang- och vegetationsférhallanden.

e Grundlaggande kvaliteter som ska efterstrdvas ar en stor andel gronska av
naturkaraktar och en varierad topografi. Befintlig vardefull naturmark ska bevaras
och integreras i gdrdsmiljon.

e Vaxtmaterial ska véljas och placeras med langsiktig hallbarhet i fokus. Hansyn ska
tas till slitage, sol, skugga och vattentillgang.

e Andelen konstgjorda material som gummiasfalt och konstgras ska minimeras och
anvandas med eftertanke eftersom de innebar tata ytor for dagvatten samt avger
skadliga amnen till grundvatten, dagvatten och manniskor.

Garden ska utgora en trygg och lekfull miljo som stimulerar fysisk aktivitet

e Garden ska erbjuda en variation av zoner for saval avskildhet, lugn och
aterhamtning som mer vilda aktiviteter. Se illustration pa sidan 9.

e  Garden ska erbjuda en milj6 som barn och unga kan interagera med och paverka,
dar naturmaterial och l6st material™* ar en viktig del av lekutbudet. Fardiga
lekredskap ska spela en begransad roll. Garden ska erbjuda méjligheten att genom
lek utmana sig sjalv och kalkylera med risker.

e Garden ska belysas och ha en ljussattning som skapar trygghet och ger attraktiva
mervarden.

e Gardenska kunna anvandas till lek, rekreation samt fysisk aktivitet. Skolgardar bor
kunna nyttjas for dessa andamal dven utanfor skoltid.

10 Kraven pa gardskvaliteter grundar sig i Boverkets allménna rad, vagledningen Gor plats for barn och unga! samt
forskningsresultat.
1 Exempel pa l6st material som avses ar pinnar, kottar, bar, ov, grus, sand och bark.
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TRYGG ZON RORELSEFYLLD VILD ZON

Barnvagnar

FORSKOLA

Leveranser

Exempel pd utformning av en 3000 kvm stor forskolegdrd. En gérd ska erbjuda en variation av zoner fr sGvél
avskildhet, lugn och Gterhdmtning som mer vilda aktiviteter. Illustration: Landskapslaget.

Garden ska ha ett bra mikroklimat som mojliggor utevistelse i bade sol och skugga

e Gardenskahagoda sol- och skuggforhdllanden. Gronska ska utgéra majoriteten av
solskyddet. Vegetation ska placeras med tanke pa solinstralning. Stora storlekar pa
trad och buskar ska planteras for att astadkomma skuggeffekter fran borjan. Bade
vegetation med barr och [6v bor valjas.

e Garden ska ha god luftkvalitet.”

e Garden ska ha god ljudkvalitet.”® Gronska samt placering och utformning av
byggnader bor anvandas som atgarder for att dampa buller.

Garden ska utgora en bra grund for utomhuspedagogik

e En gard som tillndr en forskola eller skola ska ha en utformning som stédjer den
pedagogiska verksamhet som bedrivs.

e Utemiljon ska utgora en naturlig del av verksamheten och uppmuntra till lek,
larande och fysisk aktivitet.

e For att dstadkomma en gdrd som samspelar med den pedagogiska verksamheten
och dess behov ska gard och byggnad planeras parallellt och inte som tva separata
delar.

12 https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-
luft/Precisering-av-Frisk-luft/
3 Naturvardsverkets riktvarden for buller pa skolgard fran vag- och spartrafik: NV-01534-17.



Garden ska vara anvandbar for alla

| planeringen av samtliga miljoer stravar Uppsala kommun efter delaktighet for alla. Detta
galler dven forskole- och skolgardar. For att utemiljon ska vara anvandbar for alla finns ett
antal viktiga grundkrav:

e Allabarnochungaska tryggt kunnaforflytta
sig pa egen hand, vistas pa och anvénda
garden.

e Garden ska erbjuda ett varierat utbud av
aktiviteter och upplevelser dar alla barn och
unga farvara delaktiga. Alla ska kunna uppleva
risktagande i leken och darmed kunna
utforska sina granser.

e Det ska finnas platser dar man kan iaktta,
och platser att dra sig undan for aterhamtning.

Gdrden ska erbjuda aktiviteter dér alla far vara delaktiga.
Bildkdlla: Uppsala kommun.

Garden ska ha lampliga ytor for rening och fordrojning av dagvatten

e Dagvatten som uppkommer inom kvartersmark ska fordrojas och renas lokalt
innan anslutning till den allmdnna dagvattenanlaggningen.®

e Reningbor ske med hjalp av vaxtlighet.'®

e Dagvattenhanteringen bor utformas for att ge mervarden till lek samt pedagogiska
aktiviteter.

e Dagvattnet bor nyttjas som en resurs pa garden. Till exempel genom att det
anvands till bevattning.

Krav pa lokalisering

Vid nylokalisering ska forskolor och grundskolor lokaliseras med narhet till
gronomrade

e Forskolor och grundskolor ska lokaliseras vid naturomrade, stadsdelspark eller
kvarterspark.

e Om direkt narhet till gronomrade inte ar majligt kan i undantagsfall ett avstand
uppemot 300 meter accepteras.

4 Sveriges kommuner och landsting (2016). ”Mer Gt fler pd lekplatsen”.
% Uppsala Vatten, Riktlinjer for utsléipp av dagvatten frdn fastighetsmark.
16 Uppsala Vatten, Riktlinjer for utslcipp av dagvatten frdn fastighetsmark.



Vid nylokalisering bor grundskolor lokaliseras for att utgora en del av staden

For att optimera ytorna vid fortatning behover Uppsala kommun skapa samnyttjande och
multifunktionella ytor. Samnyttjande innebdr en optimeringoch samforvaltning av
kommunala ytor och resurser. Detta staller krav pa koordinerad planering, lokalisering, yta
och kvalitet. Funktioner som bidrar till bland annat friluftsliv, naturpedagogik, fysisk aktivitet,
socialt umgdnge, idrott och fritidsaktiviteter, kulturella aktiviteter samt lek- och
spelmaijligheter lockar till aktivitet och skapar forutsattningar fér méten mellan olika grupper
i staden. Har spelar skolgardar en mycket viktig roll och kan med ratt lokalisering, ratt innehall
och ratt utformning bidra till detta.

e Grundskolor bor lokaliseras for att utgdéra en del av staden och bidra med
multifunktionella ytor till ndromradet.

e Grundskolors ldge i staden bor planeras med utgangspunkt i néarhet till
naturomraden, parker, torg, idrott, fritid och kultur for att kunna skapa och uppna
samnyttjande av ytor och funktioner.

e  Grundskolors gardar bor vara sa pass rymliga och val utformade att de kan innehalla
trygga, attraktiva, aktiva, varierade, grona miljoer som kan nyttjas som en del av
naromradets sammanhangande uterum.

Al ) 2NN\ ] .‘/,‘\‘:’\,L/‘ AN e \ -8

Skolors ldge i staden bor planerd$ med utgdngspunkt i ndrhet ti/[ naturomr&dén, parkér, torg, idrdtt, fritidoch
kultur fér att kunna skapa och uppnd samnyttjande av ytor och funktioner. lllustration: Landskapslaget.

R ) v
S th Al ISV

Forskole- och grundskolegardar ska i forsta hand placeras pa egna tomter men kan
kombineras med bostadskvarter, dldreboenden, kontor, universitetslokaler m.m.

Forskola eller grundskola i delat kvarter dar utemiljon forlaggs pa innergarden &r en stor
utmaning. Foljande galler:

e Boende ska hatillgang till en del av garden hela dygnet.
e Lagen mot park eller skog bor nyttjas for att undvika bullerproblematik.
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Att téinka pd och ta hénsyn till dé gard placeras i delade kvarter:

Forskolegdrd pd bostadsgdrd leder ofta till brister i kvalitet. Bildkélla: Emelie Brunge, Nyréns.

Liten privat gard. Krav pa friyta ska uppfyllas samtidigt som boende ska ha tillgang
till del av garden dygnet runt for att minimera konflikter mellan boende och
forskola/grundskola.

Overvakade. Barn/elever och personal kinner sig litt dvervakade d& fasader med
fonster omgardar utemiljon. Det dr en utmaning att fa till en bra rumslighet for att
kompensera kanslan av att vara observerad da forhallandet ofta ar liten gard och
hoga fasader. Att fa till stora véxtvolymer for att ta ner skalan & manga génger en
utmaning i och med underbyggda gardar som gor det oméjligt att fa till tillrackligt
jorddjup for stora trad och buskar.'’

Ljudniva. Ljuden fran barnens utelek forstarks av fasaderna som ger ekoeffekter.
Detta upplevs ofta som storande ljud for boende. Personalen riskerar att begransa
barnen/eleverna i verksamheten da de forsoker undvika att stdra grannarna.
Vegetation i form av exempelvis fasadgronska, trad och buskar kan minska buller.
Sol och skugga. Det kan vara svart att fa till ett bra mikroklimat med vaxlande sol
och skugga. Huskropparna kan ldgga vissa delar av garden i standig skugga. Aven
for mycket sol kan bli ett problem pa en kringbyggd gard i och med att svalkande
vindar inte nar in samt att varmeodar bildas av manga hardgjorda ytor.
Skuggeffekter av stora trad ar svara att fa till, speciellt pa underbyggda gardar.
Bebyggelsens utformning. D3 forskole- eller grundskolegard placeras pa delad
gard med bostader, universitet eller kontor ar det extra viktigt att beakta 6ppningar
i fasader samt lagre byggnadshojder for att astadkomma ett bra mikroklimat pa
garden.

Rokfria miljoer. Rokning ar tillatet i den egna bostaden (dven balkong) medan
forskole- och grundskolegardar maste vara rokfria dygnet runt alla dagariveckan.*

" Underbyggda gardar innebéar gardar som har exempelvis ett parkeringsgarage under sig. Garden blir da
uppbyggd pa bjalklag vilket leder till att stora jorddjup &r svara att fa till.
18] ag (2018:2088) om tobak och liknande produkter 6 kap.
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Férutom att uppfylla kravet pé friyta ska férskolegérdar och skolgdrdar dven uppfylla en god kvalitet. Arstaparkens
forskola dr ett gott exempel pd en gdrdsmilié med goda kvaliteter. Gronska och lekmiliéer som barnen kan
interagera med och pdverka, dér naturmaterial och [6st material dr en viktig del av lekutbudet, utgér en stor del av
gdrdens karaktr. Arstaparkens férskola har drygt 40 kvm friyta per barn. Bildkélla: Uppsala kommun.

Den hdr gdrden saknar mdnga av de kvaliteter som utgér en god utemiljé fér barn. Framforallt réder en brist pé
naturlig gronska och l6st material sGsom pinnar, kottar och [6v. Gdrden skulle dven behdva tydligare zoner for
avskildhet och lugn samt vildare lek. Bildkdlla: Emelie Brunge, Nyréns.
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Krav pa friytans storlek

Definition av friyta

e Med friyta avses ytan som barnen/eleverna kan anvénda pa egen hand vid
utevistelse.

e Friytan ska ligga i direkt anslutning till den eller de entréer som barnen anvander
for att ta sigin och ut pa garden fran verksamhetens lokaler.

Berakning av friyta
Vid berakning av friytans storlek galler foljande:

e Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning och lossning ar
otillgangliga for barnen och ingdr darmed inte i friytan.

e Takterrasser innebar att barnen har en begransad tillgang till ytan och betraktas
darfor som kompletterande ytor och ingar déarmed inte i friytan.

e | tidiga planeringsskeden bor man lamna utrymme for att friytan minskar under
projektets gang. Friytekravet ska uppfyllas vid fardigstallande av garden.

Om kraven pa friyta ej kan uppnas ska omlokalisering ske.

Friyta per barn/elev och sammanhallen storlek pa friyta

Bedomningen av tillrackligt stor friyta bor ta hdansyn bade till friytan per barn/elev och till
den totala storleken pa friytan.'® Forskning visar att 3000 kvm ar ett minsta matt oavsett
storlek pa barngrupp. Pa en gard som ar mindre kan en barngrupp fa svart att utveckla lek
ochsocialt samspel pd ett satt som tillgodoser deras behov. Friyta per barn/ elev styr graden
av slitage och mojligheten att anvanda naturliga material pa garden. Studier visar att det
gar en grans mellan 20-30 kvm/barn dar man far mojlighet att utan risk for omfattande
slitage ordna varierande terrang- och vegetationsférhallanden. Darfor innehaller riktlinjens
krav pa friyta bade ett matt pa antal kvadratmeter per barn/elev och ett matt pa
sammanbhallen friyta.

| Boverkets publikation "Ge plats for barn och
------------ unga!” anges 30 kvm friyta per elev fér grundskolor
och 40 kvm friyta per barn for férskolor som rimliga
ytmdtt. Detta motsvarar ca 2,5 respektive 3
parkeringsplatser. Forskning visar att den totala
storleken pd friytan helst bér dverstiga 3000 kvm,
vilket motsvarar drygt hdlften av en fotbollsplan.
Pd en gdrd som ér mindre, oavsett antal barn, kan
en barngrupp fa svart att utveckla lek och socialt
samspel pa ett sdtt som tillgodoser deras behov.
A || NNl Kdlla: Boverket 2015. lllustration: Helena Eriksson/
5land, Boverket Gor plats fér barn och unga!

B
o

19 Boverket (2015). Gor plats fér barn och unga!
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Beskrivning av zonindelningen

Forutsattningar i form av tillgang till yta och planeringsvillkor skiljer sig at mellan olika
omraden inom kommunen. For att mota dessa olika forutsattningar ar friytekraven for
utemiljo vid forskolor och grundskolor i Uppsala kommunindelade i tre zoner:

Zon 1 -Innerstaden

Zon 2 - Stadsbebyggelse déar tat stad ar malbilden

Zon 3 - Ovriga omraden inom kommunen

Varje zon har friytekrav anpassade efter forutsattningarna inom zonen.

Genom att erbjuda olika krav beroende pa lage i kommunen mojliggors att riktlinjen i sin
helhet foljs och att gardarna darmed blir utformade for att erbjuda barn och unga goda
utemiljoer.

ZONINDELNING UPPSALA KOMMUN

- o @ GRANBY
BORIETULL @ ..

-, Qinchswsen
° o0
GOTTSUNDA-  BERGSBRUNNA
ULTUNA ®
TECKENFORKLARING

@ Zon 1. Innerstaden.
) @ Zon 2. Stadsnoder och stadsdelsnoder.

0 skm 10km 20km Zon 3. Om tét stad ar malbilden galler ytkraven for zon 2
En dversiktlig kommunkarta som visar zon 1, 2 och 3 samlat. Forutséttningar i form av tillgang till yta och
planeringsvillkor skiljer sig at mellan olika omréden inom kommunen. Fér att méta dessa olika forutsdttningar dr
friytekraven for utemilj vid férskolor och grundskolor i Uppsala kommun indelade i tre zoner. Illustration: Uppsala
kommun.
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Zon 1-Innerstaden

I innerstaden ar mojligheterna begransade att hitta nya ytor for forskolor och grundskolor
pa grund av den tita befintliga bebyggelsestrukturen. Nedanstdende friytekrav &r
resultatet av avvagningar mellan de befintliga forutsattningarna i en tat befintlig
stadsstruktur och barn och ungas ratt till en god utemiljo. Det ar samtidigt en
ambitionshojning mot tidigare gallande praxis. Se illustration nedan for utbredning.

Krav pa gardskvaliteter galler alltid.

Férskola
e Minimikravet ar 20 kvadratmeter per barn vid fardigstallande av garden.
e Enminsta sammanhallen friyta pa 2000 kvadratmeter bor efterstravas. 2
e Forforskolor forlagda i kvarter kombinerade med bostader, aldreboenden,
kontor, universitetslokaler m.m. och med 80 barn eller farre galler inte kravet pa
sammanbhallen friyta.

lundantagsfall kan avsteg fran friytekravet goras. Extra stora Gtgdrder krdvs i dessa fall
for att sdkerstdlla kraven pd goda gdrdskvaliteter.

Minimikrav: 15 kvm/barn.

Lokaliseringskrav: Néirhet till park med lekfunktioner. Parkgrdnsen ska finnas inom 300
meters gdngavstdnd.

Grundskola
e Minimikravet ar 15 kvadratmeter per elev vid fardigstallande av gérden.
e Enminsta sammanhallen friyta pa 3000 kvadratmeter bor efterstravas. ?
e Etttotalt friytematt pa 15 000 kvadratmeter kan accepteras.

Zon 1 - Innerstaden. Inom innerstaden sdtter tét befintlig bebyggelse grdnser for méjligheterna att fa till friyta.
lllustration: Uppsala kommun, Innerstadsstrategin.

20 En sammanhallen yta innebar i detta fall att ytan har en samlad form och att inre staket saknas.
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Zon 2 —-Stadsbebyggelse dar tat stad ar malbilden

| riktlinjen klassas stadsdelar dar tat stad ar malbilden, som zon 2-omraden. Uppsala
kommun berdknas vaxa med ungefar 130 000 invanare fram till 2050. De allra flesta av dessa
kommer att bo i Uppsala tatort. Detinnebéar att ca 60 000 bostader kommer att byggasinom
befintliga tatorten och i helt eller delvis nya stadsdelar, de flesta utpekade som antingen
stadsnoder eller stadsdelsnoder i Uppsala kommuns 6versiktsplan.

Friytekraven for zon 2 galler framforallt inom dessa stadsdelsnoder samt stadsnoder.
Kravet galler dven inom befintlig stadsstruktur samt i omraden utanfor tatorten i de fall dar
tat stad ar malbilden. Se illustration nedan for utbredning.

Krav pa gardskvaliteter galler alltid.

Forskola
e Minimikravet ar 30 kvadratmeter per barn vid fardigstallande av garden.
e Enminsta sammanhallen friyta pa 3000 kvadratmeter bor efterstravas.
e Forforskolor forlagda i kvarter kombinerade med bostader, aldreboenden,
kontor, universitetslokaler m.m. och med 80 barn eller farre galler inte kravet pa
sammanbhallen friyta.

Grundskola
e Minimikravet ar 20 kvadratmeter per elev vid fardigstallande av gérden.
e Enminsta sammanhallen friyta pa 3000 kvadratmeter bor efterstravas.
e Etttotalt friytematt pa 15 000 kvadratmeter kan accepteras.

Zon3

Friytekraven for zon 3 géller i hela Uppsala kommun férutom i de omraden som innefattas
avzon 1 och 2. Se illustration nedan for utbredning.

Krav pa gardskvaliteter galler alltid.

Forskola
e Minimikravet ar 40 kvadratmeter per barn vid fardigstallande av garden.
e Enminsta sammanhallen friyta pa 3000 kvadratmeter bor efterstravas.
e Forforskolor forlagda i kvarter kombinerade med bostader, aldreboenden,
kontor, universitetslokaler m.m. och med 80 barn eller farre galler inte kravet pa
sammanbhallen friyta.

Grundskola
e Minimikravet ar 30 kvadratmeter per elev vid fardigstallande av gérden.
e Enminsta sammanhallen friyta pa 3000 kvadratmeter bor efterstravas.
e  Etttotalt friytematt pa 15 000 kvadratmeter kan accepteras.

21 En sammanhaéllen yta innebér i detta fall att ytan har en samlad form och att inre staket saknas.
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Friytekraven for zon 2 - Stadsbebyggelse dér tdt stad dr mdlbilden, gdller framférallt inom stadsdelsnoder samt

stadsnoder (orangemarkerade omrdden). Friytekraven for zon 3 gdller inom befintlig stadsstruktur (gula omréden).
| de fall ddr tdt stad dr mdlbilden galler friytekraven for zon 2. lllustration: Uppsala kommun.
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Slitage och material kopplat till friyta per barn

Friytans storlek styr graden av slitage och vilka material som ar mojliga att anvanda. Ju storre friytan per barn drdesto
mindre blir slitaget och desto storre blir mojligheterna att anvénda naturliga material och att nyplanterade trad och
buskar 6verlever. Studier visar att det gar en grans mellan 20 och 30 kvm per barn/elev dar man far méjlighet att utan
risk for omfattande slitage ordna varierande terrang- och vegetationsférhallanden.

10 kvm per barn/elev
Hardgjorda ytor och konstmaterial.

1. Lek

20 kvm per barn/elev

Hardgjorda ytor och konstmaterial.
Inhdgnad gronska.

1. Lek
2. Rollek, oprogrammerade ytor

30 kvm per barn/elev
Mojlighet till grasytor och naturmaterial.

Lek

Rollek, oprogrammerade ytor
Utepedagogik

Naturliga material och vaxter

Vissa ytor for ekosystemtjanster som ex
dagvatten-hantering, temperatur-
reglering, UV-skydd mm och viss
avskildhet.

ok wh e

40 kvm per barn/elev

Grasytor, storre sammanhangande naturpartier
och odling.

Lek

Rollek, oprogrammerade ytor
Utepedagogik

Naturliga material och vaxter

Stérre sammanhangande ytor med
naturmark for flertalet ekosystemtjanster
som ex dagvattenhantering, temperatur-
reglering, UV-skydd mm

4 : % 6. Zonerforavskildhet, lugnoch

= SV i, Kl S < DAVIIBSS 3 aterhamtning

o W

Ex/Arstapdrkens forskola®
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Utemiljons betydelse

En nationell kartlaggning presenterad av Boverket varen 2018 visar att svenska skol- och
forskolegardar krymper.? De skolgardar och forskolegardar som byggs idag ar manga
ganger insprangda i en tat stadsbebyggelse vilket innebar avvagningar mellan olika
markanvandningar. Val tilltagna friytor for forskole- och grundskolebarn hamnar latt i
skymundan.

Da avvaganden ska goras mellan att sakerstalla utemiljoer av tillracklig storlek och god
kvalitet gentemot kostnadstackning och lonsamhet, vager oftast det senare tyngst. Detta
trots att forskningen visar att rymliga utemiljoer av god kvalitet for barn och unga bidrar till
béattre halsa och livskvalitet. Att synliggora de langsiktiga samhallsekonomiska vinsterna av
att planera for utemiljoer av god kvalitet for barn och unga, kan bidra till att dessa fragor far
en storre tyngd.

Langsiktiga vinster
till foljd av fore-
byggande insatser

Kortsiktiga
kostnader

Dad awvdganden ska goras mellan att sékerstdlla utemiljéer av tillrécklig storlek och god kvalitet gentemot
kostnadstéckning och [6nsamhet, viger oftast det senare tyngst. Detta trots att forskningen visar att rymliga
utemiljéer av god kvalitet for barn bidrar till béttre hélsa och livskvalitet. Illustration: Barnombudet i Uppsala lén.

Att arbeta med utemiljéer vid forskolor och grundskolor enligt denna riktlinje ar ett satt att
satsa resurser pa tidiga insatser. Det innebar ett forebyggande arbete som utgdr fran
ekonomisk l[angsiktighet och social hallbarhet. Vinsten blir minskade kostnader i ett senare
skede eftersom tidiga forebyggande insatser ar ekonomiskt [6nsamma for samhallet och
for kommunen.

Langsiktiga, positiva konsekvenser av denna riktlinje beskrivs i den foljande texten. For en
utforligare konsekvensbeskrivning, se Boverkets konsekvensbeskrivning.

22 Statistiska centralbyran (2018). Grundskolor och friytor: Nationell kartldggning och uppféljning av
grundskoleelevers tillgéng till friytor 2014 - 2017.

2 Boverket (2015). Konsekvensutredning for Boverkets allménna rad om friyta for lek och utevistelse vid
fritidshem, férskolor, skolor eller liknande verksamhet.
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Utemiljons betydelse for barn och ungas utveckling och hilsa

Att planera for utemiljoer av god kvalitet vid forskolor och grundskolor ar en av flera
atgarder for att sakra goda levnadsvillkor for barn och unga i Uppsala kommun. For att
astadkomma detta kravs bland annat kunskap om vilka parametrar som har betydelse for
barn och ungas halsa och utveckling.

En sammanfattning av senare tids forskningsresultat kring utemiljons och utevistelsens
positiva betydelse for barn och ungas halsa och valbefinnande finns i Boverkets vagledning
Gor plats fér barn och unga! Sammanfattningen beskriver att lek och vistelse i grona och
rymliga utemiljoer ar av stor vikt for barn och ungas:

kroppsuppfattning
psykosociala utveckling
motoriska utveckling
koncentrationsformaga
inlarningsférmaga

Tva grundlaggande kvaliteter som sarskilt betonas ar att en god utemiljo for barn och unga
bor innehalla gronska samt ha en val tilltagen storlek. Studier visar att en sammanhallen
yta pa minst 3000 kvm ar ett rimligt matt for att en god lekmiljé ska uppnas. Vid den
storleken pa friyta uppstar mer rorelse och spring i barnens lek.**

e AL R :
Studier visar att en sammanhdllen yta pd 3000 kvm dr ett rimligt maétt for att en god lekmiljo ska uppnds. Vid den

storleken pa friyta uppstdr mer rérelse och spring i barnens lek. Bildkdlla: Uppsala kommun.

2 Boverket (2015). Gor plats fér barn och unga!
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Forskolegdrdar och skolgdrdar av god kvalitet utgor viktiga hadlsoframjande miljcer for barn
och unga. Forskning visar att fysisk aktivitet och vistelse i grona miljoer bidrar till manga
halsofordelar. Det handlar om positiva effekter for kropp, sjal, skolprestation och motorisk
utveckling.”® For barn och unga ar denna effekt extra viktig eftersom de befinner sig i en fas
i livet da hjarnan och kroppen formas. Ett starkt skelett som kan halla livet ut maste byggas
upp fore puberteten. En stark benstomme skapas genom snabb acceleration och att stanna
tvart. Nagot som kraver stora ytor. Forskning visar att barn som har évervikt i forskolealdern
i manga fall ar 6verviktiga aven i vuxen alder. Férebyggandet av fetma och benskorhet har
stor framtida betydelse for folkhalsan.?

Samtidigt visar en ny svensk undersokning att stillasittandet bland barn 6kar och bara tre
av tio fyradringar nar upp till WHO:s rekommendation géllande rérelse. Annu vérre ser det
ut for flickor i skolalder, dér endast drygt tva av tio ror sig tillrackligt. Siffrorna for pojkar i
motsvarande aldrar ar drygt fyra av tio.?” Den psykiska ohalsan bland barn och unga 6kar
och det upptécks riskfaktorer for levnadsrelaterade sjukdomar allt lagre ner i dldrarna.?®

Rorelse och motion ar kraftfulla friskfaktorer for att forebygga bland annat fetma och
psykisk ohélsa. Darfor har skolgardar och forskolegardar ett viktigt uppdrag idag - att
erbjuda barn och unga den livsviktiga
naturkontakten och aktiviteten. Nagot som
de ofta inte far i Ovrigt under veckorna. Se
faktaruta 3. Studier har pavisat sambandet  Eftersom rérelsefriheten for barn och unga
mellan utemiljons kvalitet och graden av  drastiskt minskat de senaste decennierna och
utevistelse. Ju hégre kvalitet som utemiljon platser for barn forsvinner nar lekplatser tas bort,

har i form av gronska och lekmiljoer, desto fr'ytorbeby.ggs och P ams tra nsporttillfots och
per cykel minskar, far skolgarden och

o . o e 2
mer tid &r barnen aktiva pd garden. forskolegarden en storre betydelse. De blir de
Vegetationsytor har i undersokningar visat  utemiljéer som barn har storst chans att utnyttja

sig vara konsneutralt kodade. Pa gardar med ~ ivardagen.
gronska och vegetation av naturkaraktar
leker barn mer tillsammans, oavsett kon.*

FAKTARUTA 3

Ge plats fér barn och unga, Boverket 2015, sid 22.

Det finns dven en koppling mellan graden av spontan fysisk aktivitet och tillgang till mycket
vegetation i form av trad och buskar, pa stora kuperade ytor. Aven UV-exponeringen ar lagre
hos barn som har tillgang till utemiljo med mycket vegetation och stora kuperade ytor, trots
att de i studien spenderade mer tid ute an de barn med samre gardar.* Regleringen av
kroppstemperaturen hos barn ar inte lika stabil som hos vuxna. Det ar darfor viktigt att barn
har mojlighet att sjalva soka upp svala, skyddande platser i utemiljon. Studier av urban
gronska har visat att vaxtlighet sanker lufttemperaturen och aven minskar halten av
luftfororeningar samt reducerar buller.*

Det har dven visats att barn pa forskolegardar med goda kvaliteter i form av rymliga, grona
och varierade miljoer har ett hdlsosammare BMI och sover béttre pa natten an forskolebarn
som har tillgang till utemiljéer av sémre kvalitet.**

25 Hagstromer, Maria. Hur mycket fysisk aktivitet behdver barn och ungdomar? Karolinska Institutet.

2% Boverket (2015). Gér plats for barn och unga!

2" Nyberg, Gisela. FG unga ror sig tillrdckligt. Karolinska Institutet

28 Hagstromer, Maria.

2 Boverket (2015). Gér plats for barn och unga!

%0 Boverket (2015). Gér plats for barn och unga!

31 Stockholms léns landsting (2005). Scamper.

32Vardering av ekosystemtjénster av urban gronska. Mistra Urban Futures.

33 M Séderstrom mfl. The quality of the outdoor environment influences childrens health - a cross sectional studly
of prescools.
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| detta sammanhang ar det ocksa viktigt att notera att barn och unga ror sig allra minst pa
fritiden. Darfor ar samnyttjandet, att val fungerande skolgardar finns tillgéngliga pa kvallar
och helger, ocksa ndgot som kan vara till stor nytta for folkhalsan.

Utover planeringen av skolgardar med tillracklig yta och god kvalitet &r det dven viktigt att
kommunen tar ett helhetsgrepp och planerar for trygga, sakra och gena skolvagar. En god
och effektiv lokalisering av skolor kan fa stor paverkan pa trafikarbetet, for barn och ungas
halsa och valbefinnande, samt dkar deras sjalvstandighet och orienterbarhet.

Rérelse och motion dr kraftfulla friskfaktorer for att forebygga bland annat fetma och psykisk ohélsa. Dérfér har
skolgdrdar och forskolegdrdar ett viktigt uppdrag idag - att erbjuda barn och unga den livsviktiga naturkontakten
och aktiviteten. Ndgot som de ofta inte fdr i dvrigt under veckorna. Bildkdlla: Uppsala kommun.
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Utemiljons betydelse for barn och ungas larande

Utemiljon vid forskolor och grundskolor &r av vikt bade fér barn och ungas halsa och
utveckling samt som pedagogiskt verktyg.

Generellt sett leder fysisk aktivitet i form av utokad rorelse och naturkontakt under
skoldagen till positiva effekter pa inléarningsformaga och skolprestationer. Forskning kring
ldrande visar pa en rad positiva effekter da garden anvands som en del i undervisningen:

e Undervisningutomhus ledertill att elever presterar battre i skolarbetet och till 6kad
maluppfyllelse i det pedagogiska arbetet. Utomhusvistelsen innebar ocksa
naturliga maojligheter till fysisk aktivitet och naturkontakt som indirekt bidrar till
forbattrade skolresultat.®*

e Utomhus ar barn och elever delaktiga och kan handgripligen och med alla sinnen
erfara det som lars ut. Nar hela kroppen &r engagerad skapas mer bestaende
minnen och det skapas en djupare forstaelse.*

e Utomhuspedagogik kan med fordel anvandas for att skapa meningsfull
undervisning genom att visa pa sammanhang, ge kunskaper inom hallbar
utveckling samt visa pa sambandet mellan teori och praktik.*®

Kannetecknande for en bra gard for pedagogik ar en mangfald av rumslighet och
sinnesintryck samt att det finns gronska med naturkaraktar.*

Ndr hela kroppen dr engagerad skapas mer bestGende minnen och det skapas en djupare férstdelse.
Bildkdlla: Uppsala kommun.

34 Faskunger, J., Szczepanski, A. och Akerblom, P. (2018). Klassrum med himlen som tak. En kunskapsoversikt om
vad utomhusundervisning betyder for ldrande i grundskolan.

35 Skolhusgruppen (2014). Skolans och forskolans utemiljéer. Kunskap och inspiration till stéd vid planering
av barns utemiljo. Skolhusgruppen, Movium, Arkus.

36 Boverket (2015). Gor plats fér barn och unga!

37 Ernekrans, Maria (2011). Skolgdérden som ldranderum. Vad kdnnetecknar en bra skolgdrd for
utomhuspedagogik? Goteborgs universitet.
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Laroplanen for bade forskola och grundskola anger kunskap om natur och miljé som mal.
Verksamheternas mojligheter att forlagga utomhusundervisning utanfor forskole- och
skolomradet &r dock begransade. Det ar darfor viktigt att garden kan stodja den
pedagogiska verksamheten genom att erbjuda &ndamalsenliga utemiljder for
utomhusundervisning. Av den anledningen ar det relevant att sakerstalla tillrackligt stor
friyta av god kvalitet i anslutning till de byggnader dar skol- och forskoleverksamhet
bedrivs. Pa sa satt kan rimliga forutsattningar skapas for att bedriva regelbunden
utomhusundervisning och dven for att skapa en flexibilitet genom mojligheten att flytta ut
verksamheten vid behov.

Garden kan ge forutsattningar att visa exempelvis hur man anldagger rabatter och
odlingsland, hur man snickrar, bygger in ekosystemtjanster, tar hand om dagvatten och
solenergi eller pa andra satt anvander skolgdrden som inspirationsexempel for ett hallbart
samhalle.

& A%
‘»’5\;.5

Inslag av utomhusundervisning frdmjar koncentrationsformdgan och férbéttrar arbetsminnet
jdmfdrt med nér elever undervisas helt eller till stor del inomhus. Bildkdlla: Uppsala kommun.

Sida 25 (33)



Att erbjuda forskolebarn och skolelever en
utemiljo av bra kvalitetinnebar med andra ord
att grundlagga for battre folkhalsa och att
erbjuda goda och jamlika uppvaxtvillkor for
barn och unga. Se faktaruta 4.

Kunskapen om vikten av utemiljoer med god
kvalitet for barn och unga finns val
dokumenterad. Det som aterstar ar att pa
allvar inforliva det vardet i planeringen.

Bildkdilla: Uppsala kommun.
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FAKTARUTA 4

Att investera i barns utveckling aren av de
viktigaste vagarna till social hallbarhet och
minskade skillnader i halsa och utbildning.
Barnets basta ska alltid sattas i forsta
rummet.

Mdl och budget for Uppsala kommun.
Inriktningsmal 4.
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https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten

https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-
miljomal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-luft/Precisering-av-Frisk-luft/


https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-luft/Precisering-av-Frisk-luft/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-luft/Precisering-av-Frisk-luft/

Bilaga 1 - Anvandning av riktlinjen

Riktlinjen utgor en samlad bild av Uppsala kommuns krav pa friytors storlek och kvalitet vid
forskolor och grundskolor. De huvudsakliga anvandarna av riktlinjen samt det tillhorande
planeringsverktyget ar kommunala tjanstepersoner inom Uppsala kommun, kommunala
bolag samt byggaktorer.

Tjanstepersoner inom Uppsala kommun

Uppsala kommuns Process fér samhdllsbyggnadsprojekt ar ett verktyg for att skapa
sammanhallna och kvalitetssakrade projekt. Processen innebar stod for att arbeta i alla
skeden, allt fran oversiktsplanering, fordjupade Gversiktsplaner och planprogram till
detaljplanearbete, bygglov, anlaggning samt 6verlamnande till forvaltning. Riktlinjen ska
anvandas som planeringsunderlagi alla delar av samhallsbyggnadsprocessen. Féljande ska
sarskilt tas hansyn tilli de olika planeringsstadierna:

Oversiktsplan och tematiskt planeringsunderlag

Under arbetet med oOversiktsplanen analyseras behov av forskolor och grundskolor i
relation till den framtida befolkningsutvecklingen. Det ar viktigt att ha kunskap om
riktlinjen i arbetet med dversiktsplanen. Oversiktsplanen kompletteras med ett tematiskt
planeringsunderlag med inriktning pd att peka ut lampliga ytor for forskolor och
grundskolor. Malet &r att langsiktigt kunna bevaka ytor samt att mojliggora en planreserv
for forskolor och grundskolor. Foljande ar vasentligt att ha med sig i arbetet med
planeringsunderlaget:

e Tillrdckligt stor friyta samt nérhet till gronomrade ligger till grund for
lokaliseringsforslagen.

e Befintlig naturmark och vegetation samt topografi ar viktiga kvalitetsfaktorer da
olika ytor vags mot varandra.

Fordjupad oversiktsplan och planprogram

| arbetet med fordjupade Oversiktsplaner och planprogram ska planeringsunderlag, som
visar lampliga ytor utifrdn behov av kommunala lokaler for det aktuella omradet, tas fram.
Foljande ar viktigt att ha med sigi arbetet:

e Tillrackligt stor friyta samt narhet till gronomrade ligger till grund for lokaliseringen
av férskolor och grundskolor.

e Storlek pa friyta samt narhet till gronomrade sakerstalls.

e Ldmna utrymme for att friytan minskar under projektets gdng. Friytekravet ska
uppfyllas vid fardigstallande av garden.

e Behovavidrottshall pa fastigheten ska beaktas och tas hansyn till.

e Forskole- och grundskolegardar skai forsta hand placeras pa egna tomter men kan
kombineras med bostadskvarter, dldreboenden, kontor, universitetsomraden
m.m.

e Befintlig naturmark och vegetation inventeras och tas hansyn till. Stora
tradvolymer ar sarskilt vardefulla.

e Luft- och ljudkvalitet samt goda sol och skuggforhallanden beaktas.

e Trygga, sakra och gena skolvagar efterstravas.

e Mojligheter till samnyttjande sakerstalls genom att fastighetsstaben involveras i
arbetet. Samnyttjande kan dock inte sakerstéllas i planeringen utan ar en
uppgorelse mellan fastighetsagare och hyresgast.
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Detaljplaner

Under detaljplanearbetet preciseras markanvandningen inom fastigheten. Byggnaders
placering samt friytans storlek regleras. | detaljplanen kan dven naturmark och vegetation
skyddas.

Under dialogen med byggaktorer i detaljplaneskedet 6verlamnas riktlinjen samt
information om planeringsverktyget. Detta for att tidigt i processen tydliggora de
kvaliteter som granskas i bygglovsskedet. Riktlinjen presenteras aven for
byggaktorer i ett tidigt skede infor planbesked och planuppdrag.
Planeringsverktyget anvands som planeringsstod.

Naturmark och befintlig vegetation inventeras tidigt i planprocessen och ligger
sedan till grund for skolgdrdens utformning.

Naturmark, befintlig vegetation samt sol- och skuggforhallanden tas hansyn till vid
placering av byggnader och friyta.

Ny tillkommande bebyggelse ska utformas med hansyn till befintliga naturvarden.
Sarskilt vardefull naturmark kan regleras med planbestammelser. Bevarandet av
naturmark ska tydligt framga i planbeskrivningen.

Reglera byggratt pa sddant satt att tillrackligt stor friyta sakerstalls.

| ett tidigt skede beakta ytor for forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt last
och lossning, for att sakerstalla tillrackligt stor friyta.

Lamna utrymme for att friytan minskar under projektets gang. Friytekravet ska
uppfyllas vid fardigstallande av garden.

Forskole- och grundskolegardar skai forsta hand placeras pa egna tomter men kan
kombineras med bostadskvarter, dldreboenden, kontor, universitetsomraden
m.m.

Detaljplanen ska sakerstalla att det gdr att ordna tillgangliga utemiljoer i ett senare
skede.

Riktlinje for utemiljons yta och kvalitet vid férskolor och grundskolor, ska hanvisas
tilli planbeskrivningen.

Planen ska utformas pa ett satt som skapar mojlighet till samnyttjande. Beslut om
samnyttjande kan dock inte regleras i detaljplan utan ar en uppgorelse mellan
fastighetsagare och hyresgast.

Bygglov

Bygglov soks av byggaktoren genom att bygghandlingar lamnas in till bygglovs-
avdelningen. Den slutgiltiga bedémningen av friytans storlek samt gardskvaliteter gors i
samband med bygglovshanteringen.

Under bygglovsgranskningen anvands ett planeringsverktyg for att sakerstalla tillrackligt
stor friyta samt godkand gardskvalitet i enlighet med riktlinjen. Se sidan 32.
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Byggaktorer och kommunala bolag

Detaljplan
Se punkter for detaljplan ovan.

Projektering
| projekteringsfasen tas detaljerade planer fram for utformningen av utemiljo och
byggnader.

e Riktlinjen samt planeringsverktyget (se sidan 32) ska anvandas av byggaktorerna
som underlag da gardar utformas infor bygglovsprévningen.

e Naturmark och befintlig vegetation inventeras och integreras i utformningen av
gardsmiljon. Stora tradvolymer ar sarskilt vardefulla.

e Skotsel och anvandbarhet for verksamheten ska tas hansyn till.

Bygglov
Bygglov soks av byggaktoren genom att bygghandlingar lamnas in till bygglovs-

avdelningen. Den slutgiltiga prévningen av friytans storlek samt gardskvaliteter gors i
samband med bygglovshanteringen.

Befintlig vegetation och naturmark dr viktiga kvalitetsfaktorer som ska sékerstdllas tidigt i pneringsprocessen och
i ett senare skede integreras i gérdens utformning. Bildkdlla: Uppsala kommun.



Planeringsverktyget

For att sdkerstalla denna riktlinje gallande friytekrav, gardskvalitet och lokalisering finns ett
planeringsverktyg. Planeringsverktyget underlattar handlaggning och kvalitetssakring i
tidiga planeringsskeden samt i bygglovsskedet. Verktyget anvands aven vid planering av
nya forskolor och grundskolor.

Verktyget visar vilka kvaliteter i utemiljons utformning och innehall som &r viktiga att
uppna, sakerstaller storlek pa friyta samt kraven pa lokalisering. | verktyget ges aven
vagledning kring inhdmtande och tillvaratagande av barn och ungas egna asikter.

Implementering

Riktlinjen kommer att genomforas successivt. Foljande galler:
e Riktlinjen ska foljas vid start av nya detaljplaner.

Overgéngsbestammelser:

e Detaljplaner som pagar foljer den praxis som gallde vid planstart.

e Bygglov i gdllande detaljplaner foljer den praxis som gallde vid planens
framtagande.

e Lokalférsorjningsplanens utredningsprojekt utreds med mal att folja riktlinjen.
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Bilaga 2 - Utemiljo, larande och lek i
laroplanerna

Laroplan for forskolan
Hallbar utveckling samt hdlsa och vélbefinnande

Barnen i forskolan ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseférmaga genom att
ges mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska
ge barnen mojlighet att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att
vara fysiskt aktiva. Barnen ska kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen, bade
utomhus och inomhus och i varierande miljoer. Utbildningen ska ta tillvara barnens
nyfikenhet samt utmana och stimulera deras intresse for och kunskaper om natur,
samhalle och teknik.*®

Lek dr grunden for utveckling, ldrande och vilbefinnande

FOr barn ar det lek i sig som ar viktigt. | lek far barnen mojlighet att imitera, fantisera och
bearbeta intryck. Pa sa satt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjalva och andra
manniskor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksa utmana och stimulera
barnens motorik, kommunikation, samarbete och problemlésning samt formaga att
tanka i bilder och symboler. Darfor ar det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta pa
lekar, experimentera och uppleva.*

Laroplan for grundskolan
Idrott och hdlsa

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
aven bidratill att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.*

Natur och samhdille

Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebar for en hallbar
utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och rening av vatten
och luft. Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes, forbranning och ekologiska
samband och vilken betydelse kunskaper om detta har.*

38 Citat ur: Ldroplan fér férskolan, Lpfd 18, sid 9.

3 Citat ur: Ldroplan fér férskolan, Lpfd 18, sid 8.

40 Citat ur: Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 11, sid 47.
41 Citat ur: Ldroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 11, sid 166.



