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Avtal med Region Uppsala om psykosvardens
beroendeteam

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta
att séga upp nuvarande avtal med Region Uppsala om psykosvardens beroendeteam,

att uppdra till forvaltningen att i samverkan med Region Uppsala genomféra en
oversyn av Oppenvardsinsatser for personer med en missbruksproblematik och
samtida psykisk sjukdom, samt

att aterkomma med en rapport om 6versynen tillsammans med eventuella férslag till
riktade insatser for malgruppen senast i november 2019.

Sammanfattning

Uppsala kommun har sedan 2008 ett avtal med Region Uppsala om en samverkan med
ett specialiserat team riktat till personer med psykiskt funktionshinder och samtidigt
substansmissbruk. Teamet kallas numera psykosvardens beroendeteam och tillhér
organisatoriskt Akademiska sjukhuset. Nuvarande avtal mellan parterna stracker sig
till 2019-12-31. En uppsagning ska ske nio manader fore arsskiftet. Férvaltningen
foresldr en 6versyn av verksamhetsomradet i samverkan med Region Uppsala under
2019. For att ge majlighet till organisatoriska forandringar sa foreslas aven en
uppsagning av avtalet med Region Uppsala.

Arendet

Oversyn av psykiatriska vardinsatser och socialt stod till personer med psykiskt
funktionshinder och substansmissbruk. Uppsagning av avtalet med Region Uppsala
om psykosvardens beroendeteam.

Psykosvardens beroendeteam

Psykosvardens beroendeteam ingar i verksamhetsomrade psykiatri vid Akademiska
sjukhuset. Verksamheten startade som ett projekt med statlig finansiering 2005. Sedan
2008 drivs verksamheten i samverkan mellan Region Uppsala och Uppsala kommun
men med samtlig personal i teamet anstallda av Region Uppsala. Psykosvardens
beroendeteam arbetar med psykiatrisk halso- och sjukvard och sociala insatseri
kombination enligt en ACT-modell. ACT-modellen rekommenderas av Socialstyrelsens
i de nationella riktlinjerna for vard vid schizofreni samt dven vid missbruk. En viktig del i
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ACT-modellen ar att teamet kring patienten bestar av en personalgrupp med olika
professioner som kompletterar varandra for att ge basta vard utifran individens behov.

Mdlgruppen

Verksamheten vander sig till personer inom Uppsala kommun med en psykisk
funktionsnedsattning som ar orsakad av psykossjukdom eller bipolar sjukdom och ett
samtidigt beroende/missbruk. Patientgruppen bestar i idag av 33 personer i varierande
aldrar fran 25 - 60 ar. Ungefar en tredjedel ar kvinnor och tva tredjedelar man. Vid
remitteringar till beroendeteamet sa prioriteras yngre personer och kvinnor. Det ar
vanligt med andra vardinsatser fran kommunen med boendestdd eller sarskilt boende
utover kontakten med psykosvardens beroendeteam.

Beskrivning av teamet

Nuvarande bemanning i psykosvardens beroendeteam ar en beroendeterapeut, tva
skotare, en specialistsjukskoterska och en specialistlakare. Vid behov finns néra
tillgang till resurser inom sektionen for psykosvard och rattspsykiatri med
arbetsterapeut, psykolog, dietist och kurator. Psykosvardens beroendeteam delar
lokaler med psykosmottagning B, ingang 10 vid Akademiska sjukhuset. Teamet utgor
en lagtroskelverksamhet dar inga krav pa drogfrihet stélls. Mottagningen ar 6ppen for
patienterna dven om de kommer paverkade. Malsattningen ar att skapa goda allianser
med hog tillit och trygghet i relationerna med patienterna. Vardformen ger méjlighet
till langa vardkontakter och hjalp till att uppna langsiktiga mal, som t.ex. att fa ett eget
bostadskontrakt, sysselsattning, eller att aterskapa ett forlorat natverk. Patienternas
tillit till personalen ar en viktig del for att na framgang med vardinsatserna. Darfor ar
det viktigt med en stabil personalgrupp som patienterna kan lara kdnna och férvanta
sig att mota i vardkontakterna. Vard och omsorg av patienter med langvarig psykisk
sjukdom och samtida substansmissbruk staller hoga krav pa personalens kompetens
och flexibilitet. Den psykiska sjukdomen paverkar kognitiva formagor som férsvarar
samspel och vardplanering. Nar personen ocksa har ett missbruk sa férsvarar det
situationen ytterligare. For att mojliggora en bra behandling och rehabilitering sa ar det
viktigt att missbruket kan begransas. Det kraver som regel ett aktivt psykosocialt
arbete med stdd och hjalp till den enskilde.

Samverkan mellan regionen och kommunen

Psykosvardens beroendeteam startade som ett samverkansprojekt mellan kommun
och landsting 2005 med malsattningen att utveckla insatserna for psykiskt
funktionshindrade med en missbruksproblematik. Bakgrunden var forandringarna
inom den psykiatriska varden och svarigheter att utforma insatser till personer med
psykiskt funktionshinder och missbruk. Uppdelningen av ansvarsomraden mellan
kommun och landsting for missbruksvard respektive psykiatrisk vard forsvarade en
samordning av insatser. Integrerade team med en samverkan mellan professioner var
den modell som féresprakades och som hade god evidens for arbetet med personer
med komplexa vardbehov. Nar projektet 6vergick till ordinarie verksamhet beslutades
om ett samarbetsavtal med delad finansiering av verksamheten men med
arbetsgivaransvaret hos landstinget. Det sker ingen bistandsprévning enligt
socialtjanstlagen for de personer som &r aktuella vid psykosvardens beroendeteam
och ingen registrering gors hos socialtjansten av insatsen. Vardinsatserna sker utifran
halso- och sjukvardslagen. Psykosvardens beroendeteam kan ses som en del av
overenskommelsen om samverkan mellan Region Uppsala och Uppsala kommun om
personer med en psykisk funktionsnedsattning. Kritik har riktats fran bade halso- och
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sjukvarden och socialtjansten om att nuvarande organisering har brister i det
gemensamma ansvarstagandet.

Forslag

Nuvarande avtal mellan Region Uppsala och Uppsala kommun om psykosvardens
beroendeteam ar ettarigt med nio manaders uppsagningstid. En uppsagning behover
goras senast den 31 mars for en avslutning av avtalet till 2019-12-31. Socialtjansten och
halso- och sjukvarden har ett gemensamt ansvar for malgruppen psykiskt
funktionshindrade med en missbruksproblematik och behover samverka om insatser
for gruppen. Nuvarande verksamhet har brister med en otydlighet i
ansvarsfordelningen och i samarbetet kring vardinsatser for enskilda patienter.
Forvaltningen foreslar en uppsagning av avtalet for och en Gversyn av nuvarande
verksamheten. Oversynen ska genomfdras i samverkan med Region Uppsala och inom
samarbetet med narvardssamverkan Uppsala. En rapport om 6versynen tillsammans
med eventuella forslag till riktade insatser for malgruppen, ska presenteras for
namnden senasti november 2019.
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