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Grundutbildning NPF

D

Forelasare: Jessica Stigsdotter Axberg
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IAGNOSER & BEMOTANDE

Overformyndarmyndigheten
Enkoping

Fotografierna i presentationen kommer fran unsplash.com eller ar inkopta med rattigheter
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Agenda

« Start 18.00 - Slut 20.00
« Vi tar en fikapaus 18:55-19:20

- Du far en kopia av presentationen
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Vi kampar tillsammans for
att personer med NPF ska
fa ett fungerande liv.

Bli medlem!
www.attention.se
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NPF ar ett
samlingsbegrepp

Stor samsjuklighet
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Gemensamma utmaningar vid NPF

« Kognitionsnedsattningar

» Ojamn funktionsformaga

» Krav och stresskanslighet

* Motivationsstyrda

- Koncentrationssvarigheter
« Vanligt med flera diagnoser

. RIKSFORBUNDET ®
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Gemensamma utmaningar vid NPF

» Gar at mer energi an for
normtypiska

- Kansloreglering

* Perception - under eller
overkansliga sinnen

 Social kommunikation och
interaktion

« Motorik
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Funktionsnedsattning
eller
funktionsvariation
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ADHD

Tre former av adhd
Prevalens 5-7%

e Ouppmarksamhet
 Hyperaktivitet - impulsivitet
« Kombinerad form

Gradering:

lindrig, medelsvar eller svar
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Prevalens 1-2%

 Social kommunikation & interaktion

- Begransade och/eller repetetiva be-
teenden, intressen

« Kognitiva nedsattningar

* Sensoriska Stimuli

Gradering 1-3:

Kraver stod

Kraver omfattande stod

Kraver mycket omfattande stod
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Prevalens mellan 0,5- 3,8%
* Tics - Fysiska och vokala
- Tvangsmassiga

Tics varierar over tid och
paverkas av krav & stress

Kan latt feltolkas som trots

RIKSFORBUNDET
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DLD

sprakstorning

Prevalens 10%

Den sprakliga formagan innefattar bade
tal, sprak och kommunikation.

Form - ljud, hur ord uttalas och bojs samt
hur man satter ihop meningar

Innehall - ordforstaelse och ordforrad.
Svarigheter att hitta ratt ord och att forsta
instruktioner

Anvandning - formagan att kommunicera
och samspela med andra
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Andra diagnoser/tillstand som ar vanliga vid NPF

Dyslexi & dyskalkyli Specifik inlarningssvarighet
med lassvarigheter enligt DSM-5

DCD Developmental Coordination Disorder / moto-
risk koordinationsstorning

ARFID Avodiant/Restrictive Food Intake Disorder.
Undvikande/ restriktiv atstorning.

Selektiv mutism Riknas som ett angestsyndrom. Di-
agnosen innebar att man bara pratar i vissa trygga
miljoer men ar helt tyst i andra. Oformagan att prata
ar helt ofrivillig och gar inte att styra med vilja.
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Illustration: Linnea Blixt
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Andra diagnoser/tillstand som ar vanliga vid NPF

Illustration: Linnea Blixt
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Trotssyndrom — ODD (Oppositional Defiant Disorder)
Argsinthet/irritabilitet

Argumentativt/trotsigt beteende

Hamndlystnad

Tvangssyndrom - OCD (Obsessive Compulsive Disorder)
Tvangstankar

Tvangshandlingar ar ofta ritualer for att dampa angest

Sjalvskadebeteende
Ett satt att forsoka hantera svara kanslor

IF - Intellektuell funktionsnedsattning

RRRRRRRRRRRRR



NPF UTBILDNING

N
o
Z%R MRSHYPER.SE

Andra diagnoser/tillstand som ar vanliga vid NPF

Utmattningssyndrom och eller utmattningsdepression

Depression
Okad suicidalitet

Angest

Paniksyndrom

GAD - generaliserat angestsyndrom
Fobier

Bipoléir Sjdeom Illustration: Linnea Blixt
Perioder av mani eller hypomani samt depressioner

Atstorningar

Emotionellt instabilt personlighetssyndrom
Tidigare Borderline
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Arftlighet och miljo
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NPF-hjarnan
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Kognitiva utmaningar vid NPF (;

Inhibition - att bromsa/stanna upp/halla tillbaks. \ p
Att ha en inre dialog. |

Sjalvreflektion - kanna efter, tanka oss for, bli
medvetna och observanta pa oss sjalva.

Theory of mind - att forsta hur andra tanker och
kanner

Socialt samspel - att tolka sprak och kroppssprak,
svart med turtagning, att prata lagom.

SFORBUNDET

éy/g‘a MRSHYPER.SE Aftention



NPF UTBILDNING

Kognitiva utmaningar vid NPF

Aktivitetsreglering - svart med igangsattning och
att bryta aktivitet

Motivationsstyrd - latt att gora det man har
motivation till, omojligt att gora det man inte har
motivation till

Central kohorens - formagan att se helheter och
sammanhang

Halla koll pa kanslor - reglera och nyansera

Perception — Att salla bland alla sinnesintryck kan
vara valdigt svart nar alla intryck kommer rakt in.

SFORBUNDET
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Kognitiva utmaningar vid NPF

Att halla fokus och uppmarksamhet - bade p g a
av arbetsminne men ocksa dopaminnivaer.

Arbetsminne - svarigheter med att halla
Information | huvudet under en kort tid medan
man utfor en uppgift. Svart att komma ihag vad
man ska gora harnast. Det paverkar ocksa hur
loser problem och styr sin uppmarksambhet.

Tidsuppfattning - att "kanna tid”

Exekutivitet - tid och planering, att minnas och
forestalla sig framtiden. Att kunna generalisera.

SFORBUNDET
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Ojamn funktionsformaga vid NPF

Programmering .
Halla tider och

folja regler
Spela datorspel /\
Hog niva ’ /\
Normal niva
Lag niva
i \
Formaga att
arbeta i grupp Fungera

Personlig hygien socialt
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Kvinnor med npf

- Svarare att upptacka - p g a manlig norm

» Flickor ar generellt battre pa att harma
sociala beteenden

 Vander oftare utbrotten inat

» Andra psykiska problem syns istéllet sa som
angest & depression

 Krav & stresskanslighet

» Sociala problemen 6kar med aldern

RIKSFORBUNDET
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Unga kvinnor - risker

 Emotionell instabilitet och verbal
impulsivitet

* Stresskanslighet

» Sociala svarigheter som okar med aldern
» Skolmisslyckanden

« Mobbning

» Overvikt

« Rokning och alkohol
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Unga kvinnor - risker & samsjuklighet

 Missbruk

« Sexuella risker & oonskade graviditeter
 Kriminalitet & brottsoffer

* Olyckor

e Suicid

- Dodlighet (lever i snitt 7 ar kortare)

RRRRRRRRRRRRR



NPF UTBILDNING

Fallbeskrivning - Lisa och pengarna

Lisa ar 26 ar och pluggar pa en folkhogskola, hon forsoker lasa in sin gymnasiekompetens. Hon har ADHD och
dyslexi. Lisa bor i ett studentrum pa skolan. Hon har aktivitetsersattning fran FK och en God Man.

Det ar jobbigt med studierna och hon missar en hel del lektioner da hon istallet drar ivag ner pa stan for att fika
och hanga med kompisar.

Lisa har stora bekymmer med att fa sina pengar att racka till. Hon vill absolut inte ha helinackordering pa

skolan ( d v s att maltider ingar) utan hon vill fixa sin mat sjalv, tyvarr ater hon inte sa bra och ar pa gransen till
undernard. Problemet ar att pengarna inte racker till hyran, mat, klader o s v. Lisa roker dessutom och gillar hon
nagot hon ser pa stan sa koper hon det d@ven om hon inte behover det.

« Vad tror du att Lisas problem med pengarna beror pa?
* Hur kan du som God Man gora for att hjalpa Lisa?

« Hur kan du gora for att fa till en bra diskussion med Lisa?
Hjalper det att bara prata om hur Lisa bor gora? Varfor/varfor inte?
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Kommunikation
& hemotande

Utvardering

a

Hur
kontakt?
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Forberedelse
infor

Under

"motena”

Uppfoéljning
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Att bygga en
personlig relation
ar nyckeln till

att fa till ett
fungerande stod
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Motivation - vad ar det?
En process dar individen staller vardet av

att anstranga sannolikheten att
sig for att klara en mot framgangsrikt
uppgift slutfora uppgiften
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Modell - handelsekedja for beteende

Energiniva

NEQE

e —

Hur vi hanterar

situationen ger
Omgivningens foljdverkningar for:
Grundorsak: Kognition Beteende som och personens personen med NPF,

t e x for lang bearbetning foljd hos hantering av personal, kompisar och
instruktion personen beteendet andra som finns runt
personent e x anhoriga

L
Lara av det som hant och forebygga sa det inte hander igen
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Lagaffektivt bemotande handlar om
att kunna hantera svara situationer
utan att eskalera dem

+

Utvardera varfor situationen uppstod

o

Forandra for att forebygga sa att det
inte hander igen

A RIKSFORBUNDET ®
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« Dampa dina kanslouttryck

e Undvik dominerande
ogonkontakt

* Prata lugnt med dampad rost

* Slappna av i dina muskler
speciellt kaken

* Ta tid, stressa inte

* Fa personen att tanka pa nagot
annat - avled

A RIKSFORBUNDET ®
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 Respektera det personliga
utrymmet - backa om den andra
gor det

« Sta inte mitt emot - sta hellre
lite pa sniskan

- Satt dig nar nagon blir orolig
- Ta sa lite "plats ” du kan

* Forsok att inte smittas av oro -
var lugn sa smittar du den andra

A RIKSFORBUNDET ®
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Vid kaossituationer:

 Vanta - racker oftast
 Fa ut andra ur rummet
« Samma metoder som tidigare bild

« Om personen tar tag i dig — slappna av i
musklerna

- | absoluta nodsituationer da du maste ta tag
| personer - folj med i dennes rorelser med
avslappnade muskler - de gor av med sitt adrenalin

- Slapp efter nagra sekunder

A RIKSFORBUNDET ®
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Nedtrappningen

* Lugn

« Vanta ut

- Aterga till vardagsaktiviteter
 Stada upp

* Avleda vidare

KOM IHAG ATT UTVARDERA & FORANDRA

A RIKSFORBUNDET ®
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Energiskala
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Tydliggorande pedagogik

0 mr/—?: T.’ Vad ska jag gora

£ Varfor ska jag gora det?

9 Hur lange?
Q Var ska jag vara?
o <b”> @ = Hur ska jag gora?
& Med vem ska jag gora?
9 Nar ska jag gora?
= Vad hander sedan?
|i| Min exit-strategi
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Tid, plats och hur
lange?

Vilka ar med?

Vad ska vi prata om?

Vad ska vi bestamma?

Min nodutgang
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Olika overlevnadsstrategier/hjalpmedel i vardagen

 Keps

* Luvtroja

e Lurar i oronen

- Oronproppar, horselkapor

« Skarm runt arbetsplats

- Placering pa arbetsplats eller i klassrum
« Struktur och dagliga rutiner
 Forberedelser

* Tydliga instruktioner

* Tydliga samtal
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Olika overlevnadsstrategier/hjalpmedel i vardagen

 Hjalp med tidsuppfattning - timstock

« Anvanda mobiler, plattor och datorer som
hjalpmedel

« Fardtjanst istallet for allmanna
kommunikationsmedel

» Mojlighet att jobba i eget rum pa skolan eller pa
jobbet.

» Hjalp med stress och krav - nagon som skyddar en.
» Chans till aterhamtning
 Tyngdtacke, kedjor eller bollar, vastar, stolar mm.
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Vad paverkar
mojligheten

till ett lyckat

stod vid NPF?

Motivation

Personlig Struktur
relation pa stodet
Huvudman
med NPF
Bemotande Miljo runt
kommunikation huvud-
mannen

Stress och
krav
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TACK FOR ATT
DU LYSSNAT

Bli garna medlem och
ta del av var kunskap
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5 AKLAGARE "
SJUKSKOTERSKA LAKARE KURATOR FORVALTARE
“Om det GOD MAN HANDLAGG FK SKULDSANERARE
LA [ Psykiatrisk ] POLIS gar snett” VARDARE
" vard FOrsorjnin
SKOTARE ) T [ jning ] SOCIONOM IFO
PSYKOTERAPEUT . .
ARBETSTERAP pSYKOLOG FORSAKRINGSKASSAN ARBETSFORMEDLARE
A KRONFOGDE .
. LAKAREBARNMORSKA BISTANDSBEDOM SIS <o
[ Somatisk | e e . KORTIDYBOENDE BOENDESTOD
vard ) Anhorig till nagon o
DISTRIKTSKOTERSKA med NPF ll_[ N ] S OENDE
LOGOPED HABILITERING ——
A h e o HANDLED SYSS
n o"ga . 5 OSA-HANDLED
"jobbar,, som RESURSCEI;(;I::DSLAGER AVLOSARE {Sysselsattmng ]
. LVU ARBETSVAGLEDARE
pro jektled are ATTENTION BUP SYOKONSULENT
SPECIALPEDAGOG
[ X}
| Social liv & sammanhang f
Familj & Sociala natverk l utbildning
KONTAKTPERSON SOCBARN/UNGA s ssisTenT SKOLSKOTERSKA MOBBlEl\lLé\T/é\;,\S,‘ISTENT
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SKOLKURATOR

! RIKSFORBUNDET ®
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JESSICA STIGSDOTTER AXBERG AV JESSICA STIGSDOTTER AXBERG: i MALIN ROCA AHLGREN & JESSICA STIGSDOTTER AXBERG

Min kompis

har autism Min kompis Min kompis Min kompis
har cp har ded har IF
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Min kompis
har Downs syndrom

Min kompis
har adhd

Min kompis har en
hérselnedsittning
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Min kompis har en
synnedsittning

e

Min kompis har

sprékstdrning

KAOSTEKNIK

LINA MELANDER
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INSTA: @MRS.HYPER
YOUTUBE: @MRSHYPER

Attention



