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Svar pa interpellation gallande
utomhusvistelse pa sarskilda boenden

Bakgrund

Evelina Solem (KD) har framstallt nagra fragestallningar till mig genom en
interpellation, gallande mgjligheter till utomhusvistelser pa sarskilda boenden i
Uppsala kommuns egen regi. Dessa fragor besvaras nedan.

Svar

Det ar allmant etablerat att utevistelse, frisk luft och rorelse kan ha tydliga
halsoforbattrande effekter. Detta ar sarskilt viktigt att tillgangliggora for dldre, saval
som for omvardnadspersonal. Uppsala kommun arbetar aktivt for att de som bor pa
vara vard- och omsorgsboenden ska ha goda mdjligheter till att vistas utomhus.
Medarbetare pa vara boenden spelar en avgorande roll i att tillgangliggora de
balkonger, tradgardar och gronomraden som finns att tillga. Detta inkluderar
mojligheter till promenader saval som cykelturer - med eller utan rullstol.

Det fors en lopande dialog med de personer som bor pa vara vard- och
omsorgshoenden, dar insatsen alltid anpassas efter den enskildes egna 6nskemal och
behov. Upprattande och l6pande uppdateringar av genomforandeplan ar ett viktigt
verktyg for att sakerstalla att varje enskild brukare far sina 6nskemal tillgodosedda -
inklusive lattillganglig mojlighet till utomhusvistelser. Uppsala kommuns egen regi ska
erbjuda trygga, tillgéngliga och stimulerande utemiljoer som uppmuntrar till vardaglig
rekreation, rorelse, frisk luft och sociala aktiviteter. | planeringen av nya vard- och
omsorgsboenden laggs ocksa stor vikt vid att integrera gronomraden, promenadstrak
och mojligheter till utevistelse.

Vara boenden har i regel tillgang till egna utemiljoer i direkt anslutning till
fastigheterna, sdsom gemensamma tradgardar eller balkonger. Pa samtliga av
kommunens boenden for dldre erbjuds tillgang till utevistelse - ofta i tradgardar och
gronomraden pa boendet, eller i mycket néra anslutning.

Inom Uppsala kommuns egen regi finns aktivitetsombud pa varje enhet. Vidare finns
tvd ombud som arbetar 6vergripande for samtliga boenden. Dessa funktioner arbetar
heltid med att samordna, skapa och framja olika aktiviteter, inklusive mojligheter till

Postadress: Uppsala kommun, aldreférvaltningen, 753 75 Uppsala

Telefon: 018-727 00 00

E-post: aldreforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se



Sida2(2)

utevistelser. Transporter till och fran olika aktiviteter kan ofta ombesorjas med cykel,
av verksamheternas internutbildade cykelpiloter. Majoriteten av vara boenden har
tillgang till egna cyklar, och vi har tillgang till flera rullstollscyklar. Dessa kan [dnas in
och ut mellan boenden dar det finns behov. Vi samverka dven med Cykling utan alder
samt Roda Korset, for att starka mojligheter till utevistelser genom cykling.

Pa tjdnsten Hitta och jamfor vard- och omsorgsboenden kan alla som har tillgéng till en
dator med internetuppkoppling se vad Uppsala kommuns vard- och omsorgsboenden
har att erbjuda. Detta inkluderar bland annat tillgang till tradgardar, balkonger, och
mojlighet till utevistelser pa olika satt.

Som exempel finns boenden som Lundgarden i Balinge. Har finns tre gronskande
innergardar, stora gronomraden och fina promenadvagar. Skogsgarden i Storvreta
liggeri ett lugnt omrade, med omedelbar narhet till vacker natur - skog, vatten,
promenadvagar och parker.

Aven for boenden som ligger inom Uppsala stad, ar tillgdngen till utevistelser och
gronomraden mycket god. De flesta boenden har egna tradgardar, saval som
narliggande gronomraden och promenadstrak. Nagra exempel pa centralt beldgna
vard- och omsorgsboenden inkluderar:

- Balder har en tradgard med barbuskar och gronsaksodling. Varje avdelning
har aven en stor terrass eller balkong,.

- Bernadotte har en stor altan i soderldge, en stor egen tradgard med flera
sittgrupper, och utsikt mot ytterligare gronska. | tradgdrden finns pallkragar
med egna odlingar.

- Linné har en stor trddgard med grasmatta, en stor altan, samt balkong, |
tradgarden finns uteplatser, gangstigar, och en skogsbacke med blomster.
Boendet har néra till skogen.

- Tunasen har stora balkonger med blommor, och en egen tradgard med
tillgang till odlingslador.

- von Bahr har en baksida med grasmatta, uteplats, blommor och odlingar. |
omradet finns dven nara tillgang till andra gronomraden och Heidenstams
torg.

Sammanfattningsvis ar min uppfattning att mojligheterna till utevistelse tillgodoses i
mycket hog grad - saval pa landsbygden som i Uppsala stad. Detta mojliggors i
synnerhet av vara medarbetares engagemang och aktiva arbete med att tillgangliggora
utemiljoerna, i néra dialog med de boende. En levande genomférandeplan ar av
sarskild vikt, sa att varje enskild persons 6nskemal beaktas. Till detta kommer den
goda tillgangen till tradgdrdar, balkonger och narliggande grénomraden vid vara
boenden. Sammantaget ger detta mycket goda forutsattningar for rekreation, rorelse
och social samvaro utomhus.

Asal Gohari,
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