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Interpellation om sjukskrivningsantal inom viard- och omsorg

I Hjarnfondens kampanj — stresslarmet — fran 2019, som jag dessutom refererat till i en
tidigare interpellation, visade det sig att omkring 70 000 personer i Sverige sjukskrev sig pa
grund av stressrelaterad psykisk ohédlsa. Nyare statistik visar att problemet inte har minskat,
snarare tvartom. Enligt Forsidkringskassan har antalet stressrelaterade sjukskrivningar dkat
med cirka 25 % mellan 2019-2024, en statistik som helt enkelt visar att stress fortsatt dr en av
de storsta orsakerna till sjukfranvaro i Sverige.

Den hér utvecklingen visar sig ocksd framfor allt inom vard och omsorg, exempelvis
dldreomsorgen. Forsdkringskassan visar att sjukskrivningstalen dr som hogst inom dessa
yrken, speciellt bland underskéterskor. Den yrkesgrupp jag skulle sidga ar storst inom
dldreomsorgen, och som ocksé dr den mest drabbade yrkesgruppen. Arbetsmiljon ar saklart en
avgorande faktor — inom dldreomsorgen ar det en hog arbetsbelastning, tidspress samt en
kénsloméssig koppling till krdvande arbetsuppgifter, som ibland kan bidra till ohélsa. Enligt
Socialstyrelsen har underskoterskor inom dldreomsorgen dubbelt sa hoga sjukskrivningstal
jamfort med andra yrkesgrupper.

Arbetsmiljoverket lyfter ocksa fram brister i arbetsmiljon, sésom underbemanning och
begrédnsade mojligheter till aterhdmtning. For att forstd varfor sjukskrivningstalen dr sa hoga
inom dldreomsorgen racker det dock inte enbart att titta pa arbetsmiljon, privatlivet spelar
ocksa en viktig roll. Enligt Forsdkringskassan drabbas kvinnor i betydligt hogre grad én méin
av stressrelaterad sjukskrivning, ddr manga anser att kvinnor ocksé drar ett storre lass, savél
praktiskt som emotionellt inom en relation. En kombination av savil krdvande arbetsliv som
privatliv kan leda till s& kallad dubbel belastning.

Darfor fragar jag ordforande for kommunens arbetsgivarndmnd, kommunstyrelsens
ordforande Erik Pelling foljande fragor.

- Hur ser statistiken ut i Uppsala kommun jamfort med riket och andra jaimforbara
kommuner?

- Hur ser du pa Uppsala kommuns roll i att minska andelen sjukskrivningsantal inom
bland annat dldreomsorgen?

- Anser du att det ar ritt eller fel att Uppsala kommun inte statistikfor anledningen till
varfor man &r sjukskriven inom vard och omsorgsforvaltningen?

Evelina Solem
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