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Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala 
Telefon: 018-727 00 00 (växel) 
www.uppsala.se 

Uppsala kommuns funktionsrättsråd 
Minnesanteckningar 
 

Minnesanteckningar Uppsala kommuns 
funktionsrättsråd 
Datum: 8 december 2023 

Tid: 9–11.50 

Lokal: Stadshuset Blenda Ljungberg samt digitalt via Microsoft Teams 

Närvarande  

Ledamöter 
Astrid Mäkitalo (Hjärt-Lung Uppsala Län) 
Sofie Sander (Autism Uppsala län) 
Kerstin Angeldahl (Stroke länsföreningen Uppsala), deltar på distans 
Catarina Bernet (FUB Uppsala Knivsta) 
Måns Högström (Attention Uppsala) 
Gunilla Ekholm (OCD-föreningen i Uppsala län) 
Hans Richter (Neuro Uppsala Knivsta) 
Asal Gohari (KS) 
Jennie Claesson (UBN), punkt 1–5.4, deltar på distans 
Torkel Kjösnes (IFN) 
Cecilia Forss (ÄLN) 
Kjell Haglund (PBN) 
Julia Falkerby (AMN) 
Sofia Andersson (SCN) 

Övriga deltagare 

Nina Klinge-Nygård utvecklingsledare och Rosalind Göthberg nämndsekreterare, 
kommunledningskontoret Uppsala kommun.  

Jeanette Nordin brukarombud, Heléne Stenlund äldreombudsman (deltar på distans) 
och Lenita Granlund förvaltningsdirektör (deltar på distans), vård- och 
omsorgsförvaltningen Uppsala kommun. 

Michael Jestin, ombudsman, Funktionsrätt Uppsala kommun.  
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Ewa Wennmark, fritidsstrateg, kultur, idrotts och fritidsförvaltningen.  Annie Larsson, 
verksamhetschef, RF-SISU Uppland. Erik Löhman, projektledare, fastighetsstaben. 
Karolin Lundström, ordförande, idrotts- och fritidsnämnden. 

Föredragningslista 

1. Mötet öppnas 

Nina Klinge-Nygård informerar om att sammanträdet saknar ordförande och att rådet 
därför måste välja en mötesordförande.  

2. Val av mötesordförande 

Uppsala kommuns funktionsrättsråd beslutar 

• att välja Michael Jestin till ordförande för dagens möte 

3. Val av justeringsperson  

Uppsala kommuns funktionsrättsråd beslutar 

• att utse Sofia Andersson och Astrid Mäkitalo att justera dagens 
minnesanteckningar 

4. Fastställande av föredragningslista  

Uppsala kommuns funktionsrättsråd beslutar 

• att fastställa den utsända föredragningslistan 

5. Tema: Idrott och fritid, exempel simidrottsanläggning i Gränby 

Michael Jestin berättar om temat för dagens möte som är idrott och fritid med ett 
särskilt fokus på den nya simidrottsanläggningen i Gränby.  

5.1 Inledning och presentation av uppdrag 8 i Mål och Budget  
Föredragande: Jeanette Nordin, brukarombud  

Jeanette Nordin berättar om uppdrag 8 i Mål och budget som handlar om att 
åstadkomma en omställning mot en effektiv och nära vård med fokus på förebyggande 
och hälsofrämjande insatser. Detta uppdrag knyter även an till Mål 9 i Programmet för 
full delaktighet för personer med funktionsnedsättning, som syftar till att alla ska ges 
förutsättningar att delta i och tillgodogöra sig kulturliv, fritidsverksamhet, idrott och 
hälsofrämjande aktiviteter.  

Presentationsbilder finns i bilaga 1.  

5.2 Hur förverkligas idrottspolitiken i Uppsala kommun?  
Föredragande: Ewa Wennmark, fritidsstrateg, kultur, idrotts- och 
fritidsförvaltningen  

Ewa Wennmark berättar om idrotts- och fritidsnämndens uppdrag samt vilka verktyg 
som finns för styrning, planering och stöd inom nämndens verksamhetsområde.  
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Presentationsbilder finns i bilaga 2.   

5.3 Samverkan mellan Uppsala kommun och RF-SISU Uppland  
Föredragande: Annie Larsson, verksamhetschef, RF-SISU Uppland  

Annie Larsson berättar om RF-SISU Upplands verksamhet, med särskilt fokus på 
parasport och idrott för personer med funktionsnedsättningar.  

Presentationsbilder finns i bilaga 3. 

Tillsammans med Fritid för alla arrangerar RF-SISU Uppland träffen Mötesplats 
Parasport den 25 januari 2024. Inbjudan till träffen finns i bilaga 4.  

5.4 Ny simidrottsanläggning i Gränby – presentation av projektet och arbetet 
med tillgänglighet  
Föredragande: Erik Löhman, projektledare, fastighetsstaben.  

Erik Löhman berättar om arbetet med den nya simidrottsanläggningen i Gränby och 
hur kommunen har samverkat med till exempel Funktionsrätt, Uppsala 
handikappidrott och regionen för att tidigt få in tillgänglighetsperspektivet i processen.  

Michael Jestin kommenterar att det från Funktionsrätts perspektiv är ett samarbete 
som har fungerat bra. Det har varit positivt att kunna komma in tidigt i processen, då 
det fortfarande går att påverka utformningen, och det har pratats om många olika 
tillgänglighetsaspekter (planlösning, ingångar, omklädningsrum, liftar osv.) 

5.5 Dialog om förutsättningar för tillgängliga idrottsanläggningar och 
aktiviteter 

Funktionsrättsrådet delar in sig i grupper för att utifrån de olika nämndernas 
ansvarsområden diskutera förutsättningar för tillgängliga idrottsanläggningar och 
aktiviteter. Några av punkterna som lyfts i diskussionerna är:  

Utemiljön kring idrottsanläggningar: 

• Det behöver finnas tydliga platser för färdtjänst att hämta och lämna vid 
samtliga entréer, samt ledstråk både inom- och utomhus 

• Både inom- och utomhusmiljöer måste vara fria från växter som är 
allergiframkallande eller doftar starkt. Planteringar får inte ha för låga kanter 
då det utgör en snubbelrisk 

• Skyltning behöver vara universellt utformad med tydliga kontraster, 
punktskrift och talknapp 

• Inpasseringssystem måste vara lätta att förstå och använda 
• Det är viktigt att ha funktionsrättsperspektivet med från början eftersom det 

ofta är svårt att ändra på saker som arkitektur, dörrbredd och akustik i 
efterhand. Därför bör processen kring simidrottsanläggningen dokumenteras 
och följas upp och krav på att funktionsrättsrörelsen tidigt ska kopplas in i 
projekt borde skrivas in i dokument eller checklistor så att det inte faller bort i 
framtida projekt 

Stöd och främjande åtgärder: 

• Kontaktperson är en viktig insats som upplevs svårare att få för personer som 
bor på till exempel ett gruppboende. Insatsen fyller dock en viktig funktion 
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även för den målgruppen då personer inte alltid vill delta i aktiviteter 
tillsammans med sina grannar (de andra på boendet) 

• Det är viktigt med aktiviteter i närområdet eller som är lätta att ta sig till 
kollektivt eller med färdtjänst. Hållplatser vid anläggningar måste placeras så 
att det är lätt att hitta till och från 

• Forskning visar att motion i många fall är lika viktig som psykofarmaka, 
dessutom medför det inte samma risk för biverkningar 

• Verksamheter och aktiviteter behöver vara lättillgängliga och anpassade efter 
olika typer av behov. Det är också viktigt att de når ut till rätt målgrupper 

• Region Uppsalas trafik- och samhällsutvecklingsnämnd har fattat beslut om 
kostnadsfria busskort för barn och ungdomar sommaren 2024. Färdtjänsten 
kostar dock fortfarande pengar och kommunen borde se över om den kan 
kompenseras på något sätt 

Verksamhet i idrottsanläggningar: 

• Tillgängliga omklädningsrum är en viktig fråga, till exempel möjligheten att 
kunna få stöd vid omklädning av personer av annat kön (vårdnadshavare eller 
assistenter). Samtidigt är det flera olika perspektiv och behov som behöver 
samsas på en begränsad yta. Stora omklädningsrum kan lätt bli röriga men 
behövs för att kunna ta emot en hel klass med bara en lärare. Små 
omklädningsrum är lugnare men kan också bli trånga och på så sätt medföra 
tillgänglighetsproblem 

• Det finns en risk att vissa personer faller bort från idrottsaktiviteter och inte ens 
tar sig till anläggningar om de inte är tillgängliga 

• Vissa rengöringsmedel kan medföra problem för allergiker. Kommunen 
behöver kunna ställa sådana krav även på upphandlade städtjänster eller när 
man hyr in sig i andras lokaler 

• Det är svårt för medborgare att förstå vad som är skillnaden mellan 
kommunen, kommunala bolag och externa aktörer som har avtal med 
kommunen. När det gäller externa aktörer kan det också vara svårt att nå fram 
med frågor och krav, här måste kommunen hjälpa till att hitta de 
kommunikationsvägarna 

• Tillgänglighetsperspektivet måste också finnas med i den ”vanliga” 
verksamheten och inte bara det som ingår i parasport. Tillgänglighetsåtgärder 
är ofta bra för fler än de som har en funktionsnedsättning 

6. Rapport från brukarombud 

Jeanette Nordin berättar att brukarombudets årsrapport 2023 bland annat kommer att 
beröra teckenspråk och kommunens suicidpreventiva arbete. Chefer inom kommunen 
kommer också att få svara på en enkät om hur personer med funktionsnedsättning 
involveras i kommunens verksamheter.  

7. Rapport från Funktionsrätt Uppsala kommun 

Michael Jestin berättar att Funktionsrätt Uppsala kommun har haft sitt halvårsmöte 
och bland annat fattat beslut om verksamhetsinriktning för 2024. Den bygger på 
funktionsrättsrörelsens tre ben som är socialt sammanhang, kunskapsspridning och 
intressepolitik. I inriktningen understryks också att för att organisationen ska kunna 
bedriva sin verksamhet krävs en hållbar, långsiktig finansiering.  
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8. Rapport från kommunstyrelse och nämnder 

Plan- och byggnadsnämnden 

Stor del av plan- och byggnadsnämndens verksamhet står fortfarande stilla på grund 
av det ekonomiska läget. Många projekt har pausats och det kommer inte in lika 
mycket ansökningar om bygglov. Nämnden kommer att satsa på att ta fram 
detaljplaner för att ha en beredskap när konjunkturen vänder.  

Idrotts- och fritidsnämnden 

Idrotts- och fritidsnämnden har fattat beslut om en lokalförsörjningsplan som innebär 
att flera projekt blir försenade. Det idrottspolitiska programmet håller på att arbetas 
om och Funktionsrätt har kommit med synpunkter på det tidigare utskickade förslaget.  

Socialnämnden 

Socialnämnden kommer att fatta beslut om föreningsbidrag i december. Nämnden ser 
också en stor ökning av orosanmälningar, vilket visar på behovet av fler tidiga insatser.  

Omsorgsnämnden 

Omsorgsnämnden samt äldrenämnden, idrotts- och fritidsnämnden och 
kulturnämnden kommer att fatta beslut om en ny överenskommelse om idéburet 
offentligt partnerskap (IOP) med föreningen Fyrisgården. I december kommer 
nämnden också besluta om sina föreningsbidrag, vilket berör flera 
funktionsrättsföreningar, och om verksamhetsplanen som bland annat innehåller flera 
inspel från LSS-rådet. 

Uppsala kommun skolfastigheter AB 

Skolfastighetsbolaget har svarat på en remiss angående Riktlinje för Uppsalas träd och 
i sitt svar påpekat att det är viktigt att ta hänsyn till allergiker vid placering av träd.  

Kommunstyrelsen 

Kommunstyrelsen kommer i december att fastställa nämndernas 
lokalförsörjningsplaner, där bland annat olika former av förenings- och samlingslokaler 
finns med.  

Äldrenämnden 

Äldrenämndens verksamhetsplan för 2024 innehåller bland annat insatser som rör 
effektiv och nära vård, språkutveckling och ofrivillig ensamhet.  

Arbetsmarknadsnämnden 

Arbetsmarknadsnämnden har antagit en plan för att få 1000 fler Uppsalabor i egen 
försörjning, som särskilt riktar in sig på personer som står långt från arbetsmarknaden.  

9. Sammanträdestider 2024 

Funktionsrättsrådet kommer att sammanträda följande datum och tider under 2024: 

• Torsdag 7 mars, kl. 9-12 
• Fredag 31 maj, kl. 9-12 
• Fredag 4 oktober, kl. 9-12 
• Fredag 6 december, kl. 9-12 
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10. Övriga frågor 

Hans Richter ställer fråga om ansvaret för färdtjänst och föreslår att rådet får 
information om frågan på kommande möte.  
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