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funktionsrattsrad

Datum: 8 december 2023
Tid: 9-11.50

Lokal: Stadshuset Blenda Ljungberg samt digitalt via Microsoft Teams

Narvarande

Ledamoter

Astrid Makitalo (Hjart-Lung Uppsala Lan)

Sofie Sander (Autism Uppsala lan)

Kerstin Angeldahl (Stroke lansforeningen Uppsala), deltar pé distans
Catarina Bernet (FUB Uppsala Knivsta)

Mans Hogstrom (Attention Uppsala)

Gunilla Ekholm (OCD-foreningen i Uppsala lan)

Hans Richter (Neuro Uppsala Knivsta)

Asal Gohari (KS)

Jennie Claesson (UBN), punkt 1-5.4, deltar pd distans
Torkel Kjosnes (IFN)

Cecilia Forss (ALN)

Kjell Haglund (PBN)

Julia Falkerby (AMN)

Sofia Andersson (SCN)

Ovriga deltagare

Nina Klinge-Nygard utvecklingsledare och Rosalind Gothberg namndsekreterare,
kommunledningskontoret Uppsala kommun.

Jeanette Nordin brukarombud, Heléne Stenlund dldreombudsman (deltar pd distans)
och Lenita Granlund forvaltningsdirektor (deltar pd distans), vard- och
omsorgsforvaltningen Uppsala kommun.

Michael Jestin, ombudsman, Funktionsratt Uppsala kommun.

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

www.uppsala.se
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Ewa Wennmark, fritidsstrateg, kultur, idrotts och fritidsforvaltningen. Annie Larsson,
verksamhetschef, RF-SISU Uppland. Erik Lohman, projektledare, fastighetsstaben.
Karolin Lundstrom, ordforande, idrotts- och fritidsnamnden.

Foredragningslista

1. Méotet oppnas

Nina Klinge-Nygard informerar om att sammantradet saknar ordférande och att radet
darfér maste valja en motesordférande.

2. Valav motesordforande
Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attvalja Michael Jestin till ordférande for dagens mote

3. Valav justeringsperson
Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e att utse Sofia Andersson och Astrid Makitalo att justera dagens
minnesanteckningar

4. Faststillande av foredragningslista
Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attfaststalla den utsdnda foredragningslistan

5. Tema: Idrott och fritid, exempel simidrottsanldggning i Granby

Michael Jestin berattar om temat for dagens mote som ar idrott och fritid med ett
sarskilt fokus pa den nya simidrottsanlaggningen i Granby.

5.1 Inledning och presentation av uppdrag 8 i Mal och Budget
Foredragande: Jeanette Nordin, brukarombud

Jeanette Nordin berattar om uppdrag 8 i Mal och budget som handlar om att
astadkomma en omstallning mot en effektiv och néra vard med fokus pa forebyggande
och hélsoframjande insatser. Detta uppdrag knyter dven an till M3l 9 i Programmet for
full delaktighet for personer med funktionsnedsattning, som syftar till att alla ska ges
forutsattningar att delta i och tillgodogora sig kulturliv, fritidsverksamhet, idrott och
halsoframjande aktiviteter.

Presentationsbilder finns i bilaga 1.

5.2 Hur forverkligas idrottspolitiken i Uppsala kommun?
Foredragande: Ewa Wennmark, fritidsstrateg, kultur, idrotts- och
fritidsforvaltningen

Ewa Wennmark berattar om idrotts- och fritidsnamndens uppdrag samt vilka verktyg
som finns for styrning, planering och stoéd inom namndens verksamhetsomrade.
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Presentationsbilder finns i bilaga 2.

5.3 Samverkan mellan Uppsala kommun och RF-SISU Uppland
Foredragande: Annie Larsson, verksamhetschef, RF-SISU Uppland

Annie Larsson berattar om RF-SISU Upplands verksamhet, med sarskilt fokus pa
parasport och idrott for personer med funktionsnedsattningar.

Presentationsbilder finns i bilaga 3.

Tillsammans med Fritid for alla arrangerar RF-SISU Uppland traffen M6tesplats
Parasport den 25 januari 2024. Inbjudan till traffen finns i bilaga 4.

5.4 Ny simidrottsanlaggning i Granby - presentation av projektet och arbetet
med tillganglighet
Foredragande: Erik Lohman, projektledare, fastighetsstaben.

Erik LOhman berattar om arbetet med den nya simidrottsanlaggningen i Granby och
hur kommunen har samverkat med till exempel Funktionsratt, Uppsala
handikappidrott och regionen for att tidigt fa in tillgdnglighetsperspektivet i processen.

Michael Jestin kommenterar att det fran Funktionsratts perspektiv ar ett samarbete
som har fungerat bra. Det har varit positivt att kunna komma in tidigt i processen, da
det fortfarande gar att paverka utformningen, och det har pratats om manga olika
tillganglighetsaspekter (planlosning, ingangar, omkladningsrum, liftar osv.)

5.5 Dialog om forutsattningar for tillgangliga idrottsanlaggningar och
aktiviteter

Funktionsrattsradet delar in sigi grupper for att utifrdn de olika néamndernas
ansvarsomraden diskutera forutsattningar for tillgangliga idrottsanlaggningar och
aktiviteter. Nagra av punkterna som lyfts i diskussionerna ar:

Utemiljon kring idrottsanlaggningar:

e Det behover finnas tydliga platser for fardtjanst att hamta och [amna vid
samtliga entréer, samt ledstrak bade inom- och utomhus

e Bddeinom- och utomhusmiljoer maste vara fria fran vaxter som ar
allergiframkallande eller doftar starkt. Planteringar far inte ha for ldga kanter
da det utgor en snubbelrisk

e Skyltning behdver vara universellt utformad med tydliga kontraster,
punktskrift och talknapp

e Inpasseringssystem maste vara latta att forsta och anvanda

e Detarviktigt att ha funktionsrattsperspektivet med fran borjan eftersom det
ofta ar svart att andra pa saker som arkitektur, dorrbredd och akustik i
efterhand. Darfor bor processen kring simidrottsanlaggningen dokumenteras
och féljas upp och krav pa att funktionsrattsrorelsen tidigt ska kopplasin i
projekt borde skrivas in i dokument eller checklistor sa att det inte faller bort i
framtida projekt

Stod och framjande atgarder:

e Kontaktperson ar en viktig insats som upplevs svarare att fa for personer som
bor pa till exempel ett gruppboende. Insatsen fyller dock en viktig funktion
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aven for den malgruppen da personer inte alltid vill delta i aktiviteter
tillsammans med sina grannar (de andra pa boendet)

Det &r viktigt med aktiviteter i ndromradet eller som ar latta att ta sig till
kollektivt eller med fardtjanst. Hallplatser vid anlaggningar maste placeras sa
att det ar latt att hitta till och fran

Forskning visar att motion i manga fall &r lika viktig som psykofarmaka,
dessutom medfor det inte samma risk for biverkningar

Verksamheter och aktiviteter behover vara lattillgangliga och anpassade efter
olika typer av behov. Det &r ocksa viktigt att de nar ut till ratt malgrupper
Region Uppsalas trafik- och samhallsutvecklingsnamnd har fattat beslut om
kostnadsfria busskort for barn och ungdomar sommaren 2024. Fardtjansten
kostar dock fortfarande pengar och kommunen borde se 6ver om den kan
kompenseras pa nagot satt

Verksamhet i idrottsanlaggningar:

Tillgéngliga omkladningsrum ar en viktig fraga, till exempel mojligheten att
kunna fa stod vid omkladning av personer av annat kon (vardnadshavare eller
assistenter). Samtidigt ar det flera olika perspektiv och behov som behover
samsas pa en begransad yta. Stora omkladningsrum kan latt bli rériga men
behovs for att kunna ta emot en hel klass med bara en larare. Sma
omkladningsrum ar lugnare men kan ocksa bli tranga och pa sa satt medféra
tillganglighetsproblem

Det finns en risk att vissa personer faller bort fran idrottsaktiviteter och inte ens
tar sig till anlaggningar om de inte ar tillgangliga

Vissa rengoringsmedel kan medfora problem for allergiker. Kommunen
behover kunna stalla sddana krav dven pad upphandlade stadtjéanster eller nar
man hyrinsigiandras lokaler

Det ar svart for medborgare att forsta vad som ar skillnaden mellan
kommunen, kommunala bolag och externa aktorer som har avtal med
kommunen. Nar det galler externa aktorer kan det ocksa vara svart att na fram
med fragor och krav, har maste kommunen hjalpa till att hitta de
kommunikationsvagarna

Tillganglighetsperspektivet maste ocksa finnas med i den vanliga”
verksamheten och inte bara det som ingar i parasport. Tillgénglighetsatgarder
ar ofta bra for fler an de som har en funktionsnedsattning

6. Rapportfran brukarombud

Jeanette Nordin berattar att brukarombudets drsrapport 2023 bland annat kommer att
berdra teckensprak och kommunens suicidpreventiva arbete. Chefer inom kommunen
kommer ocksa att fa svara pa en enkat om hur personer med funktionsnedsattning
involveras i kommunens verksamheter.

7. Rapport fran Funktionsratt Uppsala kommun

Michael Jestin berattar att Funktionsratt Uppsala kommun har haft sitt halvarsmote
och bland annat fattat beslut om verksamhetsinriktning for 2024. Den bygger pa
funktionsrattsrorelsens tre ben som ar socialt sammanhang, kunskapsspridning och
intressepolitik. | inriktningen understryks ocksa att for att organisationen ska kunna
bedriva sin verksamhet kravs en hallbar, langsiktig finansiering.
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8. Rapport fran kommunstyrelse och namnder
Plan- och byggnadsnamnden

Stor del av plan- och byggnadsnamndens verksamhet star fortfarande stilla pa grund
av det ekonomiska laget. Manga projekt har pausats och det kommer inte in lika
mycket ansokningar om bygglov. Namnden kommer att satsa pa att ta fram
detaljplaner for att ha en beredskap nar konjunkturen vander.

Idrotts- och fritidsnamnden

Idrotts- och fritidsnamnden har fattat beslut om en lokalforsorjningsplan som innebar
att flera projekt blir forsenade. Det idrottspolitiska programmet haller pa att arbetas
om och Funktionsratt har kommit med synpunkter pa det tidigare utskickade forslaget.

Socialnamnden

Socialnamnden kommer att fatta beslut om féreningsbidrag i december. Namnden ser
ocksa en stor 6kning av orosanmalningar, vilket visar pa behovet av fler tidiga insatser.

Omsorgsnamnden

Omsorgsnamnden samt dldrenamnden, idrotts- och fritidsnamnden och
kulturnamnden kommer att fatta beslut om en ny 6verenskommelse om idéburet
offentligt partnerskap (I0P) med foreningen Fyrisgarden. | december kommer
namnden ocksa besluta om sina foreningsbidrag, vilket beror flera
funktionsrattsforeningar, och om verksamhetsplanen som bland annat innehaller flera
inspel fran LSS-radet.

Uppsala kommun skolfastigheter AB

Skolfastighetsbolaget har svarat pa en remiss angdende Riktlinje for Uppsalas trad och
i sitt svar papekat att det ar viktigt att ta hansyn till allergiker vid placering av trad.

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen kommer i december att faststalla namndernas
lokalforsorjningsplaner, dar bland annat olika former av forenings- och samlingslokaler
finns med.

Aldrenimnden

Aldrenamndens verksamhetsplan for 2024 innehéller bland annat insatser som ror
effektiv och nara vard, sprakutveckling och ofrivillig ensamhet.

Arbetsmarknadsnamnden

Arbetsmarknadsnamnden har antagit en plan for att fa 1000 fler Uppsalabor i egen
forsorjning, som sarskilt riktar in sig pa personer som star langt fran arbetsmarknaden.

9. Sammantradestider 2024
Funktionsrattsradet kommer att sammantrada foljande datum och tider under 2024:

e Torsdag7 mars, kl. 9-12

e Fredag31maj, kl.9-12

e Fredag4 oktober, kl. 9-12

e Fredag6 december, kl. 9-12
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10. Ovriga fragor

Hans Richter staller frdga om ansvaret for fardtjanst och foreslar att radet far
information om fragan pa kommande méte.
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