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Handlaggare:

Henrik Hamnquist Larsson

Fritidsaktiviteter for barn och unga som leveri
familjer med ekonomiskt bistand

Forslag till beslut
Arbetsmarknadsnamnden beslutar

1. att uppdra till forvaltningen att genomféra informationssatsningen En aktiv
sommar,

2. att en uppfoljning av informationssatsningen ska redovisas for namnd under
hosten 2024 i samband med verksamhetsuppféljning ekonomiskt bistand, samt

3. atti ovrigt lagga informationen till handlingarna.

Arendet

Namnden har uppdragit till forvaltningen att utreda hur namnden kan starka
tillgangen till fritidsaktiviteter for barn och unga som lever i familjer med ekonomiskt
bistand, exempelvis genom busskort under kvallar och helger eller deltagaravgifter.
Uppdraget ar uttryckt som en atgérd i namndens verksamhetsplan for 2024, atgard 55.

For att mojliggora for barn som lever i familjer med langvarigt ekonomiskt bistand att
gora nagot extra under ledigheten planerar namnden en informationssatsning, En aktiv
sommar. Bland annat kommer ett informationsmaterial om mojlighet att séka bistand
till rekreation att skickas till alla barnfamiljer som har uppburit ekonomiskt bistand av
Uppsala kommun langre &n sex manader. Informationssatsningen ar en
vidareutveckling av befintligt arbete inom socialtjanst - ekonomiskt bistand for att
framja barn och ungas deltagande i fritidsaktiviteter, fritidshem och fritidsklubb.

Beredning

Utredningen har beretts av forvaltningen. Kontakt har tagits med kultur-, idrotts- och
fritidsforvaltningen. Erfarenheter fran socialtjanst - ekonomiskt bistand har tagits
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tillvara. Inventering har genomforts av pagdende insatser som vi sjdlva ar delaktiga i, sa
som Unga i varden, UJC Junior och feriejobb. Besok har gjorts pa kommunens
fritidsgard i Granby samt pa KFUM:s fritidsgard i Gottsunda.

Satsningen En aktiv sommar ar gynnsam ur ett barnperspektiv da den vantas leda till
att fler barn och unga i familjer med forsorjningsstod far mojlighet till en
rekreationsaktivitet, exempelvis en koloni- eller lagervistelse eller vistelse for familjen
pa annan ort.

Foredragning

Barn och ungas deltagande i fritidsaktiviteter ar viktigt for deras fysiska, emotionella
och socialt valbefinnande. Namnden arbetar pa flera satt for att fler barn och ungai
familjer med forsorjningsstdd ska fa information om och kunna delta i bade
organiserade foreningsdrivna och icke organiserade fritidsaktiviteter. Kostnaden for
medlems-/ och traningsavgifter bedoms som regel kunna betalas av
forsorjningsstodets fritidspost som uppgar till cirka 760 kr per manad fér en ungdom.
Om ett barn eller en ungdom har behov av att resa med buss for att ta sig till sin
aktivitet beviljar namnden ekonomiskt bistand till busskort, exempelvis genom en sa
kallad fritidsbiljett. Ndmnden har dven, utifran sitt grunduppdrag, flera atgarder for att
starka saval familjernas som ungdomarnas ekonomi.

Inom ramen for socialtjanstlagen finns mojlighet att bevilja ekonomiskt bistand till
skaliga kostnader for rekreation, om det finns sarskilda skal. Det kan till exempel gélla
barnfamiljer som under lang tid pa grund av ekonomiska problem inte har kunnat fa
nagon form av semester. Med rekreation menas sadana aktiviteter som normalt hor
ihop med semester, till exempel en koloni- eller lagervistelse men dven dvrig vistelse
for familjen pa annan ort. ! Socialtjanst - ekonomiskt bistand har uppmarksammat att
det ar fa barnfamiljer som soker detta bistand. For att mojliggdra for barn som lever i
familjer med langvarigt ekonomiskt bistand att gora nagot extra under ledigheten
planerar avdelningen att genomféra en informationssatsning under rubriken En aktiv
sommar. Bland annat kommer ett informationsmaterial att skickas till alla barnfamiljer
som har uppburit ekonomiskt bistand av Uppsala kommun langre @n sex manader. |
utskicket uppmanas vardnadshavare att kontakta socialsekreteraren for ett samtal om
tankbara rekreationsaktiviteter. Informationssatsningen ar en vidareutveckling av
befintligt arbete inom socialtjanst - ekonomiskt bistand for att framja barn och ungas
deltagande i fritidsaktiviteter, fritidshem och fritidsklubb.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet bedoms ha ekonomiska konsekvenser. Kostnaden fér utbetalning av
ekonomiskt bistand bedéms 6ka da fler familjer forvantas ansoka om bistand till
rekreation. Kostnaden for ar 2024 bedoms rymmas inom befintlig budget.

L Socialstyrelsen. Ekonomiskt bistand - handbok for socialtjansten, s. 132f. Se rattsfall RA 83
2:59, resa for fyrabarnsfamilj.
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Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse, daterad 10 maj 2024
o Bilaga. Atgirder for att frimja deltagandet i fritidsaktiviteter bland barn och
unga med forsorjningsstod.

Arbetsmarknadsforvaltningen

Lena Winterbom
Forvaltningsdirektor
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Forvaltning eller namnd eller enhet Datum: Diarienummer:
Beslutsunderlag 2024-05-10 AMN-2024-00035
Handlaggare:

Henrik Hamnquist Larsson

Atgarder for att frimja deltagandet
| fritidsaktiviteter bland barn och
unga med forsorjningsstod

Uppdrag

Namnden har uppdragit till forvaltningen att utreda hur namnden kan starka
tillgangen till fritidsaktiviteter for barn och unga som lever i familjer med ekonomiskt
bistand, exempelvis genom busskort under kvallar och helger eller deltagaravgifter.
Uppdraget ar uttryckt som en atgérd i namndens verksamhetsplan for 2024, atgard 55.

Fragestallning
| arbetet med atgarden har forvaltningen arbetat utifran fragestallningen:

Hur kan néamnden stérka tillgangen till fritidsaktiviteter fér barn och unga som lever i
ekonomisk utsatthet?

Tillvagagangssatt

Utredningen har genomforts av forvaltningen. Kontakt har tagits med kultur-, idrotts-
och fritidsforvaltningen. Erfarenheter fran socialtjanst - ekonomiskt bistand har tagits
tillvara. Inventering har genomforts av pagaende insatser som vi sjalva ar delaktiga i, sa
som Unga i varden, UJC Junior och feriejobb. Besok har gjorts pa kommunens
fritidsgard i Granby samt pa KFUM:s fritidsgard i Gottsunda.

Barn och ungas fritidsaktiviteter

Barn och ungas deltagande i fritidsaktiviteter ar viktigt for deras fysiska, emotionella
och socialt valbefinnande. Unga som har lagom mycket fritid och som ar néjda med sin
fritid har lagre risk for att uppleva symptom pa psykisk ohalsa.!

Fritidsaktiviteter kan delas in i olika kategorier baserat pa deras struktur och
organisering. Det finns strukturerade fritidsaktiviteter, som ar organiserade och

! Gotfredsen, A. & Stromback, M. 2023. Fritidens betydelse for ungas psykiska hélsa - réttigheter,
modjligheter och hinder. Forte
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regelbundna under ledning av vuxna med tydliga mal. Dessa aktiviteter kan vara allt
fran idrottslag och musiklektioner till teatergrupper eller scoutverksamhet. Dessa ger
en stabil ram och méjlighet for barn och unga att utveckla specifika fardigheter och
intressen med stod fran erfarna ledare.

Det finns ocksa mindre strukturerade fritidsaktiviteter, som ofta dr spontana och
saknar formella regler eller strikta mal. Det kan exempelvis vara 6ppna
fritidsverksamheter som fritidsgardar dar unga kan delta i olika aktiviteter i en mer
avslappnad och informell milj6. Aven om det kan finnas vuxna narvarande, ar
aktiviteterna mer flexibla och utformade for att tillgodose spontana intressen och
behov.

Vidare finns det icke strukturerade eller ostrukturerade fritidsaktiviteter, som ar annu
mer spontana och ofta inte 6vervakade av vuxna. Det kan inkludera enkla aktiviteter
som umgange med vanner, egentraning, tidsfordriv pa sociala medier eller dator-/Tv-
spel och ger utrymme for sjalvutveckling och utforskande utan fasta regler eller
forvantningar.

Utmaningar och ojamlikhet

Var du bor och omradets socioekonomiska forutsattningar spelar roll for hur vanligt
det ar att barnen idrottar i en forening. For familjer med ldga inkomster kan kostnaden
for fritidsaktiviteter vara for hog, vilket gor det svarare for barnen att delta. Att delta pa
fritidsaktiviteter kan vara kostsamt, bade nar det géller medlems-/traningsavgift, skor
och utrustning samt enklare saker som att ta en fika med vanner. Deltagandet i
fritidsaktiviteter varierar ocksa beroende pa var man bor. Bland tjejer i omraden med
mycket goda socioekonomiska forutsattningar idrottar 38 procenti en forening (aven
bland killar &r andelen 38 procent). | ekonomiskt utsatta omraden dr motsvarande
siffra 17 procent (32 procent bland killar). 2

| omradena Granby och Gottsunda finns ett stort utbud av bade strukturerade och
mindre strukturerade aktiviteter. Mycket talar for att det lagre deltagandet berori
minst lika hog utstrackning pa skillnader i foraldrarnas tid, resurser och prioriteringar
an pa bristande utbud mojligheter for unga att engagera sig. Det ar ocksa viktigt att
skapa tillgangliga och trygga miljcer for spontana och ostrukturerade fritidsaktiviteter.
Att kunna rora sig fritt och sékert i sitt ndromrade ar viktigt for barns och ungas
utveckling och valbefinnande. Noterbart ar att en betydligt hogre andel unga som bor i
socioekonomiskt utsatta omraden som bescker bibliotek och laser bocker varje manad
jamfort med unga i omraden med god socioekonomi.

Vad sager ungdomarna sjalva?

| arbetet med atgarden har forvaltningen under april manad traffat cirka tjugo
ungdomar i aldrarna 14-19 ar genom att besoka kommunens fritidsgard i Granby och
KFUM:s fritidsgdrd i Gottsunda. Majoriteten av ungdomarna var killar och endast tva
var tjejer. Fordelningen ar enligt personalen talande for vilka som besoker

21bid, s 26. Har anvands MUCF:s definition av utsatt omrade. Utsatta omraden baseras pa
statistik pa valkretsniva. En valkrets betraktas som utsatt om den uppfyller féljande kriterier 1)
andelen forvarvsarbetande ar lagre an 60 procent och 2) andelen avgangna fran arskurs 9 med
fullstandiga betyg ar lagre an 70 procent och/eller 3) andelen rostberattigade som valde att
rosta i det senaste kommunalvalet &r lagre an 70 procent.

%Ibid, s. 28
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fritidsgardarna en vanlig kvall. For att uppmuntra fler tjejer att delta pa fritidsgdrdens
verksamhet har man i Granby darfor en sarskild tjejkvall, en kvall i veckan.

Vi fragade ungdomarna vad de tycker om att gora pa fritiden, om de deltar i nagon
fritidsaktivitet samt om det ar nagot de énskar mer av?

Ungdomarna berattade att de tycker om att umgas med vanner, trana pa gym, spela
fotboll och basket, spela Tv-spel och kolla film. Nagra sysslar med att skapa musik eller
har en egen podcast. De flesta av ungdomarna vi pratade med brukar regelbundet
komma till fritidsgdrden. Flera av ungdomarna spelar ocksa fotbolli en féreningi en
annan del av staden. Ingen tog upp att det var ett problem att ta sig till traningen.

Ungdomarna énskar mer aktiviteter pa fritidsgarden och i sitt naromrade. Fler fotbolls-
och basketplaner var exempel som lyftes. ”Vi ar inte sa mycket i stan. Man vill ha det
finare dar man bor”. Upprustningen av Granbyparken och omradet runt skolan var
uppskattad av ungdomarna i Granby men det kan goras mer for aldre barn och
ungdomar. Flera hade ocksa 6nskemal om och idéer hur man kan frascha upp
fritidsgarden, till exempel genom att mdla om. Vid en av fritidsgardarna aterkom
ungdomarna till att de vill dka pa en langre utflykt med fritidsgarden ibland, garna
utanfor Uppsala. Fritidsgdrden ordnar ibland utflykter inom kommunen, exempelvis till
Fjallnora, men ungdomarna menar att det var flera ar sedan de gjorde en storre utflykt
som kostar pengar. Exempel pa aktiviteter som nskades var att spela paintball,
lasergame, bada, aka pa finlandskryssning, eller till ndjespark. Ungdomarna menade
att det ar bra med miljdombyte, dven for fritidsledarna.

Satsningen ”en aktiv sommar”

Inom ramen for socialtjanstlagen finns mojligheter att bevilja ekonomiskt bistand till
skaliga kostnader for rekreation, om det finns sarskilda skal. Det kan till exempel gélla
barnfamiljer som under lang tid pa grund av ekonomiska problem inte har kunnat fa
nagon form av semester och hos vuxna med langvariga medicinska eller sociala
problem. Med rekreation menas sadana aktiviteter som normalt hérihop med
semester, till exempel en koloni- eller lagervistelse men dven 6vrig vistelse for familjen
paannanort.*

Socialtjanst - ekonomiskt bistand har uppmarksammat att det ar fa barnfamiljer som
soker detta bistand. For att mojliggora for barn som lever i familjer med ldngvarigt
ekonomiskt bistand att géra nagot extra under ledigheten planerar avdelningen att
trycka upp en informationsfolder med rubriken En aktiv sommar. Foéraldrar informeras
dar om mojligheten att ansdka om bistand till kostnad for en rekreationsaktivitet for
sina barn. Foldern kommer att skickas till alla barnfamiljer som har uppburit
ekonomiskt bistand av Uppsala kommun ldngre dn sex manader. | Informationen
uppmanas vardnadshavare att kontakta socialsekreteraren for ett samtal om tankbara
aktiviteter.

4 Socialstyrelsen. Ekonomiskt bistdnd - handbok for socialtjansten, s. 132f. Se rattsfall RA 83
2:59, resa for fyrabarnsfamilj.
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Om ekonomiskt bistand

Ekonomiskt bistand ar ett stod som du kan ansoka om ifall du har problem att forsérja
dig sjalv och din familj. Ekonomiskt bistand bestar av férsorjningsstod och bistand till
livsforingen i Gvrigt.

Forsorjningsstodet bestar i sin tur av riksnorm och ett antal kostnadsposter som ligger
utanfor riksnormen, sa som skaliga kostnader for boende och el. Nivan pa

riksnormen galler for hela landet och ar en miniminiva for de behov som riksnormen
ska técka. Riksnormen innehaller kostnader for livsmedel, kldder och skor, lek och
fritid, halsa och hygien samt gemensamma kostnader for hushallet for
forbrukningsvaror, dagstidning och telefon.

Riksnorm for ekonomiskt bistand 2024

- - - 5 Forsakring
Beloppen éri kronor per manad TOTALT Mat Kldder, skor Fritid,lek Halsa, hygien barn/ungdom
Ensamstdende 3800 2203 697 545 355
Samboende 6850 3560 1439 1097 754
Barn/ungdomar:
. 2640 1151
Under1 ar Utanlunch | 2470 981 465 69 861 95
2940 1284
1-2ar 613 201 760 83
Utanlunch | 2700 1044
R 2620 1412
33 tanlunch | 2410 1202 682 210 210 106
s 2940 1674
46ar  antunch | 2620 1354 o1t 383 118 8
7-10ar 3680 1986 847 589 147 111
11-143ar 4230 2283 846 762 254 85
15-18 3r 4780 2641 917 174 344 105
19-20ar 4820 2695 917 72 338 97
20-213ar 3800 2203 697 545 355 -

Lek och fritid inom riksnormen

Kostnadsposten for lek och fritid for en ungdom 11-14 ar ar 762 kr per manad.
Kostnaden for manga organiserade fritidsaktiviteter sa som fotboll, innebandy och
dans varierar beroende pa forening och barnets alder fran cirka 1000 kronor per ar till
2000 kr per termin. Manga foreningar erbjuder mojligheten till delbetalning av
medlems- och/eller traningsavgift och en del foreningar erbjuder dven nedsatt avgift.

Alla som soker och beviljas ekonomiskt bistand far information om vad
forsorjningsstodet ska racka till och riksnormens olika delar och kostnaden for
medlems-/ och traningsavgifter bedoms som regel kunna betalas av
forsorjningsstodets fritidspost.

Fritidskort

Fritidskortet &r ett regeringsuppdrag som ska ge barn och unga i aldrarna 8-16 ar okad
tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och annat foreningsliv. Kortet véantas inforas under
2025 och ska kunna anvandas som betalning for fritidsaktiviteter inom till exempel
idrottsrorelsen, friluftsorganisationer och andra organisationer inom civilsamhallet
och kultur. Beloppet som finns laddat pa kortet kommer att vara differentierat for att

5 Ekonomiskt bistand - for privatpersoner - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/ekonomiskt-bistand/riksnormen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/ekonomiskt-bistand/ekonomiskt-bistand-for-privatpersoner/
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sarskilt stotta barn och unga i socioekonomiskt utsatta hushall. Barn och unga med
funktionsnedsattning eller andra behov ska sarskilt uppmarksammas. ©

Fritidskortet ar ett regeringsuppdrag som ska ge barn och unga i dldrarna 8-16 ar 6kad
tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och annat foreningsliv. Det ska kunna anvandas som
betalning for fritidsaktiviteter inom till exempel idrottsrorelsen, friluftsorganisationer
och andra organisationer inom civilsamhallet och kulturomradet.

Sommarlovsbiljett - finansierat av Region Uppsala

Alla barn och ungdomar fran 7 ar till och med 19 ar som ar folkbokférda i Uppsala lén
far en kostnadsfri sommarlovsbiljett fran UL sommaren 2024. Biljetten géller fran 1 juni
till 31 augusti.

Busskort for att ta sig till sin fritidsaktivitet - beviljas och finansieras av
ekonomiskt bistand

Om ett barn eller en ungdom har behov av att resa med buss for att ta sig till sin
aktivitet beviljas bistand till busskort, exempelvis genom en sa kallad fritidsbiljett som
galler vardagar fran kl 14 samt dygnet runt l6rdagar och sondagar. Fritidsbiljett finns
som 30 dagarsbiljett eller for hela var- respektive hostterminen och beviljas efter
individuell provning som ekonomiskt bistand till livsforing i Ovrigt.

Pagaende arbete for att stirka barn och unga deltagandei
fritidsaktiviteter

Ekonomiskt bistand stravar efter att i forsta hand arbeta med breda
informationsinsatser till familjer med forsorjningsstod. Information [dmnas om
kommunens fritidsverksamhet/fritidsklubbar och fritidsgardar samt vilka
fritidsaktiviteter som finns i Uppsala med sarskilt fokus pa aktiviteter som ar gratis eller
till en ldg kostnad. Och infér sommaren informerar socialsekreterare bade om
mojlighet for ungdomar att soka feriejobb och om gratisveckor pa olika lager. Alla
ungdomar i ak 9 som soker erbjuds feriejobb under sommarlovet. Informationsarbete
aren likvardig, langsiktig och kompensatorisk insats som gor fritidsaktiviteter
tillgangliga for fler.

Socialtjanst - ekonomiskt bistand bekraftar bilden av att barn och ungdomar i familjer
med ekonomiskt bistand deltar i fritidsaktiviteter i lagre grad an andra barn.
Bedomningen ar att det delvis beror pa familjens anstrangda ekonomi men i minst lika
hog grad handlar det om brist pa information och andra sociala faktorer. Det ar séllan
barnfamiljer sjalva fragar om eller anséker om kostnader for kopplade till barnens
fritidsaktiviteter. Namnden ser darfor vikten av kompensatoriska informationsinsatser
samt arbetar med att starka vardnadshavare i sin foraldraroll exempelvis nar det géller
vad det ekonomiska bistandet ska racka till.

Barnrattsamordnarens arbete

Inom socialtjanst - ekonomiskt bistand arbetar sedan 2023 en barnrattssamordnare
for att synliggora barnrattsperspektivet inom avdelningen, mojliggor for fler barn att fa

6 Forberedande och kapacitetsstarkande insatser infor att fritidskortet lanseras - Regeringen.se
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information om och kunna delta i fritidsaktiviteter, verkar for att fler barn gar i forskola
och oppen forskola samt utvecklar namndens samarbeten som gynnar barn.

Exempel pd pdgdende och genomférda aktiviteter

Samtliga medarbetare inom ekonomiskt bistand har under 2024 genomgatt
utbildning i barnrattsperspektiv.

Information pa barnrattsomradet samt info om gratis fritidsaktiviteter och
gratis sommarlager for barn och ungdomar publiceras pa Insidan.

Aktuell info publiceras av pa barnrattssamordnarens barnrattsblogg.

Ett natverk av barnrattsambassadorer som traffas tillsammans med
barnrattssamordnare. Sakerstaller barnperspektiv i handlaggning och
uppmarksammar aktuella fradgor pa sin enhet, exempelvis barn och
ungdomars fritidsaktiviteter och deltagande pa fritidshem och fritidsklubb.
Samverkan. Barnrattsamordnaren arbetar kontinuerligt med att utveckla
forvaltningens samarbeten med aktorer som verkar for att skapa en
meningsfull fritid for barn. Barnrattssamordnaren har bland annat etablerat
samarbete med Sirius (nattfotboll), kommunens allaktivitetshus i Granby och
Gottsunda och med kultur-, idrotts och fritidsforvaltningen.

Arbete for att starka ungdomars och familjers ekonomi

Insatser som pa langre sikt starker familjens ekonomi, sd som arbetsmarknadsinsatser
och uppféljning av hoga boendekostnader eller budget- och skuldradgivning, ar
gynnsamma aven for barnen da de bidrar till att skapa ett ekonomiskt utrymme att
delta i aktiviteter som familjen idag inte har rad med. Exempel pa insatser sarskilt
riktade till ungdomar som ar pagdende eller planerade:

| borjan av aret informeras vardnadshavare med barn i ak 9 om mojligheten att
soka feriejobb infér sommaren. Utdver namndens ordinarie arbete med
feriejobb kommer namnden dven att genomfdra en riktad insats for att
ungdomar i familjer med ekonomiskt bistand ska erbjudas feriejobb under
olika delar av aret. Satsningen galler inte bara for eleveri ak 9 utan dven
ungdomar som studerar pa gymnasiet.

Unga i varden. Ett samarbetsprojekt med vard- och omsorgsnamnden samt
utbildningsnamnden som gor det majligt for unga att jobba extra som
aktivitetsvardar pa aldreboenden.

UJC Junior. 15-17 aringar erbjuds inspiration och stod till fortsatta studier.
Arbetet med att fanga upp ungdomarna sker i samverkan med ungdomsjouren
och Gottsundaskolan. Genom att traffa bade arbetsgivare och studenter kan
ungdomarna fa inspiration om framtida karriar-/studievagar och motivation
till att prioritera skola.
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