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Vard- och omsorgsforvaltningen Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till dldrendimnden 2024-11-15 ALN-2024-00746

Handlaggare:
Lena Sjoman, Hans Bystrom

Bidragsansokan for att framja rorelse och
aktivitet bland aldre 2025 - PRO Posten

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att bevilja PRO Posten 17 000 kronor i bidrag for att framja rorelse och aktivitet
bland aldre for ar 2025.

Arendet

Aldrendamnden beslutade 22 september 2023 § 74 om ett extra stod till féreningslivet
som en sarskild satsning pa bidrag till aktiviteter som framjar rorelse och aktivitet
bland aldre.

Syftet med satsningen ar att starka mojligheterna for organisationer att i utmanande
tider av bland annat kostnadsokningar fortsatt kunna bedriva verksamhet som framjar
rorelse och aktivitet bland aldre. Totalt omfattar satsningen 500 000 kronor.

Pro Posten har ansokt om 17 000 kronor i bidrag for Mattcurling, chi gong instruktor,
samt kursavgift for falltrygghet. Forvaltningen foreslar att namnden beviljar

PRO Posten 17 000 kronor i bidrag da forvaltningen bedomer att ansdkan ar i linje
med bidragets syfte.

Beredning

Vard- och omsorgsforvaltningens avdelning for systemledning, enheten for strategiskt
stod, har berett arendet.

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Aldrendamnden beslutade 22 september 2023 § 74 om ett extra stod till féreningslivet
omfattande 500 000 kronor. Detta som en sarskild satsning pa bidrag till aktiviteter
som framjar rorelse och aktivitet bland aldre. Satsningen genomfors utifran
ambitionen att starka mojligheterna for organisationer att i utmanande tider av bland
annat kostnadsokningar fortsatt kunna bedriva verksamhet som framjar rorelse och
aktivitet bland aldre.

Det ar totalt 9 antal foreningar som sokt dldrenamndens bidrag till foreningar for att
framja rorelse och aktivitet bland aldre. For ar 2025 omfattar ansokningarna totalt
808 289 kronor.

Pro Posten &r en intresseforening for dldre som varit anstallda pa Posten men ar dven
Oppen for alla som ar intresserade av deras verksamhet och aktiviteter.

Forvaltningen har granskat och foljt upp ansokan och bifogade handlingar samt

o kontrollerat att demokrativillkoret uppfylls

e Kontroll avstadgarna

e Granskning av ekonomisk redovisning

e Granskning av att styrelsen beviljats ansvarsfrihet och att arsmétet ar utlyst
korrekt

e Kontroll av styrelsen sammansattning samt att revisor inte sitter i styrelsen

e Kontroll av revisionsberattelse och om revisorn har synpunkter att dessa ar
atgardade

e Kontroll om lokal, kontrolleras hyresunderlag eller liknande

e Kontroll om personalkostnad kontrolleras att foreningen ar registrerad som
arbetsgivare

Utover detta har forvaltningen foljt upp foreningens verksamhetsplan och
verksamhetsberattelse.

PRO Posten har ansékt om 17 000 kronor i bidrag for ar 2025. Foreningen har sokt
bidrag for mattcurling, chigong instruktor samt kursavgift for falltrygghet. Utifran den
beskrivna verksamheten ar det forvaltningens bedémning att verksamheten lever upp
till kommunens krav fér samverkan med féreningslivet och namndens riktlinje for
foreningsbidrag och intention med bidraget.

Syftet med dldrenamndens foreningsbidragsbidrag ar framst att na de aldre dér
behovet av folkhalsoframjande och sociala insatser &r som storst. En bedomning gors
aven utifran att:

e fbreningen/organisationen bedriver en verksamhet som namnden bedémer
vara till nytta inom verksamhetsomradet alternativt kompletterar namndens
egen verksamhet,

e verksamheten harmonierar med namndens mal och inriktningsdokument.

Namnden beviljar inte bidrag for

o religios eller partipolitisk verksamhet, redan genomford verksamhet
(retroaktivt bidrag),

e delavverksamhet som tacks av bidrag fran annan bidragsgivare, eller inkép av
utrustning eller kapitalhojande insatser, sdésom exempelvis renovering eller
ombyggnad av fastighet.
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Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom ramen for namndens budget for féreningsbidrag
verksamhetsaret2025.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 11 november 2024
e Bilaga, Pro Postens ansokan for att framja rorelse och aktivitet bland
aldre 2025

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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