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Idrotts- och fritidsndmnden

Motion av Markus Lagerquist (M) om ett kommunalt idrottslyft
for alla

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsndmnden foreslar kommunstyrelsen foresld kommunfullméktige besluta

att besvara motionen med foredragningen i drendet.

Arendet
Markus Lagerquist (M), foresléar i motion, vackt vid kommunfullméktiges sammantride den

29 februari 2016, att Uppsala kommun ska utreda forutséttningen for ett kommunalt
idrottslyft med fokus pa nyanlénda barn och unga. Motionen bilidggs.

Foredragning

Idrotten har ménga positiva sidor dir gemenskap skapas mellan ungdomar fran olika
socioekonomiska grupper, med skilda etniska bakgrunder, religioner m.m. samtidigt som den
framjar hélsa och goda resultat i skolans vérld. Utifran dessa perspektiv ar det av vikt att
samhillet genom kommun och stat stodjer idrotten. Sérskilda insatser kan riktas till nyanldnda
barn och unga dér forutsittningar for en fungerande integration kan stirkas genom foérenings-
livet. Redan dagens befintliga stdd och de extra satsningar som gors, genom bland annat
idrotts- och fritidsndmnden, dr inriktade pa barn och unga och till del fokuserade pa

nyanlénda.

Kommunfullméktige antog den 7 december 2015 (§ 195) ett Idrotts- och fritidspolitiskt
program for Uppsala kommun. Dér anges ett antal vagledande principer for hur idrott och
fritid ska bidra till livskvalitet och vilbefinnande:

I Uppsala kommun
o ska alla Uppsalabor, utifran sina personliga forutséittningar och 6nskemaél, ha
mojlighet till en meningsfull, utvecklande och hélsoframjande fritid
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o ska den fysiska miljon och stodsystemen utformas si att storsta mdjliga
tillgdnglighet, jamlikhet, jimstalldhet och likvardighet uppnas dér ingen typ
av fritidsverksamhet diskrimineras

o ska sérskilda anstrdngningar goras
-sd att alla barn och ungdomar ges majlighet att tidigt grundldgga goda
levnadsvanor nér det giller fysisk aktivitet
-for att fysisk aktivitet, rekreation och naturupplevelser ska bidra till 6kad
livskvalitet och hélsa langt upp 1 dldrarna
-for att handikappidrott ska ges samma forutsittningar som annan idrott
-for att nd de grupper dir hélsan mest behover forbéttras
-for personer med insatser enligt LSS

Utifran dessa 6vergripande principer har idrotts- och fritidsndamnden riktat sérskilda insatser
till unga nyanldnda genom att avsétta 500 000 kr inom bidragsbudgeten dir foreningar kunnat
s6ka om medel for att frimja integration. Atgirderna har frimst genomforts av foreningar
som aktivt bidrar till att bjuda in nyanlédnda till antingen ordinarie verksambhet eller specifika
atgirder riktade till nyanlanda dér foreningens ledare och medlemmar svarat for aktiviteterna.

Det statliga Idrottslyftet initierades 2007. For innevarande budgetar dr det 550 mnkr som
lamnas till Riksidrottsforbundet som fordelar pengarna till specialférbunden varifran
foreningar kan s6ka medel for olika projekt. Foreningen kan vénda sig till sitt specialidrotts-
forbund men ocksa till distriktsidrottsforbund eller SISU, idrottens bildningsforbund. Stodets
syfte ar att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7 - 25 &r véljer att idrotta i
forening och stimuleras till ett livslangt idrottande i foreningsidrotten.

Foreningsidrotten har pa detta sétt fatt 6kade mojligheter att attrahera och behélla barn och
unga i sin verksambhet. I detta bor inga att d&ven fanga upp nyanlénda och introducera dem 1
foreningens ordinarie verksamhet.

I Uppsala kommun finns en motsvarighet till idrottslyftet inom ramen for ordinarie
bidragsbudget dér foreningar kan soka extra stod for satsningar som hdjer kvaliteten 1 deras
verksamhet. Inom ramen for dessa pengar kan inkluderas en inriktning dar en
kvalitetsvariabel skulle kunna vara integrationsarbete.

Idrotts- och fritidsndmnden har den 7 december 2016 antagit sin budget for ar 2017. Dér har
21,4 mnkr kronor avsatts till direkta stod till foreningslivet genom bidragsgivning vilket dr en
Okning med 1,6 mnkr fran 2016. Inom ramen for dessa 21,4 mnkr finns utrymme att
tillsammans med foreningslivet gora riktade satsningar som gor att foreningarna sarskilt
inkluderar nyanlédnda barn och ungdomar.

Dessa pengar motsvarar syftet som det statliga Idrottslyftet har. Det kan ocksd noteras att
kommunstyrelsen avsatt tre miljoner kronor per ar under perioden 2016-2018 for stod till
civilsamhaéllet for insatser 1 flyktingmottagandet.

En inriktning i nimndens arbete med fordelning av stod till foreningar &r framjande,
forbyggande och tidiga insatser for barn och unga. Namnden har hojt sin ambition att
foreningslivet ska ge plats for alla och sékerstilla att namndens subventioner utifran detta
anvands ratt.



Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Stadsbyggnadsforvaltningen

Mats Norrbom
Stadsbyggnadsdirektor
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Ett kommunalt idrottslyft for alla

Det mycket stora antalet flyktingar som kommit till Sverige innebér stora mojligheter, men
ocksd vissa utmaningar. For att lyckas med integration och skapa vigar in i samhéllet behdver
alla goda krafter samverka. Det goda samhillet skapar vi tillsammans; offentlig, privat och
ideell sektor. Utmaningen nu och framover &r att fa dessa tre att samverka.

Det ér positivt att idrotten fir en mer framskjuten stéllning i diskussionen om hur vi bést
integrerar bamn och unga i samhéllet. Idrotten bidrar positivt till arbetet med att gora samhéllet
mer jamstillt, tryggare och tolerant. Fér de grupper av ungdomar som rdr sig i riskzonen att
hamna i ett permanent utanforskap kan en idrottsledare vara den direkta skillnaden mellan ett
liv i missbruk och kriminalitet och ett ordnat socialt liv. Det finns ménga exempel pa barn och
ungdomar som misskott sin skolgdng men sedan, ndr de kommit i kontakt med en idrott,
formdr att ta ansvar nér det giller trdning, kost, tider och somn. Idrotten fostrar och dess
betydelse for unga ménniskor som under uppvixtiren soker mening och identitet kan inte nog

betonas.

Vi vet dven att idrottens sprak dr universellt i den meningen att exempelvis fotboll spelas pa
samma sétt 6ver hela virlden. Idrott kan dérfor samtidigt vara en naturlig vig in i samhillet
for unga nyanlédnda, ett sdtt att f vidnner, kénna social samhorighet och ldra sig spraket. Med
rdtt forutsdttningar har idrotten potential att i dnnu hogre grad bidra i arbetet mot integration,
jamstdlldhet och 1 det brottsforebyggande arbetet.

Den tidigare Alliansregeringen inforde det si kallade idrottslyftet, riktat stod till de
idrottsforeningar och forbund som arbetade med att ge fler barn och unga chansen att prova
idrott. Idrottslyftet gav under atta &r nya mojligheter for tusentals barn och unga att préva nya
idrottsgrenar. En kommunal motsvarighet, men med fokus pd integration skulle kunna
stimulera fler foreningar att engagera sig for nyanldnda barn och ungdomar.

Undertecknad foreslar darfor

att Uppsala kommun skall utreda foérutséttningen for ett kommunalt idrottslyft med fokus
pa nyanldnda barn och unga.

Uppsala den 3 februari 2016
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