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PRESTATIONSERSATTNING TILL INSATSER FOR ALDRE

Battre liv for sjuka aldre 2013

Sveriges Kommuner och Landsting fortsdtter tillsammans med regeringen att satsa pa utveckling av vard och
omsorg for sjuka dldre i kommuner och landsting. Satsningen syftar till att utveckla ett systematiskt forbdtt-
ringsarbete inom foljande fem omraden: Sammanhdllen vard och omsorg, forebyggande arbetsdtt, god vard vid
demenssjukdom, god likemedelsbehandling och god vard i livets slut.

Sammanhallen vard och omsorg

Sjuka aldre har ett sarskilt stort behov av en individanpassad, samordnad och kontinuerlig vard och omsorg. Det
stéller stora krav pa helhetssyn och samarbete 6ver yrkes- och organisationsgranser. Den dagliga varden och
omsorgen om aldre ska sdkerstalla och forebygga att den enskilde inte drabbas av sjukdomstillstand som leder
till inldggning i slutenvard som hade kunnat undvikas.

Indikatorerna undvikbar slutenvard och aterinldggnigar inom 30 dagar anvands for att arbeta f6r en mer sam-
manhallen vard och omsorg som utvecklar omhandertagandet utifran den sjuka &ldres behov.

Prestationsersattning 2013:

En forutsattning for att fa del av medlen &r att landstingens inrapportering av data
sker manadsvis med borjan i februari 2013. Rapporteringen ska finnas i SKL:s databas
senast den 20:e manaden efter den manad som métperioden avser. Rapporteringen
ska goras i enlighet med de riktlinjer som SKL satter upp for rapporteringen.

» 125 miljoner kronor férdelas till de 1an som kan pavisa en statistiskt sdkerstalld
forbattring av indikatorn undvikbar slutenvard fram till den 31 augusti 2013. Nod-
vandig forbattring definieras i genomférandeplanen som tas fram i samarbete
mellan SKL och Socialdepartementet.

» 200 miljoner kronor fordelas till de lan som kan pavisa en statistiskt sakerstalld
forbattring av indikatorn aterinlaggningar inom 30 dagar fram till den 31 augusti
2013.

Nodvandig forbattring definieras i genomférandeplanen som tas fram i samarbete
mellan SKL och Socialdepartementet. Indikatorerna mats lansvis. For [an som upp-
natt uppsatta mal utbetalas 70 procent av medlen till kommunerna och 30 procent
till landstinget.
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Preventivt arbetssatt

Undernéring, fall, trycksar och ohalsa i munnen &r kopplade till varandra och viktiga att férebygga oavsett medi-
cinsk diagnos eller var vard och omsorg sker. Registrering och riskbedémning i Senior alert ger méjlighet till ett
systematiskt forbattringsarbete med direkt aterkoppling av resultat.

Deltagande i Senior alert har 6kat sedan prestationsersattningen inférdes. 2012 deltog samtliga landsting och
280 kommuner. Omkring 19 000 riskbedémningar genomférdes varje manad, vilket &r en férdubbling mot 2011.

Prestationsersattning 2013:

* 50 miljoner kronor fordelas till de kommuner, som fér minst 90 procent av dem
som bor i sarskilda boenden och korttidsboenden for &ldre oavsett driftsform,
genomfort riskbedomningar och planerat férebyggande atgarder med registrering
i Senior alert.

* 50 miljoner kronor fordelas till de kommuner och landsting vars utférare oavsett
driftsform genomfort riskbedomningar, planerat forebyggande atgérder och gjort
uppfoljning med registrering i Senior alert. Medlen férdelas med 70 procent till
kommunerna och 30 procent till landstingen.

* 20 miljoner kronor fordelas till de kommuner och landsting vars utférare oavsett
driftsform utfért bedémning av munhalsa enligt Revised Oral Assessment Guide
(ROAG) med registrering i Senior alert. Medlen férdelas med 70 procent till kom-
munerna och 30 procent till landstingen.

God vard vid demenssjukdom

Tidig upptéckt, utredning och diagnos ar viktigt vid demenssjukdom. Sjukdomsférloppet vid denna obotliga sjuk-
dom kan lindras och ge fler ar med bibehallen sjalvstandighet. Svenska Demensregistret (SveDem) och Svenskt
register for Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens (BPSD) &r de tva kvalitetsregister som anvands
for att sakerstalla och utveckla demensvarden fér mén och kvinnor.

Under 2012 registrerade 622 av landets cirka 1200 vardcentraler i SveDem och 128 kommuner arbetade med
BPSD.

Prestationsersattning 2013:

* 25 miljoner kronor férdelas till landsting i relation till antalet personer som
nyinsjuknat i demenssjukdom, fatt utredning med registrering i SveDem och fatt
diagnos i priméarvarden, oavsett driftsform.

* 25 miljoner kronor fordelas till landsting for uppféljning i SveDem i primarvarden.

* 50 miljoner kronor fordelas till de kommuner, vars utférare oavsett driftsform
infor ett standardiserat arbetssatt vid BPSD-symptom och registrerar i BPSD-
registret. Prestationsersattningen utbetalas till kommunerna i relation till antalet
utforda registreringar i BPSD-reistret.
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God lakemedelsbehandling for aldre

Lakemedelsanvandningen hos aldre har 6kat kontinuerligt under de senaste 20 aren. Under 2012 bréts den tren-
den. Narmare 30 procent av akuta inlaggningar av aldre pa sjukhus idag har koppling till I1akemedelsrelaterade
problem. For att forbattra &ldres lakemedelsbehandling ytterligare ska en minskad och adekvat anvandning ske
inom tre omraden.

Oldmpliga ldkemedel

Preparat som langverkande bensodiazepiner, lakemedel med betydande antikolinerga effekter, tramadol och
propiomazin har hog risk for biverkningar hos aldre. De bér endast anvandas om det finns valgrundad och aktuell
indikation samt att forskrivande lékare bedomt att den forvantade nyttan star i rimlig proportion till riskerna.

Lidkemedel mot psykos

Psykoslakemedel vid allvarliga beteendesymptom, demens, psykotiska symptom och psykossjukdom ger ofta
biverkningar som passivitet och kognitiv stérning. De ger dessutom en 6kad risk for stroke och fértida dod hos
dldre med demens.

Antiinflammatoriska ldkemedel

Dessa lakemedel (Cox-hammare, NSAID) medfor vid behandling av &ldre en 6kad risk for sar och blédningar i
mag-tarmkanalen, vatskeretention, hjartinkompensation samt nedsatt njurfunktion.

Prestationsersattning 2013:

En forutsattning for att fa del av medlen ar att landstinget har tecknat ett samar-
betsavtal med Center for eHélsa i Samverkan (CeHiS) avseende inférandet av den
nationella ordinationsdatabasen (NOD). Samarbetsavtalet ska innehalla en plan for
genomforande som beskriver tid- och finansieringsplan samt ansvarsférdelning for
sjdlva integreringen av journalsystemen med NOD.

* 100 miljoner kronor férdelas till de lan som forbattrar indikatorn olampliga l&ke-
medel for personer 75 ar och &ldre.

* 100 miljoner kronor till de [dn som férbattrar indikatorn lakemedel mot psykos for
personer 65 ar och dldre som har dosdispensering.

* 100 miljoner kronor férdelas till de 1&n som férbattrar anvandningen av anti-
inflammatoriska lakemedel for personer 75 ar och aldre, med en statistiskt saker-
stalld minskning, fram till den 31 augusti 2013.

Den forbattring som kravs definieras i genomférandeplanen som tas fram i sam-
arbete mellan SKL och Socialdepartementet. 70 procent av medlen for ett lan
som uppnatt uppsatta mal for lakemedelsindikatorerna utbetalas till kommunerna
och 30 procent till landstinget.



Bittre liv for sjuka dldre 2013

God vard i livets slutskede

Ett stod i arbetet for en god kvalitet i vard och omsorg den sista tiden i livet &r Svenska Palliativregistret. Nytt
grundkrav for i ar ar att ha 70 procents tackningsgrad. Detta lyckades 164 kommuner och 15 landsting med 2012.

Fran och med 2013 hojs kraven. For prestationsersattning krévs forbattring inom nagot eller ndgra utpekade
omraden.

Prestationsersattning 2013:

Ett grundlaggande krav for att fa del av medlen ar att tackningsgraden for registre-
ring av dodsfall i Svenska Palliativregistret ar minst 70 procent av dédsfallen bland
befolkningen i en kommun.

*  For dem som uppnar grundkravet fordelas 50 miljoner kronor till de kommuner
och landsting vars utférare oavsett driftsform under matperioden har forbattrat
sin vard och omsorg i livets slutskede med i genomsnitt 5 procent for fyra indika-
torer i resultatspindeln som ror brytpunktsamtal, smartskattning, munhalsa och
ordination av injektionsmedel mot angest.

*  De kommuner och landsting vars utférare oavsett driftsform under matperioden
har forbattrat de fyra indikatorerna med 10 procent eller mer far vara med och
dela pa ytterligare 20 miljoner kronor. (Uppnatt maxresultat pa en indikator rék-
nas som 10 procent).

Berakning av prestationsersattning sker pa kommunniva dar kommunerna far 70
procent och landstingen 30 procent. Férdelningen mellan kommunerna sker utifran
antalet personer 65 ar eller dldre i befolkningen.

Mer information om Béttre liv for sjuka aldre Kontakter SKL
www.skl.se/battreliv Projektchef Maj Rom

e-post: maj.rom@skl.se
Mer information om kvalitetsregistren tfn: 076-766 7602
Senior alert: www.senioralert.se . o
Svenska Palliativregistret: www.palliativ.se PrOJektlqure Ejja Haman Aktell
Svenska Demensregistret: www.svedem.se e-post: ejja.hamanaktell@skl.se
Svenskt register for Betendemassiga och Psykiska tfn: 070-602 4212

Symptom vid Demens: www.bpsd.se
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