
PRESTATIONSERSÄTTNING TILL INSATSER FÖR ÄLDRE 

Bättre liv för sjuka äldre 2013 
Sveriges Kommuner och Landsting fortsätter tillsammans med regeringen att satsa på utveckling av vård och 
omsorg för sjuka äldre i kommuner och landsting. Satsningen syftar till att utveckla ett systematiskt förbätt­
ringsarbete inom följ ande fem områden: Sammanhållen vård och omsorg, förebyggande arbetsätt, god vård vid 
demenssjukdom, god läkemedelsbehandling och god vård i livets slut. 

Sammanhållen vård och omsorg 

Sjuka äldre har et t särski l t s to r t behov av en ind iv idanpassad, samordnad och kont inuer l ig vård och omso rg . Det 

stäl ler stora krav på he lhetssyn och samarbe te över y rkes- och organisat ionsgränser. Den dagl iga vården och 

omso rgen o m äldre ska säkerstäl la och förebygga at t den enski lde inte drabbas av s jukdomst i l l s tånd s o m leder 

t i l l in läggn ing i s lu tenvård s o m hade kunnat undvikas. 

Ind ikatorerna undv ikbar s lu tenvård och åter in läggnigar i nom 3 0 dagar används för a t t arbeta för en mer s a m ­

manhå l len vård och o m s o r g s o m utvecklar o m h ä n d e r t a g a n d e t ut i f rån den sjuka äldres behov. 

Prestationsersättning 2013: 

En fö ru t sä t t n i ng för at t få del av med len är a t t landst ingens in rappor te r ing av data 

sker månadsv is m e d bör jan i februar i 2013. Rappor ter ingen ska f innas i SKLs databas 

senast den 20:e månaden ef ter den månad s o m mä tpe r i oden avser. Rappor ter ingen 

ska göras i en l ighet m e d de r ikt l injer s o m SKL sät ter upp för rappor te r ingen. 

125 mi l joner kronor fördelas t i l l de län s o m kan påvisa en s ta t is t isk t säkerstäl ld 

f ö rbä t t r i ng av ind ika torn undv ikbar s lu tenvård f r a m ti l l den 31 august i 2013. N ö d ­

vänd ig f ö rbä t t r i ng def in ieras i genomfö randep lanen s o m tas f r am i samarbe te 

mel lan SKL och Soc ia ldepar temente t . 

2 0 0 mi l joner kronor fördelas t i l l de län s o m kan påvisa en s ta t is t isk t säkerstäl ld 

f ö rbä t t r i ng av ind ika torn å ter in läggningar i nom 3 0 dagar f r am ti l l den 31 august i 

2013. 

Nödvänd ig f ö rbä t t r i ng def in ieras i genomfö randep lanen s o m tas f r am i samarbe te 

mel lan SKL och Soc ia ldepar temente t . Indikatorerna mä ts länsvis. För län s o m u p p ­

nåt t uppsat ta mål u tbeta las 7 0 procent av med len t i l l k o m m u n e r n a och 3 0 procent 

t i l l landst inget . 
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Preventivt arbetssätt 

Undernär ing , fal l , t rycksår och ohälsa i m u n n e n är kopplade ti l l varandra och v ikt iga a t t förebygga oavset t m e d i ­

c insk d iagnos eller var vård och o m s o r g sker. Registrer ing och r i skbedömn ing i Senior alert ger mö j l ighe t t i l l e t t 

sys temat i sk t fö rbä t t r i ngsarbe te med direkt å te rkopp l ing av resultat . 

De l tagande i Senior alert har ökat sedan pres ta t ionsersä t tn ingen infördes. 2012 de l tog samt l iga lands t ing och 

2 8 0 kommuner . O m k r i n g 19 0 0 0 r i skbedömningar genomfö rdes var je månad , v i lket är en fö rdubb l i ng m o t 2011. 

Prestationsersättning 2013: 

5 0 mi l joner kronor fördelas t i l l de kommuner , s o m för m ins t 9 0 procent av d e m 

s o m bor i särski lda boenden och ko r t t i dsboenden för äldre oavset t d r i f t s fo rm , 

g e n o m f ö r t r i skbedömningar och planerat fö rebyggande åtgärder med regist rer ing 

i Senior alert. 

5 0 mi l joner kronor fördelas t i l l de k o m m u n e r och landst ing vars ut förare oavset t 

d r i f t s f o rm g e n o m f ö r t r iskbedömningar , p lanerat fö rebyggande åtgärder och g jor t 

upp fö l j n ing med regist rer ing i Senior alert . M e d l e n fördelas m e d 7 0 procent t i l l 

k o m m u n e r n a och 3 0 procent t i l l landst ingen. 

2 0 mi l joner kronor fördelas ti l l de k o m m u n e r och landst ing vars ut förare oavset t 

d r i f t s f o rm u t fö r t b e d ö m n i n g av munhä lsa enl igt Revised Oral Assessmen t Guide 

( R O A G ) m e d regist rer ing i Senior alert. M e d l e n fördelas med 7 0 procent t i l l k o m ­

munerna och 3 0 procent t i l l landst ingen. 

God vård vid demenssjukdom 

Tid ig upp täck t , u t redn ing och d iagnos är v ik t ig t v id demenss jukdom. S jukdomsfö r loppe t vid denna obot l iga s juk­

d o m kan l indras och ge f ler år med bibehål len s jä lvständighet . Svenska Demensreg is t re t (SveDem) och Svenskt 

register för Beteendemäss iga och Psykiska S y m t o m vid Demens (BPSD) är de två kval i tetsregister s o m används 

för at t säkerstäl la och utveckla demensvården för män och kvinnor. 

Under 2012 registrerade 622 av landets cirka 1 2 0 0 vårdcentra ler i SveDem och 128 k o m m u n e r arbetade med 

BPSD. 

Prestationsersättning 2013: 

25 mi l joner kronor fördelas t i l l l ands t ing i relat ion t i l l anta le t personer s o m 

ny ins juknat i d e m e n s s j u k d o m , få t t u t redn ing med regis t rer ing i SveDem och få t t 

d iagnos i p r imärvården , oavset t d r i f t s fo rm. 

25 mi l joner kronor fördelas t i l l landst ing för upp fö l jn ing i SveDem i p r imärvården. 

5 0 mi l joner kronor fördelas t i l l de kommuner , vars ut förare oavset t d r i f t s fo rm 

inför e t t s tandard iserat arbetssät t v id B P S D - s y m p t o m och registrerar i BPSD-

registret. Presta t ionsersät tn ingen utbeta las t i l l k o m m u n e r n a i re lat ion t i l l anta let 

u t förda registrer ingar i BPSD-reistret . 



God läkemedelsbehandling för äldre 

Läkemede lsanvändn ingen hos äldre har ökat kont inuer l ig t under de senaste 2 0 åren. Under 2012 bröts den t r e n ­

den. Nä rmare 3 0 procent av akuta in läggningar av äldre på s jukhus idag har kopp l ing t i l l läkemedelsre laterade 

p rob lem. För a t t fö rbä t t ra äldres läkemede lsbehand l ing y t ter l igare ska en minskad och adekvat användn ing ske 

i n o m t re o m r å d e n . 

Olämpliga läkemedel 

Preparat s o m långverkande bensodiazepiner , läkemedel m e d be tydande ant iko l inerga effekter, t r amado l och 

p rop iomaz in har hög risk för b iverkn ingar hos äldre. De bör endast användas o m det f inns vä lg rundad och aktuel l 

ind ikat ion s a m t att fö rskr ivande läkare b e d ö m t at t den fö rvän tade ny t tan står i r im l ig p ropor t i on ti l l r iskerna. 

Läkemedel mot psykos 

Psykosläkemedel v id al lvarl iga b e t e e n d e s y m p t o m , demens , psykot iska s y m p t o m och psykoss jukdom ger of ta 

b iverkn ingar s o m passiv i tet och kogni t iv s tö rn ing . De ger dessu tom en ökad risk för st roke och för t ida död hos 

äldre m e d demens . 

Antiinflammatoriska läkemedel 

Dessa läkemedel (Cox -hämmare , N S A I D ) med fö r vid behand l ing av äldre en ökad risk for sår och b lödn ingar i 

m a g - t a r m k a n a l e n , vä tskere ten t ion , h jä r t i nkompensa t ion samt nedsat t n ju r funk t ion . 

Prestationsersättning 2013: 

En fö ru t sä t t n i ng för a t t få del av med len är a t t landst inget har teckna t e t t samar ­

betsavtal med Center för eHälsa i Samverkan (CeHiS) avseende in förandet av den 

nat ionel la o rd ina t ionsda tabasen ( N O D ) . Samarbetsav ta le t ska innehål la en plan för 

genomfö rande s o m beskr iver t i d - och f inans ier ingsp lan samt ansvars förde ln ing för 

själva in tegrer ingen av j ou rna l sys temen m e d N O D . 

100 mi l joner kronor fördelas t i l l de län s o m fö rbä t t ra r ind ika torn o lämp l iga läke­

medel för personer 75 år och äldre. 

100 mi l joner kronor t i l l de län s o m fö rbä t t ra r ind ikatorn läkemedel m o t psykos för 

personer 65 år och äldre s o m har dosd ispenser ing . 

100 mi l joner k ronor fördelas t i l l de län s o m fö rbä t t ra r användn ingen av an t i ­

i n f l ammato r i ska läkemedel för personer 75 år och äldre, m e d en s ta t is t isk t säker­

stäl ld m inskn ing , f r am ti l l den 31 august i 2013. 

Den fö rbä t t r i ng s o m krävs def in ieras i genomfö randep lanen s o m tas f r am i s a m ­

arbete mel lan SKL och Soc ia ldepar temente t . 7 0 procent av med len för et t län 

s o m uppnå t t uppsa t ta mål för läkemedels ind ikatorerna u tbeta las t i l l k o m m u n e r n a 

och 3 0 procent t i l l landst inget . 



Bättre liv för sjuka äldre 2013 

God vård i livets slutskede 

Ett s töd i a rbe te t för en god kval i tet i vård och o m s o r g den sista t iden i l ivet är Svenska Pal l iat ivregistret. Ny t t 

g rundkrav för i år är at t ha 7 0 procents täckn ingsgrad . De t ta lyckades 164 k o m m u n e r och 15 lands t ing m e d 2012. 

Från och med 2013 höjs kraven. För p res ta t ionsersä t tn ing krävs fö rbä t t r i ng i nom något eller några u tpekade 

områden . 

Prestationsersättning 2013: 

Ett g rund läggande krav för at t få del av med len är at t täckn ingsgraden för regist re­

r ing av dödsfal l i Svenska Pal l iat ivregistret är m ins t 7 0 procent av dödsfa l len bland 

befo lkn ingen i en k o m m u n . 

För d e m s o m uppnår g rundkravet fördelas 5 0 mi l joner kronor t i l l de k o m m u n e r 

och landst ing vars ut förare oavset t d r i f t s f o rm under mä tpe r i oden har fö rbä t t ra t 

sin vård och o m s o r g i l ivets s lutskede m e d i genomsn i t t 5 procent för fyra ind ika­

torer i resu l ta tsp inde ln s o m rör b r y tpunk t samta l , smär t ska t tn ing , munhä lsa och 

ord ina t ion av in jek t ionsmede l m o t ångest. 

De k o m m u n e r och landst ing vars ut förare oavset t d r i f t s f o rm under mä tpe r i oden 

har fö rbä t t ra t de fyra ind ikatorerna med 10 procent eller mer får vara m e d och 

dela på y t ter l igare 2 0 mi l joner kronor. ( U p p n å t t maxresu l ta t på en ind ikator räk­

nas s o m 10 p rocen t ) . 

Beräkning av p res ta t ionsersä t tn ing sker på k o m m u n n i v å där k o m m u n e r n a får 7 0 

procent och landst ingen 3 0 procent . Fördelningen mel lan k o m m u n e r n a sker ut i f rån 

anta let personer 65 år eller äldre i befo lkn ingen. 

Mer information om Bättre liv för sjuka äldre 

www.sk l . se /ba t t r e l i v 

Kontakter SKL 

Projektchef Maj Rom 

e-post : maj . rom@skl .se 

t fn : 0 7 6 - 7 6 6 7 6 0 2 Mer information om kvalitetsregistren 

Senior alert : www.sen io ra le r t . se 

Svenska Pal l iat ivregistret: www.pa l l ia t iv .se 

Svenska Demensreg is t re t : www.svedem.se 

Svenskt register för Betendemässiga och Psykiska 

S y m p t o m vid Demens : www.bpsd .se 

Projektledare Ejja Häman Aktell 

e-post : e j ja.hamanaktel l@skl .se 

t f n : 0 7 0 - 6 0 2 4212 

Post: 118 82 Stockholm 
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