
E va Christiernin är ordförande i Uppsala Fairtrade City. 
Hon ser till att kommunen, ideella och företag möts 
med målet att kunna lämna över världen till nästa 
generation. 

– Tillsammans blir vi starka, som Bamse på riktigt. Det är 
lätt att göra smarta val när vi samarbetar. Och det är roligt!  
Alla som vill vara med och förändra världen får känna sig 
delaktiga i Fairtradearbetet.

Som kommunalråd är Eva stolt över att Uppsala kommun 
är en förebild som förändrar världen.

– Det är det vi gör. Det är en häftig känsla! Vi tar bland 
annat ansvar för kommuninvånarnas skattepengar genom 
mer hållbara upphandlingar.

Att kommunen handlar hållbart innebär till exempel att 
delar av maten som serveras på skolor och äldreboenden är 
gjorda av schysta råvaror. Kaffet som Eva, lärarna och andra 
dricker på jobbet är också exempel på rättvis handel. 

– Vi på kommunen delar gärna våra smarta lösningar 
med näringslivet som vill göra mer för klimatet och förbättra 
arbetsvillkoren för de fattigaste. 

Barn och ungdomar får hopp om framtiden 
Nu är Eva ordförande i utbildningsnämnden. Tidigare plugga-
de hon till lärare. Då fick hon verktyg för att hantera elevernas 
oro för klimatet och fattigdomen i världen. Lärandet för 
hållbar utveckling i skolorna ger dem nytt hopp om framtiden.

– Barn och ungdomar är så medvetna om orättvisorna  
och klimatet. Det kan göra dem oroliga. Men det finns hur 
mycket som helst som vi kan göra. Vi kan lära dem att de  

är med och utrotar fattigdomen bara genom att äta mat i 
skolan. 

Flera av råvarorna i skolmaten är producerade med bra 
arbetsvillkor i alla led. Skolorna kan även vara plattformar för 
en cirkulär ekonomi, där allt som tillverkas används så länge 
som det går i stället för att skolorna kastar och köper nytt. 

– Om vi rustar barnen kommer vi inte undan. Vi behöver 
hitta vägar framåt för att göra egna val som påverkar. Vi gör 
det ihop! 

Fråga tonåringarna hur de gör 
Under inflationen kan det vara svårare att konsumera mer 
hållbart. Det är Eva mycket medveten om.

– Vi har mindre pengar nu och maten är dyr. Men de gånger 
vi ändå kan göra smarta val är det faktiskt värt något. 

Hennes tips för att handla mer hållbart är att fråga tonår-
ingarna hur de gör. För många av dem är det en statusmarkör 
att fynda vintagekläder och begagnade möbler.

– Det ger hopp om världen! Vi behöver inte vänta in 
världsledarna. Vi kan alla göra något för vår värld, för miljön 
och mot fattigdomen. n

Vi kan alla göra något för vår värld, både för 
klimatet och mot fattigdomen. Det säger  
Eva Christiernin, kommunalråd (S), som  
leder Uppsala Fairtrade Citys arbete.

Eva Christiernin
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Fika på Celsiustorget och 
lär dig mer om Fairtrade 

Uppsala är en Fairtrade City sedan 2015. 2021 blev vi Årets 
Fairtrade City i Sverige. Det innebär att Uppsala kommun,  
lokala företag och organisationer ligger i framkant i arbetet med 
en hållbar konsumtion som värnar om mänskliga rättigheter. 

En del i att vara en Fairtrade City är att engagera och 
inspirera stadens invånare att handla mer hållbart. Sedan flera 
år uppmärksammar Uppsala den årliga kampanjen Fairtrade 
Challenge där hela Sverige fikar Fairtrade för att bidra till att 
odlare får rättvisa arbets- och livsvillkor.

Odlarna får stöd att tackla klimatförändringarna
I år fokuserar Fairtrade på att lyfta arbetet med att stötta sina 
odlare att tackla klimatförändringarna. 

Genom Fairtrade får odlarna utbildning i hur de kan rusta 
sig mot det förändrade klimatet. Odlarna kan också investera 

Kom till Celsiustorget 11 maj 11.00–15.00 och 
träffa representanter från Uppsala Fairtrade 
Citys styrgrupp och prata Fairtrade, hållbar  
konsumtion och mänskliga rättigheter över  
en kopp Fairtrade-märkt kaffe eller te.

Kaffe odlas ofta i områden som påverkas av extrema väderförhållanden som torka, översvämningar och cykloner. Fairtrade stöttar odlare i att tackla klimatförändringarna.

Läs mer om Uppsalas roll som en diplomerad Fairtrade City på www.uppsala.se/fairtradecity Läs mer om Uppsalas roll som en diplomerad Fairtrade City på www.uppsala.se/fairtradecity

13 maj är en
rättvis dag!
13 maj är det World Fair Trade Day – en dag då 
människor runt hela världen uppmärksammar 
en mer rättvis världshandel. Välj Fairtrade-märkt 
och bidra till bättre arbets- och livsvillkor du 
med. På uppsala.se/fairtradecity finns en 
lista över butiker och serveringsställen som har 
Fairtrade-märkta produkter.

Säljer ni Fairtrade-märkta produkter? Registrera ditt företag, din förening eller  
organisation. Alla som registrerar sig får ett diplom som visar att ni har Fairtrade-märkta produkter. Registrera er  
och följ Uppsala Fairtrade Citys arbete på uppsala.se/fairtradecity

Fakta om  
Fairtrade
• Fairtrade är en internationell certifiering som 
motverkar fattigdom och stärker människors 
inflytande och handlingskraft. 

• Fairtrade-märkta varor lever upp till de internatio-
nella Fairtrade-kriterierna för en ekonomisk, social 
och miljömässig hållbar utveckling. 

• När du väljer Fairtrade-märkta produkter bidrar du 
till att odlare och anställda i länder med utbredd 
fattigdom kan förbättra sina arbets- och levnads-
villkor. 

• Det finns över 3 000 Fairtrade-märkta produkter 
på den svenska marknaden. Många av dem finns i 
våra matbutiker, på arbetsplatser, kaféer, hotell och 
andra ställen som serverar mat och dryck. 

• 47 kommuner i Sverige är Fairtrade City-diplome-
rade och runt 2 000 världen över. Uppsala blev  
Årets Fairtrade City i Sverige 2021.

”Tillsammans kan vi 
göra smarta val och 
förändra världen” 

Som vanligt vid katastrofer är  
det nästan alltid de redan mest 
utsatta som drabbas värst. 
Många producenter och odlare 
runt om i världen som redan 
levde under tuffa förhållanden 
har fått det ännu tuffare de  
senaste åren efter torka och  
extremväder. Med det finns 
många olika sätt att stötta på.  
Oavsett om man är ung eller 
gammal. I denna artikel slår vi  
ett slag för de som vill engagera 
sig i Fairtrade och ger tips till de 
som är nyfikna och sugna på 
att bidra till en mer hållbar och 
rättvis värld på något sätt.
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Visste du att ...
100 % av kaffet  

i kommunens  
kaffeautomater är 
Fairtrade-märkt?

den extra betalning som de får vid försäljning, Fairtrade- 
premien, till projekt som hjälper dem att hantera klimat- 
utmaningarna. Det ger odlarna förutsättningar att bland annat 

Kom till Celsiustorget 11 maj
11 maj 11.00–15.00 kan du träffa representanter från Uppsala 
Fairtrade Citys styrgrupp och prata Fairtrade, hållbar konsum-
tion och mänskliga rättigheter över en kopp Fairtrade-märkt 
kaffe eller te. Styrgruppen har representanter från hela 
lokalsamhället – kommun, näringsliv och civilsamhälle.

Har du inte möjlighet att fika med oss kan du i stället ordna 
en fika med kollegorna, familjen eller kompisarna. Kolla in 
fikaforever.se för mer information om hur.  n

• plantera träd som skyddar mot solen
• införa droppbevattning som sparar på värdefulla resurser 
• odla nya grödor som mättar fler magar. 

Odlare som vill bli Fairtrade-certifierade måste också leva 
upp till krav på hållbart jordbruk, som att 
• minska växthusgaser
• skydda skogarna
• använda vatten mer effektivt. 


