Du bor i en Fairtrade City. Det innebar
att kommunen och lokala aktorer jobbar
tillsammans for rattvis handel, etisk
konsumtion och en mer hallbar vérld.
Varje gang du valjer Fairtrade-markt
hjélper du till. Certifieringen garanterar
att den som odlat eller tillverkat det du

kopt haft schyssta livs- och arbetsvillkor
i lander med utbredd fattigdom. Har har
visamlat juliga recept som gor gott 6ver
hela varlden.

Las mer om Uppsalas roll som Fairtrade
City pa uppsala.se/fairtradecity

Uppsala har sdllskap av runt

2 000 Fairtrade City-diplomerade
stader i varlden. Bland annat
London, Seoul, Rio de Janeiro,
Chicago, Wellington och New
Koforidua.
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Guldmjolk
(2 glas)

Guldmijolk, aven kallad golden milk, ar en kryddigt varm
dryck som sags innehalla en hel armé antioxidanter och
boostar halsan.

Ingredienser

1 msk malen gurkmeja (Fairtrade)
1 tsk malen ingeféra (Fairtrade)

1 tsk malen kardemumma

1 tsk malen kanel (Fairtrade)

1 krm vaniljpulver (Fairtrade)

1 msk kokosolja (Fairtrade)

5 dl osotad havredryck

Lite honung (Fairtrade)

Gor sa har

Varm havremjolken. Vispa ned ovriga ingredienser och
drick medan drycken fortfarande ar [jummen.

Tips!

Se fler goda recept pa uppsala.se/fairtradecity
eller fairtradese pa Instagram.

Visste du att...

1

miljarder kronor i Fair-
trade-premie betalades
ut under 2018?

Fairtrade-premien ar ett extra prispaslag som
de Fairtrade-certifierade odlarna far utéver
betalningen for ravaran. Premien kan anvandas
tillinvesteringar i lokalsamhalle och verksam-
het, till exempeli halsovard, utbildning, infra-
struktur och forbattringar inom produktionen.
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Ris a la Malta

Dags for en klassiker pa Fairtrade-vis. Borja med att
koka 2 deciliter ris och glém inte att vattnet salta, idag
lagar viris a la Malta.

Tillsatt 1 liter valfri mjolk och at svélla sedan dags

att 2 deciliter vispgradde i halla. Smaka av med
Fairtrademarkt florsocker och vanilj och dverraska
sedan din familj genom att toppa med Fairtrade-markt
konserverad ananas och lata alla 4ta i stora lass.
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