
Ris á la Malta
Dags för en klassiker på Fairtrade-vis. Börja med att  
koka 2 deciliter ris och glöm inte att vattnet salta, idag 
lagar vi ris à la Malta.

Tillsätt 1 liter valfri mjölk och låt svälla sedan dags  
att 2 deciliter vispgrädde i hälla. Smaka av med 
Fairtrademärktflorsockerochvaniljochöverraska
sedan din  familj genom att toppa med Fairtrade-märkt 
 konserverad ananas och låta alla äta i stora lass.

miljarder kronor i Fair
tradepremie betalades  
ut under 2018? 

Fairtrade-premien är ett extra prispåslag som 
deFairtrade-certifieradeodlarnafårutöver
betalningen för råvaran. Premien kan användas 
till investeringar i lokalsamhälle och verksam-
het,tillexempelihälsovård,utbildning,infra-
strukturochförbättringarinomproduktionen.

En godare jul 
DuborienFairtradeCity.Detinnebär
attkommunenochlokalaaktörerjobbar
tillsammans för rättvis handel, etisk 
konsumtionochenmerhållbarvärld.
VarjegångduväljerFairtrade-märkt
hjälperdutill.Certifieringengaranterar
attdensomodlatellertillverkatdetdu

köpthaftschysstalivs-ocharbetsvillkor
iländermedutbreddfattigdom.Härhar
visamlatjuligareceptsomgörgottöver
hela världen. 

Läs mer om Uppsalas roll som Fairtrade 
Citypå uppsala.se/fairtradecity

Uppsala har sällskap av runt  
2 000 Fairtrade City-diplomerade 
städer i världen. Bland annat 
London, Seoul, Rio de Janeiro, 
Chicago, Wellington och New 
Koforidua.

Visste du att ...

Visste du att...…var nionde kopp kaffe, var sjätte banan och mer än varannan ros som säljs i Sverige idag är Fairtrademärkt?

Guldmjölk
(2 glas)

Guldmjölk,ävenkalladgoldenmilk,ärenkryddigtvarm
drycksomsägsinnehållaenhelarméantioxidanteroch
boostar hälsan. 

Ingredienser
1mskmalengurkmeja(Fairtrade)
1 tsk malen ingefära (Fairtrade)
1tskmalenkardemumma
1 tsk malen kanel (Fairtrade)
1krmvaniljpulver(Fairtrade)
1 msk kokosolja (Fairtrade)
5dlosötadhavredryck
Litehonung(Fairtrade)

Gör så här
Värm havremjölken. Vispa ned övriga ingredienser och 
drickmedandryckenfortfarandeärljummen.

Tips!
Se fler goda recept på uppsala.se/fairtradecity 
eller fairtradese på Instagram.
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