Uppsala ar en diplomerad Fairtrade City
sedan 2015. Det innebar att det finns

ett stort engagemang och vilja att vélja
Fairtrade-markta produkter har. Dessa
artillverkade med respekt for manskliga
rattigheter vilket innebar att personen
som sytt kladerna eller plockat kaffe-

bdénorna haft bra levnads- och arbetsfor-
hallanden. Som kommun gor vi manga
inkop till skolor och dr noggranna med att
valja Fairtrade-markta produkter. Som
elev kan du alltsa vara sdker pa att du
redan agerar schysst och gor skillnad.

Som elev kan du
alltsa vara sdker
pd att du redan
agerar schysst och
gor skillnad.

Visste du att mer an...

produkter ar certifieringsmarkta av Fairtrade?

Vanliga ravaror fran
Fairtradecertifierade odlingar

Hall 6gonen 6ppna och fraga garna efter dem nar du
handlar eller ater ute och vill 6ka forutsattningarna
for en mer rattvis varld.

« Bomull —
« Blommor

« Choklad

+ Frukt & gront

« Juice

« Kakao

» Socker
« Kaffe
«Te ===

Schyssta plattar med
Fairtrade-ingredienser

Laxor, prov, traningar och ett spackat schema kraver
pafyllning. Ladda batterierna med goda och mattande
plattar med smak av banan och vanilj, toppade med
honung!

Ingredienser for 4 personer:

2 Fairtrade-markta bananer

24agg

2 dlkeso

4-5 msk kokosmjol alt vetemjol

4 krm Fairtrade-markt vaniljpulver
Fairtrade-markt honung

Fairtrade-markt kokosolja till stekning (eller smor)

Gor sa hér:

Mixa bananerna och aggen till en slat smet med en stav-
mixer. Tillsatt keso, (kokosmjol) och vaniljpulver och rér
tillen jamn smet. Stek plattarna i kokosolja eller smor.
Ringla 6ver honung och skivad banan.

Visste du att...

...mer an var sjatte banan, varannan ros och var
tionde kopp kaffe som kops ar Fairtrade-markt?
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