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Kaffe odlas ofta i omradden som paverkas av extrema vaderforhallanden som torka, dversvdmningar och cykloner. Fairtrade stottar odlare i att tackla klimatférandringarna.

14 maj ar en
rattvis dag!

14 maj ar det World Fair Trade Day - en dag da
maénniskor runt hela varlden uppmérksammar
en mer rattvis varldshandel. Valj Fairtrade-markt
och bidra till battre arbets- och livsvillkor du
med. P4 uppsala.se/fairtradecity finns en
lista Gver butiker och serveringsstallen som har
Fairtrade-markta produkter.
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Fika pa Forumtorget och
lar dig mer om Fairtrade

Kom till Forumtorget 14 maj 11.00-15.00 och
traffa representanter fran Uppsala Fairtrade
Citys styrgrupp och prata Fairtrade, hallbar
konsumtion och manskliga rattigheter over
en kopp Fairtrade-markt kaffe eller te.

Uppsala ar en Fairtrade City sedan 2015. 2021 och 2023 blev vi
Arets Fairtrade City i Sverige. Det innebér att Uppsala kommun,
lokala foretag och organisationer ligger i framkant i arbetet med
en hallbar konsumtion som véarnar om méanskliga réttigheter.

Endeliatt vara en Fairtrade City dr att engagera och
inspirera stadens invanare att handla mer hallbart. Sedan flera
aruppmarksammar Uppsala den érliga kampanjen Fairtrade
Challenge dar hela Sverige fikar Fairtrade for att bidra till att
odlare far réttvisa arbets- och livsvillkor.

Odlarna far stod att tackla klimatforandringarna
| ar fokuserar Fairtrade pa att lyfta arbetet med att stotta sina
odlare att tackla klimatférandringarna.

Genom Fairtrade far odlarna utbildning i hur de kan rusta
sig mot det férandrade klimatet. Odlarna kan ocksa investera

den extra betalning som de far vid forséljning, Fairtrade-
premien, till projekt som hjalper dem att hantera klimat-
utmaningarna. Det ger odlarna forutsattningar att bland annat
« plantera trédd som skyddar mot solen

«inféra droppbevattning som sparar pa vardefulla resurser

« odla nya grodor som mattar fler magar.

Odlare som vill bli Fairtrade-certifierade maste ocksa leva
upp till krav pa hallbart jordbruk, som att

« minska vaxthusgaser

« skydda skogarna

«anvanda vatten mer effektivt.

Kom till Forumtorget 14 maj
14 maj 11.00-15.00 kan du traffa representanter fran Uppsala
Fairtrade Citys styrgrupp och prata Fairtrade, hallbar konsum-
tion och manskliga rattigheter 6ver en kopp Fairtrade-markt
kaffe eller te. Styrgruppen har representanter fran hela
lokalsamhallet — kommun, ndringsliv och civilsamhalle.

Har du inte mojlighet att fika med oss kan du i stéllet ordna
en fika med kollegorna, familjen eller kompisarna. Kolla in
fikaforever.se for mer information om hur. m
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Sﬁljer ni Fairtrade-markta prOdUkter? Registrera ditt foretag, din férening eller h A
organisation. Alla som registrerar sig far ett diplom som visar att ni har Fairtrade-markta produkter. Registrera er
och folj Uppsala Fairtrade Citys arbete pd uppsala.se/fairtradecity
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”Fairtrade ger en god
kansla och en stolthet”

Kocken Cajsa Johansson engagerar sig
i Fairtrade for att det star for saker

som ar viktiga for henne, som att betala
ett schyst pris for produkter som ger
battre villkor for producenter i lander
med utbredd fattigdom.

ajsa Johansson dren av foretagarna som sitter
i Uppsalas styrgrupp for Fairtrade, tillsammans
med representanter frdn kommunen och
civilsamhaéllet. Arbetet med Fairtrade ar till
for att Uppsala ska vara en vagledande kraft for héllbar
utveckling globalt, nationellt, regionalt och lokalt.

- Vijobbar framst med event, utbildningar och
aktiviteter for att sprida kunskap om Fairtrade. Just nu
planerar vi Fairtrade Challenge 14 maj. D& &r vi ute pa
stan och informerar Uppsalaborna om att vi finns och
vad Fairtrade star for. Och vi bjuder pé fika! Fairtrade
forstas.

Det dr bade kul och givande att samarbeta kring Fairtrade,
tycker Cajsa som ar kock och dgare av Cajsa’s Kok. Vi ses
pa Museum Bar & Café pé slottet, dar Cajsa dukar upp

ett vackert fat med Fairtradecertifierade nétter, kakor och
annat gott.

- Det dr jatteroligt att arbeta for grundléggande
maénskliga rattigheter. Det &r givande att félja utvecklingen
och se att det hela tiden gors saker som forbéttrar
livsvillkoren for producenterna i ldnder med utbredd
fattigdom.

Att betala ett schyst pris for produkter ger battre villkor
for producenterna att utvecklas pa ett hallbart satt.

Det géller bade béttre arbetsvillkor for anstallda och
tillgangen till kunskap och medel som omstallningsstod
och olika projekt.

- Det bidrar dven till de viktiga klimat- och milj6fra-
gorna. Och samtidigt far jag en god kénsla - och kdnner
stolthet - av att bidra till en battre framtid for foretagare
som lever och verkar i de har [dnderna. Det kanske ar

NAWWOM V1VSddn ‘0L04

Pa Museum Bar & Café ar allt pa fikabordet Fairtrade-maérkt, till
och med rosorna.

naivt, men visst har vi alla ndgon gédng dromt om att fa
bidra till en mer rattvis varld, med det lilla vi kan?

Den som tittar in i Cajsas skafferier i Fyrisborg hittar bade
kaffe, te, socker, kakao, bananer och kryddor som &r
Fairtradecertifierade - schysta varor som hennes kunder
sjalvklart far del av. Hon koper dven certifierade rosor till
borden pa restaurangerna.

Nyfikenhet pa Fairtrade kan leda till mycket bra
Att medvetna kunder efterfragar och véljer att kopa
Fairtrade bidrar till battre arbetsvillkor for personerna som
odlat och producerat produkten. Det kan pa sikt vara ett
satt att utrota fattigdomen. Cajsa uppmanar dérfor bade
kunder och foretagare att vara nyfikna pa Fairtrade och
léra sig mer om vad certifieringen star for.

- Min uppfattning ar att medvetna foretag som valjer
Fairtrade dven jobbar med klimatforbattrande fragor.
Matsvinnet ligger till exempel hogt upp pa agendan for oss.

Cajsa far frdgan om det gar att kombinera Fairtrade med
att handla ekologiskt och nérproducerat. Hon ger ett
solklart svar, som bygger pa hennes spetskompetens.

- Det gdr utmarkt. Jag ser Fairtrade, ekologiskt och
narproducerat som en naturlig kombination, som ger oss
ett brett utbud av medvetna ravaror och produkter. m
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Visste du att...

95% av de rosor
kommunen koper in
ar Fairtrade-markta?

Fakta om
Fairtrade

« Fairtrade dr en internationell certifiering som mot-
verkar fattigdom och starker ménniskors inflytande
och handlingskraft.

« Fairtrade-maérkta varor lever upp till de internatio-
nella Fairtrade-kriterierna for en ekonomisk,
social och miljomassig hallbar utveckling.

« Ndr du véljer Fairtrade-markta produkter

bidrar du till att odlare och anstallda i lAnder
med utbredd fattigdom kan forbattra sina arbets-
och levnadsvillkor.

« Det finns 6ver 3 000 Fairtrade-mérkta produkter
pa den svenska marknaden. Manga av dem finns
i vara matbutiker, pa arbetsplatser, kaféer, hotell
och andra stéllen som serverar mat och dryck.

« 35 kommuner i Sverige ar Fairtrade City-
diplomerade och runt 2 200 varlden 6ver.
Uppsala blev Arets Fairtrade City i Sverige
badde dr 2021 och ar 2023.
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