En mer hallbar helg

Fairtrade-markt hjalper du till. Certifie-
ringen garanterar att den som odlat eller
tillverkat det du kopt haft schyssta

livs- och arbetsvillkor i lander med
utbredd fattigdom.

Vi narmar oss efterlangtade
helger och forhoppningsvis
en valfortjant ledighet med
vanner och familj.

Samtidigt befinner vi ossienvarld i
gungning med krig, konflikter och
klimatforandringar, vilket innebdr

stora pafrestningar for manga av jordens
producenter. Manga upplever dven tuffare
tider har hemma med dyrare priser men
da ar det viktigt att ténka solidariskt,
smart och hallbart. Varje gang du valjer

Las mer om Uppsalas roll som Fairtrade
City pa uppsala.se/fairtradecity

Vanliga produkter med ravaror fran Fairtradecertifierade
odlingar ar kaffe, te, kakao, drickchoklad, chokladkakor,
juice, ris, quinoa, glass, socker, miisli, honung, godis,
snacks, vin, rosor, bananer och annan farsk frukt. Det finns
aven sport-bollar, klader och andra textilprodukter av
Fairtrade-certifierad bomull.

Har kan du se var du hittar schyst tillverkade produkter
i Uppsalas butiker: uppsala.se/fairtradecity

Vad ar
Fairtrade?

* Fairtrade ar en internationell certifiering som
motverkar fattigdom och starker manniskors
inflytande och handlingskraft.

Fairtrade-markta varor lever upp till de
internationella Fairtrade-kriterierna for en
ekonomisk, social och miljomassig hallbar
utveckling.

Nar du valjer Fairtrade-markta produkter bidrar
du till att odlare och anstéllda i lander med
utbredd fattigdom kan forbattra sina arbets-
och levnadsvillkor.

Det finns 6ver 2 800 Fairtrade-markta produkter
pa den svenska marknaden. Manga av dem finns
i vara matbutiker, pa arbetsplatser, kaféer, hotell
och andra stéllen som serverar mat och dryck.

50 kommuner i Sverige ar Fairtrade City-
diplomerade och 2 000 varlden Gver.

Kalla: Fairtrade Sverige Foto: Christian-Nusch

Njut av schyssta smaker
- baka Salty bites!

Salty bites Gor s& har

(25 st) Understa lagret: Mixa
salta jordnétter, dadlar,

Ingredienser vatten och vaniljpulverien

matberedare. Tryck utien
bakpapperskladd form, ca
15 cm x 23 cm (for 25 bitar)
och stéllifrysen. Mellersta
lagret: Mixa jordnotssmor,
dadlar, kokosolja, salt och
vaniljpulver och tryck ut

i formen. Stallin i frysen.
Oversta lagret: Smalt
kokosolja och blanda med
kakao och honung. Hall
over formen. Lat stelna

i frysen. Skar i bitar och
forvarai kylskap.

Understa lagret
+2 > dl salta jordnotter
(Fairtrade)
« 10 urkarnade,
farska dadlar (Fairtrade)
« 1-2 msk vatten
1 krm vaniljpulver

Mellersta lagret

« 1'% dl osotat jordnots-
smor (Fairtrade)

10 urkarnade farska
dadlar (Fairtrade)

«1krmsalt

« 1 krm vaniljpulver

Oversta lagret

« %2 dl kokosolja (Fairtrade)
« 4 msk kakao (Fairtrade)

« 1 tsk agavesirap (Fairtrade)

City FAIRTRADE

Uppsala

Se fler goda recept pa
uppsala.se/fairtradecity
eller fairtradese pa
Instagram.

U Uppsala
kommun

Kalla: Fairtrade Sverige Foto: Martina Iverus



