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Text och bild fran Uppsala kommun i samarbete med Uppsala Fairtrade City

20 oktober ar det dags for
drets upplaga av fikautma-
ningen Fairtrade Challenge.
En kampanj som ska fa sd
manga som mdjligt att ika
Fairtrade-mirkt p& en och
samma dag. Det dr Fairtrade
Sverige som ordnar dagen
tillsammans med flera andra
aktdrer och Uppsala Fair-
trade City dr en av dem.

Det #r attonde aret i
rad som Fairtrade Chal-
lenge gar av stapeln och
deltagandet stiger varje
ar. Férra aret samlades
630 000 fikadeltagare
fordelat pa 11 000 fika-
pauser i hela Sverige.
Fika ordnades pa manga
olika stillen som kafé-
er, arbetsplatser, skolor,
men ocksda hemma hos
enskilda personer. Och

férhoppningen &r att
Uppsala slar rekord i ar.

- Man behover inte
bara téinka kaffe. Det gar
lika bra att ta en frukt,
choklad eller vad som
helst faktiskt, sa linge
det #r Fairtrade-mairkt,
sdger Andreas Haesert,
samordnare for Fairtra-
de City pa Uppsala kom-
mun. Vill man vara med
registrerar man sin fika-

paus pa Fairtrade Sveri-
ges webbplats. Dir finns
ocksa recept och tips pa
fikainnehall.

- Det gar ocksa bra att
komma ner till Celsius-
torget den 20 oktober.
Vi bjuder alla pa Fair-
trade-mérkt kaffe och
passar samtidigt pa att
informera om att vara
en Fairtrade City, séger
Andreas.

Registrera fikapausen pa din arbetsplats redan nu: www.fairtradechallenge.se

Foto: Johnér
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Kanner du till Fairtrade?

Fairtrade &r en oberoende mérkning av pro- ter. Manga av dessa produkter finns i vara
dukter som uppfyller de internationella Fair- matbutiker, pa arbetsplatser och pa caféer,
trade-kriterierna. Néstan nio av tio konsu- hotell och andra stillen dér det serveras mat
menter kdnner idag till Fairtrades certifie- och dryck.
ringsmairke som sitter pa 6ver 2 600 produk-

Hall dir, Asa
Tingstrém,
ambassador for
Fairtrade - vad
gor en Fairtrade-

psala tar

Foto: Fairtrade Sverige

FAIRTRADE

ambassador?

- En ambassador &r
med och sprider kunska-
pen om Fairtrade, och be-
réittar om vilken skillnad
mérkningen gor, till andra
runt omkring. Man véljer
sjdlv hur mycket man vill
engagera sig. Det kan vara
allt fran att beritta for
sina vdnner varfor man
koper Fairtrade-choklad
till att vara ute pa stan
och informera. Jag tycker
om att engagera mig och
det hir &r ett enkelt sétt
att vara med och f6érénd-
ra. Nagot som faktiskt alla
kan gora.

Hur blir man det?

— Man kontaktar Fair-
trade Sverige och gar en
kurs pa nagot av studie-
forbunden. Dir far man
ldra sig mer om Fairtrade
och vad mérkningen bety-
der for odlare och anstéll-
da i linder med utbredd
fattigdom.

Kursen ger ocksa kon-
kreta tips pa vad man kan
gbra som ambassadér.

Asa Tingstrém, ambassa-
dor for Fairtrade.
Foto: Michael Larsson

Vad tycker du ar bast
med att vara ambassa-
dor?

- Att jag genom in-
formation och konsum-
tion kan bidra till att
forbittra livet fér barn
och vuxna i hela virl-
den. Nagot av det héafti-
gaste jag gjort som am-
bassador var att fa triffa
producenter och horadem
beritta vad Fairtrade-
mirkningen har betytt
for just dem. Det &r stort!
Manga berittar att de kan
skicka sina barn till skolan
och sétta mat pa bordet.
Jag triffade en kaffeodla-
re fran Bolivia, Annama-
ria, som berittade att hon
nu kan fa en liten 16n och
att hon inte ldngre behov-
de lana pengar och vara
beroende av mellanhén-
der. Att hora alla dessa be-
réttelser gor att jag verkli-
gen vill fortsétta att jobba
som ambassador.

Vill du vara med och bidra till att forbattra livet for
barn och vuxna i hela varlden? Foto: Fairtrade Sverige

Ambassadérsutbildningar i hést
Sensus studieférbund:
15-16 november 2016. Kl. 09.00-16.00 bada

dagarna

Plats: Sensus studieférbund, Vistra Agatan 16,

Uppsala, (Kanikenhuset)

Pris: 300 kr f6r studerande, 500 kr fér 6vriga

Kontaktperson och fragor:
magnus.andersson@sensus.se

Anmailan och info:

www.sensus.se/fairtradeuppsala

Studieforbundet Bilda:
19—-20 november 2016, kl.9.30-16 bada dagarna
Plats: Studieférbundet Bilda, S:t Olofsgatan 32 E,

Uppsala

Pris: 300 kr f6r Bildas samverkanspartners,

500 kr fér 6vriga

Anmilan och frigor: charlotte.backlund@bilda.nu

ansvar for en
rattvis hande

Uppsala kommun &r en av 1 800 stidder

i virlden som engagerar sig fér rattvis
handel och etisk konsumtion som en
Fairtrade City. ”Som en stor uppkdpare
ar det naturligt f6r oss att kliva fram
och ta vart ansvar for att sprida kunska-
pen om Fairtrade-mérkta produkter”,
siger Ilona Szatmari Waldau (V),
kommunalrad och ordférande i styr-
gruppen fér Uppsala Fairtrade City.

Sedan 2015 #r Uppsala
kommun en diplomerad
Fairtrade City. Det innebér
att kommunen har valt att
engagera sig for en rittvi-
sare handel och en stérre
etisk konsumtion. Det ir
organisationen Fairtrade
som skoter diplomeringen
och intresset bland svens-
ka och internationella sti-
der ér stort.

Pa tio ar har 67 svenska
kommuner och totalt 1 800
stider i virlden blivit god-
kdnda. San Fransisco, Lon-
don, Helsingfors och Ko6-
penhamn ir bara nagra av
dem som vill géra skillnad.

Men vad innebédr det
egentligen fér en kommun

att bli en Fairtrade City och
varfor har Uppsala kom-
mun valt att bli det? Ilona
Szatmari Waldau (V), kom-
munalrad och ordférande
i styrgruppen foér Uppsala
Fairtrade City, berittar var-
for:

- Vi som kommun &r en
stor organisation och kdper
vildigt manga produkter.
Dirfér maste vi ta ansvar
for vad vi képer och hur
det #dr producerat. I vist-
virlden handlar vi billigt
fran andra linder, men bil-
ligt f6r oss betyder ofta att
odlare och anstéllda i pro-
duktionslandet har usla ar-
betsvillkor. Med var centra-
la roll i Uppsalaregionen dr

llona Szatmari Waldau
(V), kommunalrad och
ordférande i styrgruppen
for Uppsala Fairtrade City.
Foto: Stewen Quigley

det sjélvklart att driva dessa
viktiga fragor, menar Ilona.

Uppsala kommun é&r
bara i bérjan av resan mot
att bli en medveten uppko-
pare och det kommer att ta
tid innan malet dr natt.

- Nagonstans maste vi
borja. Vi ser just nu ver
alla inkop och utbildar vara
ink6pare i hur de kan vilja
Fairtrade-mérkt i vara upp-
handlingar, siger Ilona.

Som en Fairtrade City
tar kommunen pa sig ansva-

ret att aktivt sprida kunskap
om rittvisemérkta varor till
konsumenter och foretag i
Uppsalaregionen. Arbetet
sker i tdtt samarbete med
néringsliv och féreningar.
En av hostens stora infor-
mationskampanjer dr Fair-
trade Challenge, en utma-
ning som gar ut pa att sam-
la flest antal fikapauser I
Sverige.

- Fairtrade Challenge ar
bara ett exempel pa hur vi
samarbetar med foretag och
organisationer for att na ut
béttre. Om vi kan fa konsu-
menter att férsta hur vik-
tigt det &r och fa fler att i sin
vardag vilja en vara, kanske
tva, som blivit producerade
med respekt for ménskliga
réttigheter da har vi kom-
mit en bra bit pa viigen, av-
slutar Ilona.

Fairtrade City &r en dip-
lomering f6r kommuner
som engagerar sig for ritt-
vis handel och etisk kon-
sumtion. Arbetet leds av en
styrgrupp som ska repre-
sentera hela lokalsamhil-
let. Mer om Uppsala Fair-
trade City pa www.uppsa-
la.se/fairtradecity

40 ars engagemang
har gjort skillnad

Bertil Hogberg har jobbat
med rittvis handel sedan
mitten av sjuttiotalet och
kan verkligen kalla sig
Fairtrade-veteran. Med
stor entusiasm borjade
han som anstilld i en u-
landsaffir i Vasteras.

- Jag tyckte att handel pa
schyssta villkor var ett bra
komplement till bistand och
ett praktiskt sétt att gora li-
vet bittre for fattiga produ-
center.

Bertil arbetade tidigare
som ldrare. Nu nér han ar
pensionerad har han &dnnu
mer tid att jobba med Fair-
trade och intresset haller i

sig.

Fairtrade-veteran Bertil
Hoégberg. Foto: Stewen

Quigley

Sedan 2015 dr han medlem
i styrgruppen for Fairtrade
City pa Uppsala kommun.

Han haller ocksa kurser
for att utbilda nya Fairtra-
de-ambassadorer.

Under sina 40 ar med
Fairtrade kan Bertil se att
det dr mycket som har hént.
Sarskilt nér det giller mén-
niskors attityd och med-
vetande.

- Det mirks tydligt att
ménniskor har blivit mer
positiva och har storre kun-
skap om det hér. Pa 70- talet
pratade man inte sa myck-
et om till exempel barnar-
bete. Idag dr de flesta vil-
digt medvetna och tycker
att de hir fragorna &r vik-
tiga. Mérkningen av pro-
dukter som kom till i slu-
tet av 90-talet har gjort att

manga fler har fatt upp 6go-
nen for vad rittvis handel
innebér. Att s manga sti-
der viljer att vara en Fair-
trade City hjilper ocksa till
att sprida informationen,
menar Bertil.

Men hur haller man en-
gagemanget vid liv under sa
lang tid och vad &r det som
gOr att man inte tréttnar?
Bertil svarar utan att tveka.

- Att dka pa studiebesok
med mina Fairtrade-elever
och fa tréffa producenter-
na pa plats betyder vildigt
mycket.

Jag kan se vilken skillnad
det gor fé6r minniskor och
det ger mig stor energi att
fortsitta arbeta.
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