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Sammantradesdatum; 2019-05-08

§99

Motion av Lisen Burmeister (SD) och Kent Kumpula (SD) om pulstraning i
grundskolan
KSN-2019-0539

Beslut
Kommunstyrelsen beslutar

att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Reservation
Simon Alm (SD) reserverar sig mot beslutet till forman for eget yrkande

Sammanfattning

Lisen Burmeister och Kent Kumpula (bada SD) foreslar i motion vackt vid kommunfullmaktiges
sammantrade den 28 januari 2019 att

- Uppsala kommun arbetar for att infora pulstraning pa kommunens grund- och gymnasieskolor

- Uppsala kommun i samrad med utbildningsnamnden undersoker mojligheten att genomfora en
upphandling av utrustning avsedd for pulstréning i skolan

- Uppsala kommun tar fram en tidsplan om ndr pulstraning ska inforas.

Yrkande
Simon Alm (SD) yrkar bifall till motionen.

Beslutsgang
Ordférande stéller arbetsutskottets férslag mot Simon Alms (SD) yrkande om bifall till motionen och
finner att kommunstyrelsen bifaller arbetsutskottets forslag.

Beslutsunderlag
Forvaltningens skrivelse den 23 april 2019.
Arbetsutskottets forslag den 2 maj 2019 § 134.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum; 2019-05-02

§134

Motion av Lisen Burmeister (SD) och Kent Kumpula (SD) om pulstraning i
grundskolan
KSN-2019-0539

Beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen foresla kommunfullmaktige besluta

att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Sammanfattning

Lisen Burmeister och Kent Kumpula (bada SD) foreslar i motion vackt vid kommunfullmaktiges
sammantrade den 28 januari 2019 att

- Uppsala kommun arbetar for att infora pulstraning pa kommunens grund- och gymnasieskolor

- Uppsala kommun i samrad med utbildningsnamnden undersoker majligheten att genomféra en
upphandling av utrustning avsedd for pulstréning i skolan

- Uppsala kommun tar fram en tidsplan om ndr pulstraning ska inforas.

Beslutsgang
Ordférande staller foreliggande forslag mot avslag och finner att arbetsutskottet bifaller detsamma.

Beslutsunderlag
Forvaltningens skrivelse den 23 april 2019.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Handl&ggare Datum Diarienummer
Lagnebratt Susanne 2019-04-23 KSN-2019-0539

Anderson Tomas

Kommunfullmaktige

Motion av Lisen Burmeister och Kent Kumpula (bada SD) om
pulstraning i skolan

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméaktige besluta

att besvara motionen med féredragningen i arendet.

Arendet
Lisen Burmeister och Kent Kumpula (bada SD) foreslar i motion vackt vid
kommunfullméktiges sammantrade den 28 januari 2019 att

e Uppsala kommun arbetar for att infora pulstraning pa kommunens grund- och
gymnasieskolor

e Uppsala kommun i samrad med utbildningsnamnden undersoker méjligheten att
genomfdra en upphandling av utrustning avsedd for pulstraning i skolan

e Uppsala kommun tar fram en tidsplan om nér pulstréning ska inforas.

Motionen aterges som bilaga 1.

Beredning
Arendet har beretts av utbildningsférvaltningen och kommunledningskontoret.

Utbildningsndmnden behandlade motionen den 24 april och har féreslagit att motionen
besvaras med foredragningen i arendet. Protokollsutdrag aterges som bilaga 2.
Foredragningen i ndmnden sammanfaller med féredragningen nedan.

Foredragning

I Mal och budget for 2019-2021 som kommunfullméktige antog i december 2018 har
utbildningsnamnden getts uppdraget att genomfora en satsning pa pulshéjande aktiviteter i
skolan. Den verksamhetsplan som utbildningsnamnden faststéllde den 13 februari har tva
atgarder kopplade till uppdraget: fortsatt utveckling och uppféljning av resultaten av paborjat
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forsoksprojekt i den kommunala grundskolan samt att undersoka maojligheterna till 1att
tillgang till idrottshallar, duschar mm som behovs for att arbeta med pulshojande aktiviteter.

En satsning pa pulshéjande aktiviteter paborjades redan under foregaende ar utifran en atgard
i utbildningsnamndens verksamhetsplan for 2018. Inom ramen for atgarden bjods
grundskolorna in att delta i ”puls i skolan” som ett verktyg for att na forbattrade skolresultat.
Sju skolor anmaélde intresse och har under hosten med stod fran forvaltningen provat olika
pulshéjande traningsformer som utgatt fran de deltagande skolornas forutsattningar och
behov.

Projektet har kdpt in pulsklockor for verksamheten. | évrigt har pulstraningen kunnat
genomforas genom att anvanda befintlig utrustning pa skolorna eller genom pulshéjande
traning utan sarskild utrustning. Bland traningsformerna som utdvats finns bland annat sa
kallad roris, pulshéjande lek, olika snabba och hdgintensiva traningsformer samt
styrkedvningar. | en aterrapportering till namnden ser skolorna positivt pa projektet och vill
fortsatta att utveckla de pulshdjande aktiviteterna.

Som framgar ovan pagar arbete i linje med motionens intentioner. Nagot beslut i
kommunfullméktige erfordras darfor inte.

Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt i drendet.

Kommunledningskontoret

Joachim Danielsson Ingela Hagstrom
Stadsdirektor Utvecklingsdirektor
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Motion om pulstraning i grundskolan

Flera forskningsstudier fastslér att fysisk aktivitet forbattrar inldrningen hos barn och unga
samtidigt som andra studier visar att dagens unga ror pa sig i allt lagre utstrackning. Idag nar
endast 44 % av pojkarna och 22 % av flickorna nar de nationella rekommendationer som
finns f6r hur mycket barn och ungdomar bor rora pa sig. Att eleverna i och med pulstraningen
far mer motion dr dven det vilkommet och nyttigt men huvudskélet till att infora pulstréning
dr att forbéttra studieresultat i teoretiska &mnen.

Pulstraning for elever har varit i fokus de senaste aren och andelen skolor som infor detta,
béde som frivilligt val och som obligatorisk del dkar stadigt. Svenska elevers resultat sjunker
i PISA-unders6kningarna och allt som kan goras for att forbéttra chanserna for elevers
mojlighet till 6kad inldrning och béttre studieresultat dr av stor vikt.

Idén till pulstrdning kommer fran bérjan fran USA. Pulstrdningen gar ut pa att utdvaren ska
befinna sig inom ett visst pulsintervall, ca 80 % av maxpulsen under 20-25 minuter av aktiv
trdning. Den bevisade effekten &r att eleverna far bade béttre koncentration pa lektionerna och
kraftigt forbéttrade studieresultat i teoretiska &mnen.

Skolor i bland annat Vistervik, Kalmar, Ljungby och Morbylédnga har redan testat pulspass
och pé de skolorna vittnar ldrare om forbittrad koncentration och prestation. (svt.se). I skolor
ddr detta testats sd har pulspassen legat tidigt pad schemat och dérefter har
koncentrationskrdvande dmnen lagts i schemat. Ytterligare en konsekvens dr att andelen
halvsovande och morgontrétta elever minskat rejdlt och att det blivit mindre stok i
klassrummen (gp.se) . I Ljungby kommun har man sokt ett nyinstiftat stadsbidrag for att kopa
in pulsmitare och utrustning till elever och skolor.

I det sa kallade Bunkefloprojektet sa gjordes en 9 ar lang studie pa hur studieresultat kopplas
till fysisk aktivitet och resultatet visade att 96 % av de med utdkad fysisk aktivitet klarade
grundskolans mal och blev behoriga till gymnasiet jamfort med kontrollgruppen dér endast
89 % klarade av grundskolans mél och blev behériga. De dmnen dér eleverna blev signifikant
battre var svenska, engelska, matematik samt idrott och hilsa.
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Sverigedemokraterna vill med anledning av ovanstidende att si ménga skolor som mojligt i
Uppsala kommun satsar pa pulstrdning eftersom vi dr 6vertygade om att det &r vélinvesterade
pengar som ger avkastning inte bara i béttre studieresultat for vara barn utan ocksa i nyttiga
bieffekter i form av forbéttrad elevhélsa.

I en studie av Viksell & Gronstedt (2017) analyseras fordelar och nackdelar med pulstréning
samt att de ger en sammanstillning av erfarenheten som finns fran de skolor som redan infort
pulstrining och infor inférandet och deras gedigna arbete kan ligga till grund for att pa bésta
sétt utarbeta pulstraning i Uppsalas skolor.

Med anledning av ovanstiende yrkar Sverigedemokraterna:

e Att Uppsala kommun arbetar for att infora pulstrdning pd kommunens grund- och
gymnasieskolor.

e Att Uppsala kommun i samrdd med utbildningsndgmnden underséker mojligheten att
genomfora en upphandling av utrustning avsedd for pulstraning i skolan.

e Att Uppsala kommun tar fram en tidsplan om nér pulstridning ska inforas.

Uppsala 19-november-2018

/ )

Lisen Burmeister Kent Kumpula
Ledamot, SD Ersdttare, SD
Kéllor:

Viksell & Groénstedt, 2017. Pulstraning for 6kad inldrning?. Gymnastik och idrottshogskolan.
https://gih.diva-portal.org/smash/get/diva2: 118765 I/FULLTEXT03.pdf2018-11-19

Svt.se: hitps://www.svt.se/nvheter/lokalt/smaland/pulstranine-i-skolan-sprider-sig 2018-11-19

Gp.se: http://www.gp.se/nvheter/e%C3%B6teborg/betygen-stiser-med-pulsen-1.4653740 2018-11-19
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§72

Svar pa motion av Lisen Burmeister (SD) om pulstrining i skolan
UBN-2019-2637

Beslut
Utbildningsndmnden beslutar

att besvara motionen med foredragningen 1 drendet.

Sammanfattning

Lisen Burmeister (SD) foreslar i motion vickt vid kommunfullméktiges sammantréde den 28 januari
2019 att

* Uppsala kommun arbetar for att infora pulstrdning pa kommunens grund- och gymnasieskolor

* Uppsala kommun i samrdd med utbildningsndamnden undersoker mdjligheten att genomfora en
upphandling av utrustning avsedd for pulstrdning i skolan

* Uppsala kommun tar fram en tidsplan om nér pulstraning ska inforas.

Yrkanden
Linnea Bjuhr (SD) yrkar bifall till arbetsutskottets forslag

Beslutsgang
Ordférande stéller arbetsutskottets forslag mot avslag och finner att ndimnden bifaller densamma.

Beslutsunderlag
Forvaltningen har uppriéttat ett forslag till beslut den 5 mars 2019.

Justerandes sign
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‘ Utdragsbestyrkande
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