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Socialndmnden

FOorebyggande traumabehandling for ensamkommande barn

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att uppdra till Styrelsen Uppsala vard och omsorg att delta i pilotstudie av traumafokuserad
intervention samt

att ersatta Styrelsen Uppsala vard och omsorg 50 000 kronor for tolk- och personalkostnader
for deltagande i pilotstudie av traumafokuserad intervention.

Arendet

Under 2015 och fram till mitten av mars 2016 kom 163 000 asylsokande till Sverige. Av
dessa utgjordes 70 000 av barn och ungdomar, varav drygt 35 000 var ensamkommande barn.
Manga av barnen, liksom de vuxna, bar pa svara upplevelser fran flykten och inte séllan har
de under lang tid upplevt krig, vald och skrack i sina ursprungslander.

Barn och unga som pa egen hand har genomfort flykten &r helt utlamnade till sig sjalva och
saknar den resurs som en foralder utgor. De ensamkommandes utsatthet och behov av stod
och hjalp betonas av Socialstyrelsen som lyfter fram att det ar stérre forekomst av traumatiska
upplevelser bland ensamkommande barn &n hos andra asylsokande barn.

Obehandlad riskerar posttraumatisk stress att leda till fullt utvecklad posttraumatisk
stressyndrom (PTSD) och langvarig psykisk ohalsa med utanférskap som foljd. Behandling
av utvecklad PTSD ér resurskravanade och tar lang tid. Dessutom har manga hunnit fa
ytterligare besvar i form av depression- och angestsyndrom som komplicerar rehabiliteringen.
Déremot kan tidiga insatser till barn och ungdomar med PTSD-symptom leda till tydliga
forbattringar och 6kad livskvalitet till en betydligt mindre insats och minska risken for
kroniska besvar. Forutom att erbjuda insatser riktade mot symptom &r det avgdrande att i
asylmottagandet framja skyddsfaktorer som kan bidra till att barnet eller den unge utvecklar
resiliens, motstandskraft. Sadana faktorer ar bland annat socialt stod, goda kamratrelationer
och att minska stressen i relation till t.ex. asylprocessen och vantan pa skola. Att fa borja
skola dr nog den enskilt viktigaste skyddsfaktorn, samtidigt som hég symptombelastning av
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posttraumatisk stress paverkar den unges formaga till inlarning, till att bygga kamratrelationer
och fa stabilitet. Psykisk halsa ar en grundférutsattning for i vilken grad etablering i samhéllet
sker, det vill siga barnen och de ungas formaga att tillgodogora sig sprakinlarning, skapa
natverk och behalla sociala relationer.

For de som lider av posttraumatisk stress ar det vanligt med flashbacks, mardrommar, sémn-
och koncentrationssvarigheter. De spenderar mycket energi at att inte tdnka pa jobbiga
minnen och undvika situationer som paminner om svara handelser. Manga bar pa en radsla
for uniformerad personal och har svart att lita pa vuxna.

Langt ifran alla asylstkande barn och unga ar i behov av specialiserad traumabehandling.
Betydelsen av preventiva insatser riktade till asyls6kande barn och unga lyfts dock fram av
Socialstyrelsen och sarskilt framhalls gruppbaserade metoder/program som handlar om att
stddja och uppmuntra barnet eller den unge i att strukturera och delge sin historia. Dessa
samtal bidrar till att bearbeta upplevelserna och utveckla handlingsstrategier for att sa
smaningom kunna 6verga till att fokusera pa nuet och framtiden istallet for det forflutna.

Att tidigt erbjuda asylsékande barn och ungdomar traumafokuserade insatser med fokus pa
strategier att hantera sin vardag ar viktigt.

Foredragning

Uppsala kommun planerar att tillsammans med Uppsala universitet, Regionférbundet Uppsala
lan, Lansstyrelsen i Uppsala l1an, Rdda korset, Landstinget i Uppsala 1an och Knivsta kommun
inga i pilotstudie av ett manualbaserat program mot posttraumatisk stress.

Children and War Foundation i Norge har utvecklat ett program som heter Teaching
Recovery Techniques (TrT). Programmet & manualbaserat med teoretisk bas inom kognitiv
beteendeterapi. TrT kan utdvas av personal utan sarskilda forkunskaper annat an vana att
arbeta med barn och ungdomar. TrT har anvants framgangsrikt (och utvarderats
vetenskapligt) for traumadrabbade barn och ungdomar i ett antal laginkomstlander och idén &r
att inféra modellen i Uppsala, for personal som moter asylsékande och nyetablerade barn och
ungdomar. Programmet &r inte en behandlingsmanual, utan programmet &r tankt som ett stod
for att lara ut tekniker som gor att det i ett senare skede inte behdvs behandling.

Fran Uppsala kommun deltar socialférvaltningen och utbildningsférvaltningen. | september
kommer utbildare fran Norge och haller en utbildning pa plats i Uppsala, vid
utbildningstillfallet ska 20 personer utbildas i TrT. Socialférvaltningen har fem platser och
planen &r att fem behandlingsassistenter som arbetar med ensamkommande barn och
ungdomar ska genomga utbildningen.

Darefter kommer uthildad personal sa snart som mdjligt starta grupper bestaende av ca 8
ensamkommande unga som screenats med formuldr Cries-8, som ar ett validerat formular
oversatt till ett antal sprak som visar forekomst av posttraumatisk stress. Stod och
handledning kommer att ges till utbildarna fran Réda korsets Traumacenter, BUP ger
konsultation till Cosmos och &r mottagare for remiss om det visar sig finnas behov av



specialiserad traumabehandling eller svar barnpsykiatrisk problematik. En forskningsgrupp
fran Uppsala universitet planerar genomféra en randomiserad kontrollerad studie med
effektutvérdering.

En referensgrupp med ungdomar som under hdsten deltar i interventionen ska bildas. Deras
erfarenheter ska ligga till grund for att rigga fortsattningen och utveckla arbetsséattet i
praktiken.

Forhoppningarna ar att erfarenheterna och kunskaperna fran piloten ska ligga till grund for att
bygga en lokal och regional struktur dar personal som méter asylsokande barn och unga
forvarvat kunskap inom omradet. Projektet forvéantas generera kunskap som ocksa kan spridas
nationellt.

Arendet stodjer nedanstaende inriktningsmal och atgarder i namndens verksamhetsplan for
2016:

Uppsala ar en éppen och solidarisk kommun avseende flyktingmottagande och sarskilt
avseende ensamkommande barn.

Namndens atgarder for att forverkliga strategin

Namndens atgarder Konsekvenser av atgarderna

Stddet till ensamkommande barn med traumatiska upplevelser Forebygger framtida psykisk ohélsa.
ska Oka.

Arendet stodjer dven en aktivitet i den av kommunstyrelsen fastlagda Handlingsplan for
mottagande av asylsokande och nyanlanda i Uppsala kommun:

6.1.10 Aktiviteter 2016 — Omrade 3 Uthildning och samhéllsorientering

Aktivitet Huvudansvarig for Andra berérda
aktivitet aktorer

Samarbete for gemensam SCF, UBF, AMF, KTF Landstinget, Roda

kompetensutveckling inom korset, OFV

forvaltningarna som kommer i kontakt
med nyanlénda, exempelvis inom
traumahantering.

Ekonomiska konsekvenser

Uppsala universitet ager forskningsprojektet och finansierar sin egen del. Regionférbundet
finansierar utbildningskostnaderna och Skandia Stiftelsen Idéer for Livet finansierar att
manualen dversatts till svenska.

Kommunen ansvarar for sina egna personalkostnader och for kostnaden av tolkar. Att utbilda
fem personer som ska hélla fyra grupper beréknas inklusive tolkkostnader att kosta 100 000



kronor. En 6verenskommelse har gjorts med Styrelsen Uppsala Vard och omsorg dar de star
for halva kostnaden. Kvarstar gér 50 000 kronor for socialndmnden att bekosta.

Socialférvaltningen

Jan Holmlund
Direktor



	Förebyggande traumabehandling för ensamkommande barn

